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说起死亡，很多人就会无形中产生恐惧，毕竟世界那么美好，还有很多事情都没有尝试过，还有那么多人爱着自己。所以很多人都会非常享受活在这世界上的每分每秒。但生老病死是我们逃不掉的自然规律，我们只有从容面对。古代的时候，由于天灾人祸频发，医学水平落...
说起死亡，很多人就会无形中产生恐惧，毕竟世界那么美好，还有很多事情都没有尝试过，还有那么多人爱着自己。所以很多人都会非常享受活在这世界上的每分每秒。但生老病死是我们逃不掉的自然规律，我们只有从容面对。
古代的时候，由于天灾人祸频发，医学水平落后，所以死亡也是件常见的事情，因此古时候产生了很多关于死亡的礼仪习俗，就比如用布把脸盖住。
大家都知道卧薪尝胆的故事，如果吴王不把勾践放虎归山的话，或许就没有这个成语典故了。其实本来吴国有个大臣叫伍子胥，就坚决反对放掉勾践，拼命劝诫吴王。吴王也是个昏庸的君王，一个字都没听见去，觉得勾践就算再来一次，也不是吴国的对手。他的气量还特别小，对伍子胥一直耿耿于怀，后来找个借口赐死了伍子胥。
伍子胥觉得就是死，也要见证吴国的覆灭，于是让人取下自己的双眼挂在吴国的城楼。后来吴国果然灭亡了，吴王夫差后悔莫及，后悔自己没有听伍子胥的话，反而听信小人谗言把他杀掉。
于是他拔剑自刎，但又觉得自己无颜面对伍子胥，就让手下用布把自己的脸遮起来。他认为这样就不用在九泉之下面对伍子胥了，看起来颇具迷信色彩，但这毕竟是个典故，大家不必太较真，那把脸盖住的原因究竟是什么呢?
判断死亡的方式比较简单，只能通过是否还有呼吸或者心跳来判断，医学上认为，人可能会出现一种“假死状态”，呼吸、心跳都非常微弱，甚至让人感觉不到。古代没有那么发达的医学，古人也不知道这种现象的原理是什么，但他们明白，意外逝去的亲人也是可能“苏醒”的，于是用布把脸盖住，这样如果没死的话，鼻子和嘴呼出的气体可能会让白布产生变化，这样就可以判断逝者是否真的“死亡”。
所以古代有人去世的时候，还要停尸三日或者七日，这也是防止误判死亡。同时古人认为匆匆下葬是对死亡的不尊敬。这样看来这种习俗并不是迷信，老祖宗的智慧令人折服。
同时有人死去，亲人们定会很难过，可能哭过后情绪刚稳定一点，看到逝者的脸又陷入悲痛之中，所以出于人性化考虑，也会把逝者的脸盖住。就像电视剧里放的那样，可能有些死者的生理状态比较差，看上去很恐怖，为了不给别人带来心理上的影响，也会把脸盖住。
虽然我们无法改变死亡，但我们可以尊重生命。
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