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提到“巫蛊”，大多数时候我们能想到的就是苗族巫蛊术，因为在很多的文学、影视、游戏等作品当中，总是会把巫蛊术与苗族联系在一起，久而久之就给人形成了一种固定的印象，认为只有苗族才拥有这种邪门的巫蛊之术，而且还会有不少人用巫蛊术去害人，而恐怕最常...
提到“巫蛊”，大多数时候我们能想到的就是苗族巫蛊术，因为在很多的文学、影视、游戏等作品当中，总是会把巫蛊术与苗族联系在一起，久而久之就给人形成了一种固定的印象，认为只有苗族才拥有这种邪门的巫蛊之术，而且还会有不少人用巫蛊术去害人，而恐怕最常见的就是女子下在心上人身上的所谓“情蛊”了吧。
但是这苗族的巫蛊之术难道是真的存在的吗，历史上究竟有没有这些东西呢？
“常见”的巫蛊术
蛊术，应该是在一些有神奇色彩的小说或者电视剧中经常使用的桥段，它们不会向大家解释巫蛊是怎么做成的，只会说，这是一件很厉害很可怕的东西，没有办法解除，除非去做一件什么事情，要么就是等死。然后为了寻找破解办法，主人公就会踏上寻找解决办法的路，再遇到一些奇遇，最终功德圆满。而这些作品中也有很多常见的巫蛊术，一种是祸害，一种是束缚。
祸害人的有“扎小人”，将要诅咒的对象做成一个小人，写上生辰八字，再拿针扎，也有给对方下“子母蛊”的，可以远程操控，还有直接下毒蛊的，定期发作，到了一定时限没有解药就会死去。另一种限制型的，一般都是年轻女子下在自己心上人身上的，如果他离开了，或者喜欢上别人了，蛊毒就会发作，逼得他不能离开自己，这样做的人一般都是故事里面的反派人物。
历史上有没有巫蛊术
实际上，历史上的确是存在巫蛊之术的，只不过并非绝对与苗族有什么关系。巫蛊在古代属于一种信仰民俗，目的没有别的，就是害人。在原始社会，诅咒是非常盛行的，那个时候的人们认为，通过这种办法，可以让自己的仇敌，不管是一个人也好，还是一个部落一个国家也好，可以让他们毁灭，不需要出动自己的力量，军队的力量，所以这种巫术其实一直都存在。
有些朝代对于何种害人的东西，一直都是保持打击的态度的，奈何总还是没有办法斩草除根，比如在唐朝时期，饲养蛊虫的人，如果蛊虫还没有成形，那饲养着就会被流放，如果已经成形，那就直接杀头。
其实蛊毒的原理就是毒虫的毒素，现在我们解释起来是很简单的，但这些在古人看来并没有那么简单，他们会把这些和巫术联系在一起，就形成了巫蛊之术。
巫蛊的危害
那巫蛊之术有什么危害?在这里我们要说的，是巫蛊这件事情的危害，而并非是这件东西对人体造成的危害。汉武帝晚年时期，曾经爆发过一次“巫蛊之祸”，奸臣江充欺骗汉武帝说他的病是因为有人用巫蛊在背后捣鬼，又用事先准备好的人偶陷害太子，牵连到皇后卫子夫，最终导致数万人都被牵扯进来，自己还差一点没了继承人，尽管后来汉武帝下罪己诏，可是死去的人是没法挽回的。
而至于为什么很多人认为苗族有巫蛊术，因为这些曾经在南方一些乡村中闹得很大，人人都害怕，而那些知道一星半点的文人又喜欢夸张描写，时间一长，就给人一种巫术的确是很可怕，而且在苗族很流行的印象了。
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