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近年来，清宫剧层出不穷，其中后妃和格格们都要穿一种形似花盆的“厚底鞋”，在影视剧《还珠格格》中就有一幕，出身民间的小燕子因为穿不习惯这种“花盆底”，结果在乾隆皇帝和皇后面前摔了个四脚朝天，可谓丢尽了脸面。这种“花盆底”类似于如今的厚底鞋，但...
近年来，清宫剧层出不穷，其中后妃和格格们都要穿一种形似花盆的“厚底鞋”，在影视剧《还珠格格》中就有一幕，出身民间的小燕子因为穿不习惯这种“花盆底”，结果在乾隆皇帝和皇后面前摔了个四脚朝天，可谓丢尽了脸面。
这种“花盆底”类似于如今的厚底鞋，但又不像厚底鞋那样平稳安全，穿上后不仅没法“健步如飞”，反而行动颇为不便。再加上受限于用料和做工水平，满清妃嫔、格格和福晋们可是没少遭罪。
然而即使如此，清朝上层依旧推崇“花盆底”，这又是为什么呢？
“花盆底”，全称为“清代花盆底鞋”，又称“旗鞋”，是清朝时期满族妇女穿的一种鞋子。这种鞋子通常以木料为底，鞋底高5~10厘米，最高可达25厘米，上细下宽、前平后圆，因其落地踩下印痕特别像马蹄，所以又被人们称为“马蹄鞋”。
满族没入关之前，是传统的游牧民族，无论男女都会骑马，号称“马背上的民族”，既然要经常骑马，满族妇女就不可能穿这种奇形怪状的花盆底鞋。事实上，旗鞋的发明产生要“归功”于民间传承千年的缠足陋习。
缠足之举始于北宋后期，在南宋开始流行于天下。由于古代男子喜爱三寸金莲，女性一般从四五岁起就开始缠足，直到长大后骨骼被裹到定型，缠绕的布带才会被解开。
古装剧中，娘娘和贵妇们之所以走路都需要奴婢下人扶着，除彰显她们尊贵的地位之外，更多的还是有客观原因——那“三寸金莲”实在不便于行走。古人见此曾感叹道“腰肢只怕风吹倒”，意思就是有着“三寸金莲”的女子“楚楚可怜”，风一大似乎都能把她们吹倒，男子看了才会甚是喜爱。
清朝入关后，满族女子们看到汉人推崇小脚，便对汉人女子小脚走路姿态产生了喜爱之情，陆续有人效仿汉族妇女裹脚。然而满洲男子对此似乎并不喜欢，皇太极、顺治皇帝和康熙皇帝等人都曾专门下诏严令禁止妇女“束发裹足”，擅自缠足者流三千里。
为了不缠足也能走出汉族妇女的小脚姿态，“花盆底鞋”便应运而生。这种鞋底很高的鞋子，完全可以遮住满洲女子的大脚，非常简单的就能达到不需要裹脚也有“小脚”的走路姿态效果。
除此之外，“花盆底鞋”的产生还有一种说法。传说中满族先民们打仗时曾遇到了一片泥塘，就在人们不知如何渡过时，有人提议大家在鞋子上绑上高高的树杈子，学塘中白鹤的姿态踩过去，最后他们果然顺利地通过泥塘，取得战争胜利。
为纪念这一举动，“花盆底鞋”也就因此保留下来。
不过也有专家考证指出，旗鞋的存在也有现实意义，那就是能够方便皇帝——所谓“后宫佳丽三千人”，终日忙于政务的皇帝自然不可能将嫔妃们的样貌全部记住，不同样式的“花盆底鞋”于是就发挥出了不容小觑的作用。
宫中妃嫔为彰显自己身份的尊贵，通常会把脚上的“花盆底鞋”包装精美，在上面点缀以各类刺绣、雕刻、串珠等，甚至还在鞋尖上挂着小穗子，外形非常多样。
再加上旗鞋只有中青年女子才穿（老年满洲妇女多穿平底鞋），所以不同等级和地位的嫔妃们，她们穿的鞋子截然不同。
清朝皇帝要是忘了爱妃的身份和地位，只需要看她穿的鞋子，就能很快反应过来。
当然，关于“花盆底鞋”的起源其实还有好几种，但皆为民间传说，具体详情已不可考究，故不再赘述。
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