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东京奥运会观后感东京奥运会观后感一看完这场比赛时，我心里感到一阵惆怅，久久不能释怀。前两局，中国队都是轻松取胜，本以为要4：0轻松夺冠时，第三局都遭到了日本队的顽强搏杀，扳回一局。日本选手的状态愈来愈佳，越战越勇，又赢一局，2：2。第五局，...
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看完这场比赛时，我心里感到一阵惆怅，久久不能释怀。
前两局，中国队都是轻松取胜，本以为要4：0轻松夺冠时，第三局都遭到了日本队的顽强搏杀，扳回一局。日本选手的状态愈来愈佳，越战越勇，又赢一局，2：2。第五局，居然日本队又赢了。第六局，中国队只能赢不能输，要有破釜沉舟、力挽狂澜的信念，终于中国队挺过了最黑暗、最艰难的时刻。
但作为东道主的日本队有着天和地利人和，以11：6，大比分4：3赢了。
虽然一场比赛没有夺金，但这正是他们的目的所在。但还有几个项目，相信中国乒乓队！
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奥运会在这个时候，会成为希望的灯塔，迫切的等待终有尽头，希望的光亮终将到来。
在奥运赛场上，大家的心随着每一位运动员的出场而跳动着，那每一声心脏的跳动声都是对他们的期待。当然，念念不忘，必有回响。不管是拿下首金的学霸杨倩，还是“一剑光寒定九洲”的孙一文，亦或是风华正茂的全红婵，都带给了我们所有人惊喜。
“耶，又赢了！”听着弟弟的声音染上愉悦的色彩，我的思绪飘远。
我想我有答案了。每个人都有梦想，它炽热又生动，触手可及却又遥不可及。难道运动员们生来就是站在灯光下领奖的吗？很显然，并不是。
巩立姣25岁之前每天都要投200多次，陈芋汐也是练了无数次才登上奥运的台阶，乒乓男团和女团也是日日夜夜年复一年的训练。所有能穿越时间的东西，都应该坚守。梦想亦是如此。成功的背后是无数个难眠的日夜，是无数次练习的片段，是无数遍心里的坚持。他们踏星辰而去，他们携日月而归，他们手握山河，他们朝气蓬勃，他们如风过林梢，他们如雨扫窗台，为什么他们不放弃？因为他们相信彼方尚有荣光在。
会有遗憾吗？结果一定是好的吗？或许并不是。直到奥运会的落幕，我才恍然大悟，原来盛夏真的可以炎热到遗憾滋生，炎热到思念泛滥，炎热到结束之后万籁俱寂，不觉蝉鸣。刘诗雯的努力没有换来她闪闪发光的站在领奖台上。中国女排的团体刻苦训练也并没有换来她们如曾经一般的风光。但我相信她们并不会因此后悔，而是更加努力。因为她们相信彼方尚有荣光在。这便是对梦想的释义了吧。
难道只有成功才算实现梦想吗？不，并不是。我们从不以成败论英雄，肖若腾对梦想的渴望与追求让我们为他鼓掌，可是所遭遇的不公平更是让每一个人都心头一紧。但在这场万众瞩目的奥运会上，大家都能看出那枚本该属于他的金牌却给了别人。我想，这次经历对于他是遗憾的。但是正因为此，他才相信彼方尚有荣光在。我相信他会带着这份遗憾在下一次赛场上惊艳所有人。
虽然这次主办方有意刁难了中国，可炎炎夏日挡不住他们对梦想势如破竹的锐气。从来没有失败的健将，只有奋力追梦的豪杰。或许，每个人都不应惧怕岁月之长，因为彼方尚有荣光在。
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阳光射在张亮胸前的铜牌上，闪着耀眼的光晕。在7月28日进行的男子双人双桨决赛中，他和搭档刘治宇划出6分03秒63，为中国赛艇夺得历史上首枚奥运男子项目奖牌。
“我练了这么多年，走到今天是因为有梦想，不想只做奥运会的参与者。”张亮在队里训练量最大，常常不到6点就起床训练，还在教练计划之外加练。多年如一日，34岁的他保持着强大的体能。
20_年，张亮开始和小将刘治宇配对搭档。“亮哥的训练积极性常常让我感动。”刘治宇说。20_年世锦赛，这个组合大放异彩，勇夺中国男子赛艇第一个世界冠军。
正该放手一搏之时，东京奥运会延期打乱了备战节奏。“当时沮丧地跟教练说，我要退役。但很快就想开了，正好利用这个时间去补足短板。”对张亮而言，一旦确定目标，便不留退路。20_年6月，他刷新有滑轨陆上赛艇30—39岁年龄组男子马拉松世界纪录。突破极限的背后，源自对项目的热爱与坚守。
奥运会第一场比赛后，张亮感觉自己从状态调整、节奏把握到场地适应，相比顶尖选手还差了一点。“我们做好艰苦准备，不管最后划到第几，付出了就没有遗憾。”决赛中，两人从700米开始发力，一度反超至第一，但在1000米过后，后劲更足的两个对手率先冲过终点。
一枚来之不易的铜牌，为中国男子赛艇翻开崭新一页。“给后面的年轻队员增强信心。”在张亮心里，这比金牌还重。
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东京奥运，中国姑娘们英姿飒爽。
她们狠狠地撕下了“少女感”，“白幼瘦”之类所谓美的标签，像是正骨一样，把大众游离的，疼痛的，扭曲的审美“咔嚓”一声掰回到原本浑然天成的位置。
记得女子击剑金牌得主孙一文吗？她有一张很惊艳的照片：手持重剑挎在肩上，轻笑着看过来。与那些流行的娇弱可怜，大眼睛白皮肤的神态截然相反。她宛若荒漠里穿过风沙的剑客，向你回头淡然一笑。走远了，仿佛还能听到拔剑“噌”的轻鸣。
孙一文就是这样的神色啊，潇洒，开阔，坦荡荡。
那是日复一日的刻苦训练带给孙一文的气韵，隐隐约约传来独特而野性的芬芳。她的剑，向上一划，向下一划，便是赛场，她那一刻的世界。
再后来，跳水的女孩，打乒乓球的女孩，举重的女孩，她们各自发光，美若天仙。
她们的美无需对照，不可能有统一的风格，不能用“冷白皮”、“婴儿肌”、“a4腰”等等卡尺一样一格一格去卡她们。
她们的美清澈透明，不带脂粉味和香水味，无论有没有得奖牌，她们都是最美的，各具特色，闪闪发亮。
她们就是极美的。
有瑕疵的皮肤，结实有力的身躯，不屈不挠的眼眸。深沉腼腆也好，天真纯洁也好，斗志昂扬也好。
那是经历了难以想象的淬炼，灵魂的美彻底超脱了五官给人的第一印象，令人感觉不到刻板印象的存在。
那些花儿的盛放印证了一句话：
并不是所有的女孩都是用糖果、香料这些做成的，有些女孩，生来即代表了冒险，美酒，智慧和无所畏惧。
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7月23日北京时间晚七点，日本东京开始举行奥运开幕式，奥运圣火再次点燃，又一届奥运会开始了。
从出生起，我经历了三场奥运会。20_年，我还没有记事；20_年我还不太了解奥运会，今年是我第一次认真观看奥运直播。
截止到今天，奥运赛程已经过半，我发现奥运金牌榜体现了一个国家的综合实力。中国一直位居前三，这几天更是位居榜首。在乒乓球、跳水等强项中大多包揽了金银牌。纵观整个排名，强大的国家总排在前面。虽然并不完全按照强弱的顺序，但是奖牌数领先的国家实力都较强；奖牌数落后的国家都是一些平时听都没有听说过的名字。世界几大经济体都名列前茅。奥运会从侧面展示了国家实力的强弱。毕竟一个连温饱都没有解决的国家，哪有什么心思去搞体育。国家的实力，是很多事情的根本。
奥运会的项目很多，有很多我以前听都没有听过，原来运动的范围这么广。众多项目中，田径无疑是最公平，也是激动人心的。它相较打分的项目，运气与不公平的成分会更少，谁更快，谁跳得更远，谁就是冠军。
前天晚上、昨天晚上，女子、男子的百米飞人大战相继开始。中国的飞人苏炳添参加了半决赛，在前几次奥运会，他都止步半决赛，这次满32岁的他最大的愿望就是冲进决赛。这一次，他半决赛跑了9秒83，不仅刷新了个人最好的成绩，还又一次创造了亚洲记录，这个记录可能很久也不会被打破。这个成绩位于所有参赛选手的第一位，创造了黄种人的历史——进入奥运百米决赛。黄种人因为体质原因，短跑天分不及黑种人，但突破身体极限，正是体育竞赛的意义。
昨晚，一项世界纪录被打破——女子三级跳远，成绩提高了17里面。人类总在努力冲破自身极限的那面墙。
奥运赛场上一切皆有可能，或许下一个惊喜，马上就会到来。
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我最喜欢看奥运会开幕式了，因为这是一个全球各个民族聚在一起的盛大活动，通过开幕式，我可以逐一了解每个国家的民俗民风，直观地了解，而不是在新闻联播和地理杂志上搜索。
今年奥运会在东京举行，因为新冠疫情的影响，看台上观众寥寥无几，而且有一个最显著的特点，参加开幕式的每一个人都戴上了口罩，也真是独具一格了。
开幕式晚八点举行，到接近十点每个国家代表团才走完场，可谓盛大至极啊!新冠疫情丝毫没影响各国代表团参赛的热情，看着举旗手尽是帅哥靓女，而且很多运动员在镜头前竟扮起鬼脸，还有的当众跳起舞蹈，我在电视屏幕前都咧开嘴笑个不停!
激动人心的场面令人欲罢不能，我干了一天的活，虽然很劳累，但因为开幕式这么好看，我竟然一个不落地从头看到尾。
当中国代表团出场时，我浑身热血沸腾!运动员一身红装出场，如同火焰熊熊燃烧!中国运动员个个神采奕奕，朝气蓬勃，展现出体育强国大国特有的风范!
美国也给我留下了深刻的印象，他们有六百多人出场，穿深蓝色衣服，乌泱乌泱的一大群，在所有国家中鹤立鸡群，那种自信如若不是本身具有实力，是任何狐假虎威的装腔作势所学不来的。所以美国还是有很多方面值得中国赶超学习。
美国之后是日本，作为东道国，最后一个出场。日本的体育精神同样不容小觑，我想起前几年欧洲杯日本在足球场上所迸发的爱国主义气概，我竖起大拇指，当仁不让地教大家肃然起敬!
这只是个开幕式，最激烈残酷的比赛还没有开始，但全人类奥运精神永远不会改变：更高，更快，更强壮，更加紧密地团结一致!
祝东京奥运会顺利开局，圆满结束!祝中国体育代表团不负国家人民众望，以优异成绩荣归故里!
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