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榜样5个人心得体会一二零二零年的开篇，新型冠状病毒悄然无声地来到了我们的身边。现在的大街上空空如也，所有的人都待在家里不敢出门。但是却还是有一群“逆行者”在前线与病毒作斗争。他们是伟大的，也是无私的，他们就是最美丽的“逆行者”——白衣天使们...
榜样5个人心得体会一
二零二零年的开篇，新型冠状病毒悄然无声地来到了我们的身边。现在的大街上空空如也，所有的人都待在家里不敢出门。但是却还是有一群“逆行者”在前线与病毒作斗争。他们是伟大的，也是无私的，他们就是最美丽的“逆行者”——白衣天使们。
病毒的到来打得人们措手不及，可白衣天使们却不顾生命危险，冲锋在前线，用他们最坚实可靠的臂膀为我们挡住了“敌人”的进攻。面对一个又一个的患者，他们丝毫不会说累，也不会喊苦，因为他们知道自己的松懈可能会耽误患者的最佳抢救时间。有的时候他们甚至会一连几天不眠不休，但却只能帮助一两个患者，但是他们并没有放弃，依然努力地在前线奋斗着，因为他们心中有爱，对国家、对群众的大爱。
白衣天使们日夜不停地工作，防护服和口罩也是不会离身，而这也对他们的生活产生了一定的影响。前几天在新闻上看到，白衣天使因长时间佩戴口罩，把口罩摘下来的时候，脸上留下了口罩的勒痕，这便是“敌人”为白衣天使留下的伤。他们脸上的伤痕已经深深印在了我们的心上，现在我们能为他们做的，就只有待在家里不添乱，但此刻，我只想对白衣天使们说：“白衣天使，加油!”
抗疫英雄不仅仅有白衣天使们，还有一位八十四岁高龄的老人——钟南山院士。还记得多年前的非典，是钟南山院士率领着科研团队抗击非典，而现在，他再次挺身而出，竭力救陷于水火的武汉人民们，他是一位英雄，一位勇敢的抗疫英雄。
英勇的事迹，来自于可歌可泣的平凡人;赞美的声音，送给冲锋在前线的白衣天使们;信任的颂歌，献给不平凡的抗疫英雄们;胜利的果实，因英雄们的爱而结果。他们就是我心中的抗疫英雄们，让我们，向他们致敬!
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二月，本应是学生忙着开学的事情，父母们像往日一样努力赚钱，工人们在工地里忙碌，商人们忙着行商，路过菜市场时热闹喧嚣……但现况并不是这样，今年二月，是一个生病的二月，它不似以往那样热闹，反而多了几分沉默。
之所以学生停课，工人停工，大部分部门都不能运转，是因为我们要共同抗疫，齐心协力，做好防控工作。自从二月初起，有关部门在各个领域都进行了封路工作。自那以后，我便没有出过家门。有时，望着窗外空荡荡的街道，每家每户都紧锁的大门，偶尔有行人路过，我心中有说不出的寂静，希望赶快战胜疫情，恢复以往的热闹。
看了有关疫情的新闻后，我了解到这次疫情的严重性。庞大的确诊人数出乎我的意料，在这疫情肆虐的非常时期，最辛苦的是冒着被感染的风险在救病治灾的白衣天使。新闻中的他们身穿白大褂，戴着蓝色头帽、透明的防护眼镜和医用口罩，做好全身的防护工作，眼神里还透着一股倔强。对于病人来说，医院里的环境是陌生的，病床是冰冷的，夜晚是漫长的，唯有医生的悉心照顾是温暖的。医生是一份神圣而又伟大的职业，是他们把病人从鬼门关中救出来，感谢他们舍己为人，无私奉献的精神。
共同抗疫，人人有责。在中国疫情爆发时期，外国向我国伸出了援助之手，例如：俄罗斯和日本为我国捐赠资金和口罩以及防护衣物。但我们身为一个中国人，就要维护中国利益，在中国面临疫情危机时，中华人民应该众志成城、齐心协力、要共同抗疫。只有我们团结起来了，力量才够大，病毒才会灭。
降低感染冠状病毒风险的措施。一日三餐前使用肥皂和清水洗手，咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或弯曲手肘掩盖口鼻，避免近距离接触有感冒或流感症状的人，烹调时彻底煮熟肉类和蛋类，在无保护时避免接触野生动物和家禽，少串门，在人口密集时戴口罩等。
就在科学技术快速发展的今天，我相信不久就可以解救痛苦的病人。让我们共同抗疫，对自己和家人的健康状况提高警觉，从身边的小事做起，关注疫情，了解疫情，共同抗疫。中国加油，武汉加油!
我期待学生能收到开学通知书，工人重回工地忙碌，菜市场依旧热闹喧嚣的那一天快点到来，快一点，再快一点。
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今年是不平凡的一年，新型冠状病毒的爆发给明媚的春天蒙上了一层阴影，同时也涌现了无数令人钦佩的人：便利店老板，“外卖老哥”老计，东港无名环卫工人……他们在疫情爆发期间无怨无悔的付出，向社会传递着爱与坚守，他们成为了人们心中当之无愧的英雄。而在我心中最为敬重的英雄就是坚守在抗击病毒第一线的白衣天使们。
疫情爆发后，武汉成了与疫情的战斗的第一线。全国各地的白衣天使们纷纷驰援湖北驰援武汉。武汉大学人民医院病理科医生吴小艳、李慧医生……凌晨四点，他们还在急诊室里救治病人。进入病区，一呆就是几个小时，穿着重重的防护服，不能喝水，不能上厕所，长时间工作后，即使在寒冷的冬天，全身都湿透了。而为了抓紧一切时间救治病人，她们的年夜饭只有干面包和方便面。奋战在一线的医生们，有一些也不幸感染了病毒已经永远的离开了我们，他和他们为国家贡献了自己的一切，甚至是自己的生命，只剩下了身怀六甲的妻子、懵懂无知的幼儿和垂垂老矣的父母。
还有一位医生最让我难忘，他就是武汉金银潭医院的院长张定宇教授。张教授得了渐冻症，腿一直在萎缩，生命对于他来说只有短短的八到十年，是绝症啊!即使是这样，疫情爆发后，他依旧坚持奋战在一线。三十多天，他和六百万医生并肩作战，每天只能休息两个小时。一天一个电话打进来，在几十公里外，他的妻子也感染了新型冠状病毒，但好在在医生护士们的精心治疗下成功地出院了。张教授还做妻子的思想工作，让妻子去献血，救治其他重症患者，看到这里我的眼眶湿润了。
这些以张定宇教授为代表的医生护士们就是我心目中的英雄，他们舍小家为大家。我坚信，在这些英雄们的努力和坚持下定能消灭病毒，给我们一片安宁祥和中华大地!
武汉加油!中国加油!
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20_，充满魔幻的一年开始了。一场突如其来的新型冠状病毒，一场炫耀人类是食物链顶端的愚昧无知的闹剧，一场没有硝烟的战斗在中华大地上拉开帷幕。这是有史以来最安静的春节，中国的每一座城市都被按下了暂停键!这是有史以来最动人的春天，一座座看似空荡的城市，成了这个春天最温暖的故事!
你知道吗?风雪交加的夜晚，人民警察在各个道路设卡执勤，日夜守候疑似病例，有家不能回，甚至牺牲在自己的岗位上，再也回不来了!
你知道吗?那些环卫工人，他们恪尽职守，认真打扫，保证整个城市的干净整洁。从疫情开始到现在，他们一直以从容的姿态留在我们的眼里，默默无闻，却一直牢牢守卫着整个城市的经脉!
你知道吗?钟南山院士84岁高龄还奔赴武汉一线。
你知道吗?那位患渐冻症的院长，他说他要抓紧时间从病魔手中抢病人。
你知道吗?十六省以全包的方式，支援湖北十六市，北协和，南湘雅，东齐鲁，西华西，四大“王炸”军团赶赴武汉，各地医护人员争相报名。听说，赴鄂的各省援助不只是人力支援，还自带医疗设备和防护用品，就连油盐酱醋等诸多琐碎杂件，也一律自备，不给当地添加任何负担。这份情谊，何其厚重?在重症病房里，厚重的防护设备遮住了他们的脸庞，留给世界的是他们最美的背影。我不知道你是谁?但我知道你是为了谁!
你知道吗?山川异域，风月同天。岂曰无衣?与子同袍。王于兴师，修我戈矛，与子同仇!在中国抵抗疫情的关键时刻，澳大利亚、俄罗斯、马来西亚、日本、韩国、泰国……多个国家伸出援手，为中国加油!
朋友，在中国，在你身边，你听到了什么?你看到了什么?人啊!你要有善良的心，丰富的心灵，高贵的品质。大自然啊，你是赋予人类生命永远的母亲。夜啊，你快快结束吧。你在哪?我在家。你在哪?我在家!你在哪?我在家!守万家灯火，候春暖花开!20_年，我们在打一场没有硝烟的战争，我们一起感受着世间的悲欢离合，我们一起体验着自由的可贵。相信橄榄绿，相信藏蓝色，相信白大卦，相信明天会更好。
共同战“疫”，向每一个坚守岗位的普通人致敬!
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护士，还有许多志愿者。而我心中有一位敬佩的抗疫英雄——张定宇。
手里接打着一个又一个几乎不间断的电话，脚下步子也不停，还不忘对身边人发出一个又一个清晰严厉的指令……这就是武汉市传染病专科医院——金银潭医院的院长张定宇给人的第一印象。而他却有许多鲜为人知的事例，最令我敬佩和感动的就是著名的“拼渐冻生命与疫魔竞速”的故事。
20_年12月29日，武汉，雾，多云 。隆冬时节，一股寒意向张定宇袭来。之前他果断决策，将武汉市华南海鲜市场首批7名不明肺炎患者迅速集中到隔离病房，穿上防护服，亲自去检看症状，分析研判。可是情况比他想象的还要糟，之后的日子，时钟钟摆对金银潭医院、对张定宇、对人们已知和未知似乎都踏上了加速的轨道。不断有新病人转入，相当于医院要不断“换水”，丝毫不细致可能酿出大祸。在这情急下，张定宇的脾气越来越暴躁。
早上7:30，医院中工作人员还未上班，就能看见院长张定宇忙碌的身影，一旦有人粗心，他骂起人也是很厉害的。越来越多的人发现，一向脚步如风的张定宇，走路变慢了。于是他向大家坦白：“我有渐冻症，两年前就犯病了，下楼吃力，更怕摔倒。”人们不禁为他有病在身，却坚持工作的精神感动了。
我，非常敬佩这位抗疫英雄，不是嘴上空说的，而是心里真的敬佩。他身患渐冻症，以后可能瘫痪，可他仍有为别人着想的高尚品质。而且，他的妻子在武汉另一家医院上班，因为不慎感染了冠状病毒，可是他仍没有忘记自己的工作与责任， 没有太多的照顾她，而是投入了大量的工作中不能自拔。
张定宇，他是我心中的抗疫英雄，他身患渐冻症，但是坚持工作。他勇敢、坚强、果断，是我们学习的榜样。
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