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典故这个名称，由来已久。出自《后汉书.东平宪王苍传》：“亲屈至尊，降礼下臣，每赐宴见，辄兴席改容，中宫亲拜，事过典故。”一指典制和掌故;二指诗文中引用的古代故事和有来历的词语;三指具有教育意义且大众耳熟能详的公认的人物、事件。那么下面小...
　　典故这个名称，由来已久。出自《后汉书.东平宪王苍传》：“亲屈至尊，降礼下臣，每赐宴见，辄兴席改容，中宫亲拜，事过典故。”一指典制和掌故;二指诗文中引用的古代故事和有来历的词语;三指具有教育意义且大众耳熟能详的公认的人物、事件。那么下面小编就为大家带来关于呕心沥血的历史典故，一起来看看吧!
　　【出处】(唐代)李商隐《李长吉小传》。
　　【释义】呕：吐;沥：一滴一滴。消耗了太多的心思，以至于好像要把心呕出来，还滴着血一样。比喻用尽心思。多形容为事业、工作、文艺创作等用尽心思。
　　【历史典故】
　　唐代是我国古典诗歌发展的全盛时期，这一时期诗人辈出。“诗仙”李白、“诗圣”杜甫，这些都是我们所熟知的唐代诗人，除此之外，还 有很多有名的诗人都在这一时期诞生，李贺便是其中一位。
　　李贺，字长吉，福昌人。他天资聪颖，7岁就开始写诗做文章，才华横溢。成年后，他一心希望朝廷能重用他，但是，他在政治上从来没有得志过，只好把这苦闷的心情倾注在诗歌的创作上。
　　李贺做诗注重到现实生活中去寻找素材。他每次外出，都让书童背一个袋子，只要一有灵感，想出几句好诗，他就马上记下来，然后放进书童背的袋子里，等回到家后，再重新整理。每次看到他这样，母亲总是心疼地说：“我的儿子已把全部的精力和心血放在写诗上了，，真是要把心血都呕出来才罢休啊!”
　　李贺在他短暂的26年的人生中，留下了两百余首诗，这些是他用毕生的心血凝成的，后世称他为“诗鬼”。
　　【成长心语】
　　成功，是从小到大逐渐积累起来的。太多的事情，之所以做不到，并非它有多难，而是我们以为自己做不到，所以无法成功。与其期盼无望的东西，不如以自己的能力去创造自己想要的，这样更现实一些。如果想要记住更多的单词，不妨随身带一个单词本，有空的时候就拿出来看看;如果想要阅读更多的书籍，不妨随身带一本书，有空的时候就拿出来翻一翻;如果想要从生活中获得更多的灵感，不妨学学李贺，随身带一个本子，将自己看到和想到的随时记录下来……如此的积累，比起李贺的呕心沥血要轻松得多，却也同样可以换来不寻常的成果。
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