范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]成语“言过其实”是什么意思？背后有什么历史故事？
来源：网络  作者：静水流深  更新时间：2026-01-14
如何解释成语“言过其实”?有什么典故?接下来小编就给大家带来相关介绍，希望能对大家有所帮助。　　【成语】： 言过其实　　【拼音】： yán guò qí shí　　【解释】： 实：实际。原指言语浮夸，超过实际才能。后也指话说得过分，超过...
　　如何解释成语“言过其实”?有什么典故?接下来小编就给大家带来相关介绍，希望能对大家有所帮助。
　　【成语】： 言过其实
　　【拼音】： yán guò qí shí
　　【解释】： 实：实际。原指言语浮夸，超过实际才能。后也指话说得过分，超过了实际情况。
　　【成语故事】：
　　三国时，孙权使诈杀害了关羽;刘备悲愤不已，出兵伐吴，想替关羽报仇，不幸失败，退到了白帝城，最后刘备又忧愤而病倒。当刘备临终的时候，将复国的重任和辅佐幼主的事托付了给诸葛亮，并且告诉他说：“马谡是虚浮不实的人，他所说的话，往往夸大，言过其实，今后丞相任用他时，要格外的谨慎。”后来，司马懿出兵攻打街亭，马谡向诸葛亮请求自愿去镇守街亭，结果因为自作主张，战术错误，弄得街亭失守。诸葛亮以马谡不听军令，将他处死。这时候，诸葛亮突然想起了刘备临终的遗言，很后悔没有谨守嘱咐，而大哭了一场。
　　“言过其实”这句成语，便是指说话的人，往往超过他自己实在的本领，只会说大话，不会做大事，结果所做的事和所说的话并不相符合，徒惹人笑话而已。这是一句骂人的话。有时，“言行不符”和“言过其实”是被混用的，但是这两句的意思并不是完全相同。
　　“言行不符”指的是，话和事完全两样，例如，满口的仁义理论，做的却是奸恶的勾当，言论和行为完全违背;但是“言过其实”是在讥讽专说大话的人，这两点是不一样的。
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