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难忘的实践活动一前几天，老师说周四我们要去拓展训练，同学们听了异常兴奋。周三的晚上，我认真的准备明天要用的东西。下车后，我们统一换上了迷彩服，顿时，一种前所未有的自豪感涌上心头。第一天的活动有游戏，有比赛，同学们个个生龙活虎。晚上，晚会上同...
难忘的实践活动一
前几天，老师说周四我们要去拓展训练，同学们听了异常兴奋。
周三的晚上，我认真的准备明天要用的东西。
下车后，我们统一换上了迷彩服，顿时，一种前所未有的自豪感涌上心头。
第一天的活动有游戏，有比赛，同学们个个生龙活虎。晚上，晚会上同学们和教官说说笑笑，热闹非凡。一天不知不觉过去了。
第二天，我们学习了搭帐篷，这是一种全新的体验。下午三点多，我们举行了闭营仪式，当听到教官的讲话后，很多同学感动的哭了。最后，我们班拿到了基地的最高荣誉：精神总锦标。
这次的拓展训练让我学会了很多，真是一次难忘的活动！
难忘的实践活动二
周二的上午，一个风和日丽的清晨。我身为一名实验小学五年级的学生，很有幸的参加了市教育局组织的“红船少年在行动，我与祖国共成长”综合实践教育活动。我们来到了澳多奇农庄，活动拉开了帷幕。
自己动手丰衣足食
傍晚，夕阳西下，火烧云姐姐探出了脑袋。我的心犹如那沸腾的热水，既兴奋又忐忑。这是为什么呢？因为今晚是我首次烧野米饭。我按照阿婆说的：先在锅中放入油，过了几分钟后，后厨的寝室长李天祺就把火给点燃了。我心想：后厨这哥们儿可真给力啊！于是，我二话不说，立马让副手沈谷培同学拿起蔬菜，放入锅内。接下来就是陶毅周同学的主场了，他先将菜肉翻炒一遍，然后将锅旁、锅外的菜勺到锅的中心，之后再进行新一轮的翻炒。最后，他将淘好的米倒入锅中，盖上锅盖，再闷几分钟就大功告成了。
晚上，我们吃着那香喷喷的野米饭，心中特别高兴，谁让它是我们亲手炒的呢！
晚会之中齐亮相
在那深黑的夜里，有一团熊熊烈火正在渐渐点燃。你瞧，那是我们在举行篝火晚会呢！我们的五（3）班是开场歌舞——《我和我的祖国》。我们四十五个同学全部上场，大家精神十足，兴奋不已。在表演的过程中，我们班的领唱胡米乐、顾奕语、宋米拉和李天祺，领舞毛晨韵，他们神采奕奕，展现出一番新时代“实小人”独特的风采。之后，其他班级的表现也令人振奋，如四班的《火箭少女一零一》，八班的《我是一个兵》，一班的《童年》等各种节目。晚会的最后，还有这次跟随的老师一同上台，共同为我们演唱《我们都是追梦人》。在晚会的中间，主持人体育姜老师组织了大家玩“袋鼠跳”的小游戏。整个晚会，我们可真是一饱了眼福啊！
多姿多彩的实践课程
第二天，我们还做了许多有意义的事：体验挖沟，埋种子；认识阿杰教官，学习干粉灭火器的用法和心肺复苏的方法；第一次做风筝、做陶器、包粽子等等，这些实践课程，既教会了我一些生活小妙招，还让我对一些新事物有了一定的认识。真可谓是多姿多彩啊！
这次“红船少年在行动，我与祖国共成长”实践活动中，我虽然可能还存在着一些小小的不足，但我也学会了很多，而且还磨炼了自己的意志。可真是令人难以忘却呀！
难忘的实践活动三
清明节放假，学校以我有一双巧巧手，动手操作我最棒为主题开展了语文综合实践活动，不仅丰富了我们的课余生活，而且还培养了我们的动手动脑能力，更加提升了我们的综合素养。这次的活动内容非常丰富，有小发明、小制作，还有小实验等。我知道后高兴得手舞足蹈，因为可以和同学们一起分享快乐的手工过程。
正好，妈妈说：放假了，我们包饺子吃吧！我一听就嚷嚷着让妈妈教我包饺子。因为我觉得包饺子是一件非常有趣的事情，所以我对包饺子充满了好奇心。
首先，妈妈把面和好，再用擀面杖把拽下来的小面块擀成圆片儿。可我擀了好几次都没有成功，手还被擀面杖压了好几次，疼得我直叫。但我并没有灰心，在不断的努力下，我终于成功地把面块擀成了小圆片。我高兴得一下子跳了起来，大声笑着说：我擀成了，我擀成圆片儿了。
接着，到了最重要的一步，这一步看似好做，其实却有很多讲究，就是把馅儿放到圆面片儿里，馅儿不能放得太多，也不能放得太少。放多了包不严，煮时容易撑破；放少了，煮时容易变扁，也不好吃。
然后，就是捏饺子了。要把饺子捏成形可不容易，我学着妈妈的样子把馅儿包起来，捏出来的饺子有的像一个大耳朵，有的像一个大肚子将军，有的像一把扇子，还有的像我们的小手掌。一个个东倒西歪的，不是这儿开口，就是那儿露馅儿。我和妈妈笑得眼泪都流出来了，结果还是在妈妈的耐心帮助下，用妈妈教的方法按着顺序一指压一指的捏紧面皮，终于把饺子包好了，我开心得跳了起来。
最后，饺子下锅了，不一会儿就煮熟了。吃着自己包的饺子，我觉得香极了，心里更有一种说不出的喜悦。
第一次包饺子的尝试，让我明白了做事既要有决心，又要有方法，而且还让我体验到了劳动的成果来之不易，并且也收获了很多知识。细细回想终有那么一个难忘的瞬间铭记在脑海里。
难忘的实践活动四
六年级的最后一个学期，我们学校组织了一次难忘的综合实践活动。
我们先要集合准备出发，除了一位同学其他人都按时到了，然后便在路上接了那位同学便发车准备去。
下了车，我们来到了操场，举行了简单的欢迎仪式。然后，我们就迫不及待的去参加活动。
在我印象中最深的是软陶艺术和丝网花艺。先是软陶艺术。首先是选一块软陶，我选了绿色的，再揉成圆球，捏成星星，拿一点白色和黑色的软陶，分别做熊猫的头、耳朵、眼镜、鼻子，粘在星星上。然后我又用黄色软陶那我名字的缩写做上去，用不同颜色的软陶做了两个甜甜圈一般的东西，最后在顶端穿个洞，就可以去烘烤了。在烧烤期间，再做一条链子，把它们连接上，这就算大功告成了。
其次是丝网花艺，步骤很简单。先用套筒绕铁圈，再套丝网，并且剪下，第三步就是把它们组装起来了，还要把它们用qq线绕起来，最后用胶带粘起来丝网花就完成了。我先做了几个小的花瓣，再绕了几个大的花瓣，把花蕊、花茎缠在了一起，再把叶子装上，由于时间紧，我又做了九片花瓣，于是做到第八片时开始慌乱了。我急急忙忙的把花瓣合在一起，再把大的五片花瓣盖上。做完后，还有些时间，我就改了下花瓣的形状，中间有些地方却不知怎的是因为绑太松了还是剪过多了，有的都没绑上。其他同学的作品纷纷出炉了，有的像牡丹花般亭亭玉立，又有的像兰花一般绽放幽香……各种“鲜花”齐聚一堂，真是令人眼花缭乱！
这次实践活动，可真是一次难忘的实践活动啊！这些小学生涯最珍贵的回忆，将会被我深深地保存在心……。
难忘的实践活动五
五月十二日，我们五年级进行了一次难忘而又有意义的体验军营生活活动，其中，令我最难忘的就是军训了。
军训，是一个貌似简单的词，但真正体验起来的话，那滋味，真是又甜又苦！
教官叫我们立正时，有位同学动了动，被教官发现了，教官走到他面前，二话不说，便把他拎起来，像抖面条似的抖了起来，我们对他非常同情，但教官如此严厉地训练我们，其实是希望我们能磨炼意志，使任何困难都不能难住我们，并增强我们的纪律，教官所做的一切，都是为我们好啊！
这次活动，我收获了很多……
难忘的实践活动六
星期一早上，我们五年级去了第一次实践活动，使我终生难忘。其实实践活动说苦并不苦，只在于你有没有做到时间快，效率高的做事而已。
我们上了许多课。有令人厌恶的挑粪课；有令人兴奋的野炊课；有令人厌烦的小结……插秧课使我非常难忘，但它比不过野炊课。
教官的打火机亮了，我们的柴也多了，终于看见一丝火。我和李瑞琪拿着报纸使劲地扇，头歪到另一边去，免得烟流进自己的眼睛和口腔里。可是，火一动未动。我只好再向前走一步去扇，结果被烟熏得直流泪，想睁开眼睛都难。没办法，若不是同学的一把扶持，闭上双眼去洗脸，还不熏得两眼红红才怪。
回来后，李姿仪和何睿前来支援我们。这下好了，我们的火打起来了！我越扇越猛，火却越扇越小，这是什么原因？难道是饭快煮熟了？当然不是，离煮熟饭还远着呢，当务之急是加柴。我从柴堆中取出一根准备放进去，可其他组的烟与我们组的`烟相融合，是我被烟熏得寸步难行，泪水再次涌出。不行，我得去洗脸。
何睿把柴放了进去，拼命地扇，火重新燃＊＊＊起来，我也伴随着漫天烟火扇着。在我们的共同努力下，锅里冒出一缕缕烟。冒烟就表明饭快熟了，再扇大概五到十分钟就可以了。
饭刚熟，我的眼泪又流了出来。与其说这是烟熏出来的泪，不如说这是为高兴而流的泪。
开饭了。虽然做的不算非常美味，但用眼泪做的饭是无价的……
这次实践活动让我明白阿姨做饭来之不易，我们应该尊敬她们。哎，真是有苦难言呀！
回广州的车开走了，我望着四会＊＊＊许久……这是多么难忘的一次实践活动啊！
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