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牙痛作文250字一有一次，我们一家人去吃麦当劳。我牙齿好，能一口吃下十块鸡翅，六根鸡腿，嘴上油还没抹净呢，又消灭了一盘糖醋排骨。如果你以为这就结束了。那就太小看我了。一个响响的饱嗝过后，我还能吃一包薯片，一整条德芙巧克力，外加一瓶可乐！看我...
牙痛作文250字一
有一次，我们一家人去吃麦当劳。我牙齿好，能一口吃下十块鸡翅，六根鸡腿，嘴上油还没抹净呢，又消灭了一盘糖醋排骨。如果你以为这就结束了。那就太小看我了。一个响响的饱嗝过后，我还能吃一包薯片，一整条德芙巧克力，外加一瓶可乐！
看我这样风卷残云，妈妈总是要唠叨：“细嚼慢咽呀，保护牙齿······”我不听。
“梦婷，睡觉前要刷牙哦，要不然······”又来了，我赶紧捂住耳朵。后来我才知道，那个晚上，当我带着心满意足的笑容进入梦乡，蛀牙们就在我的牙齿里安营扎寨。没几天，我又开始不管不顾地大吃大喝了。就在这时，我感觉牙齿在隐隐作痛。这天晚饭过后，我在妈妈惊讶而欣慰的目光下刷起牙来。刷完牙后，嘴巴里有一股清新无比的味道。
可是，蛀牙们不舒服了，它们觉得浑身没劲。当它们决定把我的牙齿占为己有的时候，它们开始日夜不停地挖啊挖啊······
妈妈把痛得哇哇大哭的我带到了牙科诊所，牙医叔叔发现了藏在我牙齿里的蛀虫，他说：“坏蛋藏得太深，把它们赶出来的唯一办法就是把那颗被蛀空的牙齿拔掉”！医生将一把钳子伸向蛀牙，蛀牙们还没来得及反抗，蛀牙便被连根拔起。我捂着肿着的腮帮子，一边呜呜地哭着，一边跟医生说：“谢谢医生······好痛······我以后再也不敢不刷牙了······”
牙痛作文250字二
有一次，我回到家里，马上放下书包就拿起一包糖果来。吃着，吃着，突然我觉得牙齿痛了起来，痛得我连糖果也吃不下。
我放下糖果，赶紧去拿一杯冰水来漱口。“哎哟哟，哎哟哟，痛死我了……”我不停的说着。后来我还痛得在地上直打滚，可是，这一点效果也没有。怎么办？我试着把那颗痛牙齿拔出来，没想到不但没有用处，反而让我又受了一罪。
“哎哟，我的妈呀！”，我心里想，真是偷鸡不成反而蚀把米了！我不但没有把牙齿给拔下来，反而流出了许多血，而且更加痛了！
这一回我痛得更加厉害了，于是我求助于妈妈，妈妈赶紧带我去给牙医检查。牙医三两下就把那颗让我痛不欲生的牙齿给拔出来。回家冰敷休息后，感觉好多了。
有了这次的经验后，我开始采取了一些措施，那就是早晚要各刷一次牙齿，饭后漱口，晚上睡觉前也不要吃东西，少吃一些糖果……
过一段时间后我又去看牙医，医生说我的牙齿越来越漂亮了，也越来越健康了，如果能这样保持下去，牙痛就不会再找上我啰！现在回想起来，还觉得那次牙痛是一件好事，让我注意牙齿的保健，才能使牙齿不再疼痛。
牙痛作文250字三
俗话说得好“牙痛不是病，痛起来真要命。”这呀要是疼起来，真的可以说是连命都不要了，我就有这个经历。
”哎 呦。”我痛得呲牙咧嘴。
“ 叫你睡觉前不要吃甜食，一定要刷牙，可你偏偏不听，瞧瞧，牙痛了吧。”老妈好像一点也不心疼。
”妈哎，带我去看牙齿。“我痛得差点哭出来。
到了医院，医生看了看我的牙齿，生气地说：“你是怎么刷牙的，牙齿里面有东西，也不知道要刷出来，很多都烂掉了，这可是恒牙啊！”
她叫我躺在整治的椅子上，又从一个小铁盒子里拿出一根像针一样的东西，令人毛骨悚然。
“咔”的一声，针似的东西扎进了我的牙齿，在里面有掏有挖的，我痛得两眼冒金星，便不停地痛苦地呻吟着，我紧紧地握着拳头，努力使自己平静下来。医生将我牙齿里的赃物掏出后，稍微好了一点，她又在我的牙齿周围喷净水。我又把残留的赃物掏出后，这下好多了，牙不像以前那么痛了。接着医生用磨牙片开始磨掉我牙齿蛀的\'部分，这种酸胀，简直是忍无可忍，她用捻子撕点棉花，沾点药水塞进牙齿里，塞完后，牙还是隐隐作痛，然后，又开始磨掉我的牙齿上蛀的部分，也不知过了多久，医生终于停止了打磨，我如释负重，长长的吁了口气，心里暗暗的说：“终于看完了。”
同学们，我们一定要爱护牙齿哦！
牙痛作文250字四
讲到牙痛，就让我想到有一次，让我终生难忘的经验……
唉呀！我铜墙铁壁的牙齿小战士竟不敌小小蛀牙虫，蛀牙虫开始被成群结队，一队又一队的攻击，把我痛得坐立不安；睡觉时又把我痛得辗转反侧，痛得我忍不住了，我只好大叫一声：“妈妈！我牙痛啊！”妈妈马上一马当先的载我去看牙医。
到了一间牙医诊所，我把这间诊所称呼为“断牙台”。我一进到了诊所，一片漆黑，好像什么牛鬼蛇神都要出来捣蛋了，最后我才发现我们太早来了，所以空无一人。 等到诊所开门时，我已经看到人山人海的人，已经坐在诊所里面等待了，所以不是只有我一个人蛀牙，原来有一大堆人和我一样同病相怜呀！
“十六号！”天啊！真是个吉利的数字，但我怎么会牙痛呢？
进到诊疗室，我爬上可怕的“断牙台”，我看到了两颗不怎么好的眼珠子直瞪着我的小嘴巴看，又听到嘎嘎作响的声音，让我的心跳声越来越大声，好像心脏要跳出来似的，让我的心灵忐忑不安！
时间好漫长啊！最后我听到了一声：“好了！”我这才慢慢的回神！我的头脑里永远不会忘记这次蛀牙的经验，所以我如果再不好好刷牙，那就是乞丐讨黄莲——自讨苦吃了。
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