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小学校园运动会作文 校园运动会作文450字一这运动会上，运动员可谓是个个摩拳擦掌，抖擞精神，准备与各位运动员一决雌雄。在田径赛场上，比赛已经进入到了白热化阶段，一种紧张的气氛充斥着整个赛场，啦啦队在高声叫喊，希望为自己班级的队员呐喊助威，只...
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这运动会上，运动员可谓是个个摩拳擦掌，抖擞精神，准备与各位运动员一决雌雄。
在田径赛场上，比赛已经进入到了白热化阶段，一种紧张的气氛充斥着整个赛场，啦啦队在高声叫喊，希望为自己班级的队员呐喊助威，只见裁判一声令下，六位队员像齐发的箭射了出去，看他们有节奏地甩动着强健的手臂，你追我赶毫不退让，他们一个个像奔驰的烈马呼啸而过，可真是‘‘追逐雷和闪电的力量”啊！现在赛场上，三号队员领先，我们班的队员排在第三位，我们班的啦啦对拼命地呐喊，我班队员听到了助威声，顿时受到了鼓舞，他更加大步流星地跑着，只见他健步如飞，情绪高涨，一会儿就超过了第二名，“哇，已经和第一名同步了”，啦啦队高声欢呼，见此场景，他更加意气风发，刚才跑在第一位的同学似乎有些疲惫，速度越来越慢，我们的队员一鼓作气，终于获得了胜利，欢声笑语洒满了整个赛场，老师对我们称赞有加，真是师生同乐。
随后，我来到投篮赛场上，只见一个运动员们屏气凝神，努力地寻找最佳角度，他摇摆不定，在摸索一会儿后，他选定了一个角度，奋力一射，只见那颗球在空中划了一道美丽的弧线，似流星划过天际，球在空中盘旋了一会儿后，稳稳当当地落在了篮筐里，赛场上响起了热烈的掌声。下一位同学上来，似乎是因为前边同学的优秀表现而倍感压力，他更认真地寻找最准确的角度，抱着球向前一抛，球从他的手中飞走，球这次好像很调皮，在篮筐边弹了几下后，又像被弹簧弹出，落在了地上，啦啦队一阵叹息，到了他的第二个球，紧张似乎包围着他，他犹犹豫豫地举起了篮球，似乎想挑选更适合的时机，又似乎箭在弦上，不得不发，最终他还是抛出了篮球，我原以为，篮球这次又不会落入筐中，令我大吃一惊的是，篮球稳稳落入篮筐，这时全场一片哗然，哗然过后，又是热烈的欢呼，这位同学可真是在紧急关头，实现惊天逆转，让人情不自禁的感叹：“这运动会可真是变化莫测啊！”
我参加的是拔河比赛，我来到赛场，第一轮里，男生如火如荼的拔河比赛已经结束，该我们上场了，我屏息以待，准备开始一场激战。我来场地握住绳子，准备就绪，裁判一声令下，双方全部地想让绳子往己方靠拢，那真的是势不可挡，双方队员全力以赴，用力拉着绳子，我用手紧紧地拽着绳子，眼看中间的红绳向左一点，又向右一点，好像犹豫不定，不知道该倒向哪边。对方队员见红绳越来越靠近我们这边，他们后面的同学似乎火山爆发，更大力气地拽绳子，我们的手感到很滑，绳子划得我们的手很痛，眼睁睁看着绳子被对方拽走。我们班的啦啦队也一声叹气，我们班的队员顿时就像一个个泄了气的皮球，垂头丧气，老师忙过来安慰我们，才让我们心中的乌云消散了一点。
我忘不了，那飘扬在各班队前的彩旗在风中扬着胜利的气息；我忘不了，那赛场上一个个飞驰而过的身影在风中带着胜利的希望；我忘不了，啦啦队们慷慨热情的加油声，声中还夹杂着胜利的喊声；我忘不了，那赛场上无比欢乐的声音和略带伤感的声音。总而言之，这次运动会的点点滴滴我永远都忘不了。
这次运动会后，我在兴奋中流泪，痛并快乐着，这次运动会，教会我八个字：坚持不懈、永不言败。
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4月24日，我们杭州市翠苑第二小学第二十一届田径运动会顺利开幕。
第一天是田赛，运行了跳高、跳远、垒球及实心球四项比赛。我参加了跳远和垒球两个项目，垒球先比，我作为一个有经验的“老手”，却只获得了第四名的成绩。下场后我有点自责，我离第三名竟然只差0.1米，只要稍微再用力那么一点点，我就成季军了呢。
后来进行了跳远。当我跳完第一次后，本以为跳得不错，没想到裁判冷冷地来了一句：“踩线了！本局零分。”“天哪！”我大喊道。第二次和第三次我均正常发挥，最后跳了三米二八的成绩。又是可怜的第四名，当然还是和金银铜牌擦肩而过啦！
虽然我没有得到非常满意的成绩，但是对于我自己来说，却是一次非常大的突破。要知道往年的运动会，我基本上都没有可以参加的项目。
第二天进行了径赛。首先是60米跑，马正磊和管帆正在跑道上摩拳擦掌，跃跃欲试。只听一声枪响，他们俩飞一般地冲了出去，带着必胜的信念冲过了终点。马正磊以小组第一的佳绩成功进入决赛，全班同学欢呼雀跃。在决赛中，他再一次奋勇拼搏，获得了全年级第一名，还打破了历史纪录。
随后进行了200米和400米跑的比赛，我们班得到了两块金牌，一块银牌，一块铜牌以及四个名次的佳绩。
最苦最累的800米跑开始了，我们班的七位同学坚持不懈，为他们点赞。戚丹妮同学获得了金牌，并且打破了上届运动会她自己的校纪录，再创新高。
本次运动会的压轴项目就是最激动人心的50米往返接力赛。我们班41个同学个个使出了全身的劲儿，竟然得了第一名，这可是五年来运动会上的第一次接力赛冠军，可喜可贺，同学们高兴地一蹦三尺高，互相击掌、拥抱、欢呼，流下了激动的眼泪。
这场运动会展示了五一健儿们必胜的运动之魂，向前冲吧！
今天我们学校举行了运动会。
“砰”随着一声哨响，迎面接力赛开始了。运动员们像离铉的箭一样冲了出去，一旁的观众大喊着：“加油！加油！”四个跑步健将足下生风，你追我赶，跑的难解难分。尽管梗概汗流侠背，可永远也不甘示弱。我前面的蔡佩儒一马当先朝终点飞奔而去，我感到空气顿时凝结了，我似乎快不能呼吸了。
飞毛腿陈积雄果然名不虚传，他在这次比赛中大显身手，一路领先，顺利的把接力棒给了我。我向前冲去，突然，我之前受伤地脚顿时疼了起来。好痛呀！好痛呀！我感到自己快坚持不住了，这是，我听到了同学们的加油声，脑海中顿时浮现了老师和同学的关心切语。我告诉自己一定不能辜负老师和同学们的期望，在同学的助威下，我振作了起来。我气喘如牛，但我依然咬紧牙关，奋力追赶。经过了几秒钟的努力，我不负重望。
在把接力棒交给郭韵晨的那一瞬间，我喊了一声：“加油！”我顾不了受伤的脚目光朝郭韵晨在这扣人心弦的一刻，大家给予郭韵晨的是加油声，这可以胜过一切啊！
耶！我们胜利了！大家欢呼着，蹦啊，跳啊，操场上一片沸腾！我正想跳起来，才发现受伤的脚，一摸，呀！脚肿了！我的好朋友问我有没有事，我告诉他：“没关系！”这两天，我给他的担心已经够多了，我不想让他再多一份担心。
运动会圆满结束了，同学们的欢呼声在操场上荡漾……
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是什么让冰冷的空气变得燥热？是什么让恬静的阳光变得飞溅了？是什么让困倦的世界立即变得亢奋了？不是安塞腰鼓，不是游乐场，而是鲁矿中学精彩的秋季运动会……
时间的车轮转得飞快，开幕式还没有来得及卸妆，正式比赛就已经匆匆登场了。
看！铅球正在空中飞舞。看！那有一匹匹脱缰的野马。看！跳高运动员是那么身轻如燕。看，快看，那儿正在跳高的不就是我们班的吗？王晋元、巩翼飞、孔祥泽！对于王晋元来说的上名次就不错了，悬念也不在他，而是在巩翼飞身上，第一跳，看他十分轻松，腿一抬便过去了，随着高度的增加，有越来越多的人被淘汰，当然不善于运动的王晋元也在这其中。看，巩翼飞的助跑、起跳、腾空、落地，完美一跳后杆子仍然默默的躺在那里，两秒，三秒，五秒，杆子并没有“生气的”滚下来，而是静静的享受这一切，再回头看看巩翼飞，耍酷、装酷……兴奋的不得了，看看其他人，瞪眼，伸颈，惊讶，震惊，默叹，以为妙绝。冠军的宝座非他莫属了。再看看王晋元，被淘汰了也不肯离去，为巩翼飞的夺冠连连叫好，兴奋着，笑着，两人又勾肩搭背的回到座位上。看到巩翼飞夺冠，老手那么高兴，同学们那么高兴，我也暗暗下定决心，一会要尽力拼了，一会就看我的喽，精彩不容错过哦！
到了检录处，我就傻眼了，刘欣研、李清华、孙雪莹，有两个去年我都没跑过，今年我能行吗？在这时，我想起了政治书上的一句话：积极的情绪使自己的`水平正常发挥，甚至超常发挥，那不妨积极一点，还可以增加机体的免疫力呢！为了年轻，为了健康乐观一点嘛，但是不能仅仅暗示，那行动呢？这时我看到六年级的小朋友还没有跑呢，不妨和他们练一下起跑，经过练习，我发现我的起跑反应慢，那就意味着后面要更快的跑才可以，我认真、仔细看了六年级跑的全程，发现开始不能太快。
“程澍”“刘欣研”上战场了，在“嘭”地一声枪响之后，我并没有象4、5道的两个同学那样跑的那么快，而是慢一点，保存体力。在第一个变道后，还有一个同学没超上，这时嘴唇有点干，腿有些沉了，但是意志更坚定了，跑在第一位后，我好想闭上眼睛休息一会。我知道我很累，别人比我更累，就当我速度有些慢下来时，我又听到了一样声音，那就是同学们的加油声，欢呼声。5、4、3、2、1“我要爆发了”，呃，我失败了，加速没有成功！被迫只能以较慢的速度前进了，就在我刚刚进入最后一直道时，我发现在终点处有那么多同学在迎接我，卖力地喊着“加油、冲刺”。3、2、1，红线近在咫尺，身体向前一倾，我就倒在了一个同学身上，我是第一，为班级挣了7分。虽然还气喘吁吁，脸上已露出兴奋的笑容。
上午的比赛结束了，操场上仍然回荡着同学们的欢笑声、加油声，每个运动员都很累，但却有一种无比兴奋的、快乐的心情……
运动会当天下午结束，夕阳那么美，鸟儿的歌声那么嘹亮，随风摇曳的树也是那么快乐。
运动会因为有了运动员的拼搏，还有服务队的热心服务，拉拉队的呐喊助威，因了每一个人的参与而变得得精彩无限。
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运动会是平淡的学习生活之中点燃激情的盛会，是平静地聊只言片语后能释然长谈的机会。这是十月因为运动会，而不注定不平凡。而现在，我想讲一讲我们去年关于的故事。
旧年今时，当我们还是二年级的时候，已经开始如火如荼地积极进行着筹备的工作了。文科班因为男生少得可怜，每个汉子被迫一人兼报两项。但为了男生的面子，也只能硬着头皮去所谓的“挑战自我，挖掘潜能”了。当时我们白天六点早起去操场练习，一下课旧去找体训生讨论相关技巧，晚自修结束仍旧不忘去操场跑个两三圈，跑到一天换三条短袖，跑到两天鞋子发臭。而结果是个人项目没有多少收获，不过4x100米的比赛却喜出望外地取得了好成绩，为班级总分的积累提供了良好的基础。
我们也明白了运动会真的是一些平日不善于言语的运动健将们个人的舞台。我们很少看见他们每天早上“20圈当热身”的魔鬼训练，但如今运动会时期，他们取得好成绩，我们应该给予他们最响亮的呐喊和最热烈的掌声。同时也得到了对团队协作、分工有序这个道理的实践性认知，跨越了许多精神上和身体上的障碍，这些都是课本上的学不到的东西。
啦啦队的排练也忙得不可开交。我们抽出了宝贵的午休时间去舞房排练，双休日在家里排舞。渐渐从最初跟着音乐僵硬地摆动四肢，到最后能比较动感地完成这套舞蹈，能在短暂的时间里，体会极端高效的排练，堪为人生之一大乐事。
美术方面有特长的，ps技术水平高的同学参与了班旗的设计，在满足美观霸气的同时，又要体现班级特色。班级的口号集思广益，诙谐的同学提出了许多鬼点子，谈论气氛融洽而轻松，是我们平时下课时间很难获得的交流的机会。
而关系到精神文明奖最重要的事也是最容易被忽略的事情，就是卫生与会场秩序的遵守。在艺术方面花尽心思，却因为行政上扣了精神文明分，是得不偿失的。所以安排好纪检和卫生的后勤工作是极其重要的
运动会的时候，班级里的同学参加的比赛没人不会站起来挤在栏杆前加油助威，女生尖叫声此起彼伏，男生破音声如雷贯耳。健硕的肌肉，飞扬的刘海，紧凑的排座，忙碌地行人，永远在放肆的笑，没心没肺的闹……我拿着相机记录了许多短暂而美好的瞬间，在空暇之余偶然看看也会扑哧一笑，感慨小伙伴们的呆萌以及可爱。
最后，我想强调“it’s a game not a match”的竞争理念。太过注重结果而忽视了过程的重要性往往会导致自己的不悦，不轻松，这是和举办运动会的初衷所相悖的。有想法，有血气的年少轻狂固然重要，但理智而友善的竞争氛围才是青葱岁月应有的华美图章。友谊第一，比赛第二，在我看来这类老掉牙的话，只有通过自身的个人实践，才能真正地体会，认识。
高一的学弟学妹们，趁着年华正热，释放你们小青年的朝气，玩乐第一次运动会，好好疯狂一把吧。
高二的学弟学妹们，这个运动会你们注定忙碌，希望你们能在忙碌中能抽出一点时间和小伙伴们聊聊天，珍惜最后轻松的时光，同时要在忙碌中体会充实的涵义，祝你们延续去年的荣耀。
高三的同学们，你们应享受运动和呐喊带来的乐趣，珍藏一份关于高中时代热血柔情的回忆，不给青春留遗憾。
运动会，我准备好了。你们准备好了吗？
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