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小学生家风家规家训比赛一中国是礼仪之邦，五千年的美好品德与文化传承至今。“没有规矩不成方圆”，这句俗话说的好。从古代的孟母三迁开始，就告诉人们优良的家风是必不可少的，我家也是如此，有着独特的家风。从小的时候一直到现在，我的床头总会贴着一张白...
小学生家风家规家训比赛一
中国是礼仪之邦，五千年的美好品德与文化传承至今。“没有规矩不成方圆”，这句俗话说的好。从古代的孟母三迁开始，就告诉人们优良的家风是必不可少的，我家也是如此，有着独特的家风。
从小的时候一直到现在，我的床头总会贴着一张白纸，上面工工整整地写着数十条我家的家规。那都是妈妈的杰作，她总是喜欢约法三章，上面的家规也真是很足：什么坐姿要端正啊，什么要尊敬长辈啊，还有什么要好好学习啊，这都是妈妈的要求。我也很乐意接受并完成她的要求，不仅是因为我知道“没有规矩不成方圆”，还因为我能从这些条条款款中让我看出了妈妈对我的爱，对我的希望。
我的爸爸却不像妈妈那样严肃，总是喜欢和我一起聊天，开玩笑。但我依稀记得从小的时候开始，爸爸总是会在我耳边很严肃地讲一句话，那就是——做人一定要诚实守信，那是一个基本的原则。爸爸也一直教导我，说：“诚实不仅是中华美德，在生活与以后的工作中更是重要。”爸爸不仅会跟我讲道理，更会为我讲许多许多关于诚信的故事。小的时候跟我讲《狼来了》的故事，长大了跟我讲《华盛顿砍桃树》的故事。这些故事令我十分深刻，也使我不论是上学还是在生活中都会铭记爸爸的训导，做一个讲诚信的孩子。爸爸也会以身作则，在单位里没有一个人不夸爸爸是个诚实的人。有一次，爸爸去出差，在路上不小心撞坏了路标，当时并没有人看到，也没有摄像头，爸爸完全可以不用管它，但是爸爸却坚持一定要去警察局告诉警察，并赔偿费用。事后爸爸也告诉我：“犯了错一定要主动承认，承受你应有的惩罚。”爸爸的言行举止也使我深受启发，下定决心一定要学习爸爸的精神与品质。
在我的印象中，我的外婆是一个很慈祥，很善良的人。她总是会抱着我，为我轻轻地唱歌谣。她在阳台上养了许多花花草草，每天都会为它们浇水、施肥，细心地照料它们，也总会开心地和它们聊天，和它们表述自己的情感。偶尔在路上遇到那些受伤了的流浪动物，她总会把它们带回家，认真地为它们疗伤，陪它们玩耍，等到它们痊愈后，再放走它们。在外婆替花浇水，为小动物疗伤，播撒她的爱心时，温暖的阳光总会照在她那满是岁月痕迹的脸庞与满头的银丝上，外婆总是会笑得很灿烂。这个时候她也总会摸着我的头，慈祥的说：“乖孙孙啊，你一定要学会播撒你的爱心，不论是阳台上的花花草草，还是楼下的流浪猫，你都要用爱去照顾它们，去包围它们，用心去感受这个世界的美好。你知道吗？这个世界是缺不了爱的呀。”我也总会把外婆的话语牢记心中，用爱和温暖去感染身边的所有人。
我的家里教育我的话还有许多许多：爸爸要我诚实守信，妈妈教我认真学习、规规矩矩；外公让我坚强、永不放弃，外婆告诉我要内心充满爱。
家里每个人的教导与家训、家规我都记在心上，我家这种优良的家风也一直在传承下去，我也一定会在日后的生活中传承我家的家风，遵守我家的家训与家规。让中华美德在我们的传承下永远不老！
小学生家风家规家训比赛二
家庭是社会的细胞，家庭文明状况不仅是社会文明的缩影，而且可以影响和改变社会风气，营造社会新风尚。
所以，良好家风的构建与传承不是小事私事，好的家风利家利民利国，相反则害己害人害社会。 良好的家风是优良品质在家庭中的积淀和传承，是家庭留给每个成员的宝贵精神财富，古有仁智礼义信，今有勤孝谦和思，良好家风因背景各异，也各有千秋：或仁爱宽厚，父慈子孝，兄弟和睦，邻里友爱；或克勤克俭，常怀一粥一饭来之不易之念，靠勤奋兴家聚业，讲节约精打细算；或本分做人，不为富动，尽职敬事，诚信待人。
以上种种，在无形中影响着家人，让子女终身受益，其价值取之不尽，用之不竭。 良好家风的形成决非一朝一夕之功，需要长期的熏陶与积淀，应该加强教育，反复训练，注重养成，成为每个成员的自觉意识和行为。
要明白代代相传的不仅是家财和地位，更应该有内涵和精神。
把老一辈留下的美好品德和作风接续下来、传递下去，是造福当代、惠及后人的大事，接力棒在手，我自有责任，让良好家风薪火相传，发扬光大。
古人讲，“非学无以明志，非学无以广才”，知书才能明礼，学习就能升华。要让家里多一分书香气，茶余饭后，看看书，读读报，谈天论事，让家人从中得到更多的教化和启迪。当然，家庭的学习不同于组织，不需要有计划的开展什么活动，但培养家人的读书情趣，在悠静的家庭环境里畅游书海，总能给人心情恬淡的意境，使人有所收获，有所感悟。
家长是塑造孩子的无形力量，耳濡目染影响着孩子世界观的形成，你的穿戴、举止、观点、接人待物等，无不对孩子有着潜移默化的影响，上行下效，近朱者赤，近墨者黑，这样的道德应当人人都明白。
居家里外，干净、明亮、整洁、有序。去朋友家串门，有的家庭还很注意家风家教文化，悬挂着激励感人的家训格言，如“积金积玉不如积书教子，宽天宽地莫若宽以待人”、“敦行致远，吃亏是福”、“家和万事兴”等等，让人置身其中，产生良好的心理状态，一种清新雅致的感受油然而生。
好家风就是一所好学校，其教育的方式就渗透在方方面面的密切接触里，谆谆诱导，亲切教诲，热情鼓励，严格要求，无不影响着家庭的每个成员，并且影响到邻里和社会。让大家都来关注家庭文明建设，给社会留下一片和谐、一片温馨。
小学生家风家规家训比赛三
如果说起家风和家规的话，我们家的家风和家规很普通，但是很严格，违反一点都不行。如果违反了那么一点点的话，就会受到严厉的处罚。
我们家的家风是这几条：
1、艰苦朴素
2、有理想
3、有目标
4、有奋斗
5、百善孝为先
我们家家规有这几条：
1、诚实守信
2、自强自立、
3、勤俭节约
4、尊老爱幼
5、勤读书、读好书。
这些数目也是有讲究的，家风有的条，家规也是有的条，这是希望我们做什么事都要“十全十美”，因为5加5等于10吗。触犯家规是很严重的，有一次，我拿着问同学借来的漫画书回家看，结果被妈妈看见了以后，当场就被告掑了，我还赔了那个同学五元钱。这是因为我看得这本书并不是“好书”，而是一本有暴利图片的漫画“坏书”。
还有一次，我把家里的铅笔全都扔了，被下班回到家的妈妈在垃圾筒里发现了这些东西，于是妈妈问我：“垃圾筒里的铅笔是不是你扔的？”（其实妈妈已经知道是我扔的了）我说：“一半是我扔的，一半不是我扔的，”妈妈说：“那它还能长脚自己跑进垃圾筒里了吗”？妈妈严肃的批评了我一顿。一是因为我不诚实守信，二是因为我没有勤俭节约，所以罚我闭门思过了一个小时。
这就是我们家的家规、家风，如同法律一样不可触犯。
小学生家风家规家训比赛四
盛夏的雨总是猝不及防，墨似的乌云只是翻滚了几下，雨便伴着一声震雷倾倒而下。
中午，又是一天人流的高峰期，坐在小车里的我只想摆脱一上午的疲惫和令人烦闷的天气，赶紧回到家中，可偏在这时车却缓缓地停住了。
“爸，干嘛停车啊?”我问父亲，“堵车了。”父亲说着用手指向前方。我拉下车窗探出头往外看，来来往往的车辆已纠缠在一起，无法动弹。“哎!”我不禁叹到。
渐渐地车子有了一点一点地向前挪动，但没有走一会儿又停了，只看见一个老妇人正从斑马线上向路对面挪去，她没有带雨伞，就那样在无数豆大的雨点中挪动。她身上的衣服早已湿透，能清晰地看出她突出的瘦骨，稀疏的头发紧紧地贴在她削瘦的脸上，刀刻般深深的皱纹里仿佛还能盛下雨水。老人穿着破布鞋继续向前，雨却越下越大，老人的身影越来越浓缩，看似要被雨水吞没似的。
乌云压得越来越低，无数雨点猛烈敲击着车窗。突然老人身后传来一阵急躁的喇叭声，紧接着喇叭声便从四面八方聚拢来，将老人团团围住。老人像做错事的小孩，霎时定定地站在那里。她努力睁开被雨水遮掩住的眼睛，看看这部车，又看看那部车，不知道自己的脚步该往哪个方向挪，只得尴尬地垂下头。正在这时，一个身影从车辆中闪出，快速地向老人移动，一把雨伞也随着这个身影从半空中划过，最后稳稳地停在老人的头顶，像雨幕中盛开的硕大木棉花。他的出现给这个阴沉的中午带来了一点活力，让人在沉闷中看到了美丽的风景。四周的喇叭声这时也渐渐地止住了，仿佛此刻只剩下那人和老人。我定睛一看，那身影原来是爸爸，只看见他俯下身子微笑着对年迈无助的老人说着些什么，而后老人也和蔼地一笑，在爸爸的搀扶下慢慢地走出了人们的视线。
车辆渐渐地散去，雨也渐渐停住了。而爸爸在雨中的身影却在我面前愈加清晰：是啊，在别人有困难的时候应该施以援手加以帮助，这是我们的家训，爸爸时时刻刻都谨记着这一家规，努力践行着。
爸爸，你是好样的。我也一定像你那样，秉承家规，助人为乐!
小学生家风家规家训比赛五
家庭像天空，我像小鸟，没有天空我将无法飞翔；家庭像大地，我像小草，没有它我将无法生长；家庭像雨水，我是树苗，没有雨水我将无法成长。家庭像阳光，我像花儿，没有阳光我将不再漂亮。国有国法，校有校规，家有家风。每个人的家里都家训、家规、家风，我家的家风是勤俭节约 。
勤俭节约是中华民族的传统美德。
我的妈妈是一个非常勤俭的家庭主妇，虽然掌握着全家的财政大权，但自己从不乱花钱，就连购买生活必需品都要精打细算，最近更是把“节约”发挥到极至。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗表达了农民伯伯种粮食的辛苦，同样也让大家珍惜粮食。记得我8岁那年的一天，吃饭时，不小心掉到桌子上几个小米粒，当我正准备把它蹭下饭桌时，妈妈突然大声喊道：把饭桌上的米粒捡起来吃了，你一定要珍惜粮食啊！这是农民伯伯用汗水换来的，你不珍惜粮食是一种恶习！”从此以后，我每次吃多少盛多少，记住了妈妈对我说过的话：一粒米就相当于农民伯伯的一滴汗水，一片辛苦啊！
在我的家里这种事情还很多，例如洗脸池中，总是有着一个盆子。这个盆子是干什么用的呢？哈哈，是用来接洗漱水的。
每当蒸米饭时，妈妈经常把淘米水存在瓶子里，等到需要浇花的时候再用。我们家的花长得倒是挺生机勃勃的。养过鱼的水可以浇花，洗过脸的水可以拖地，为了不浪费水，所以要进行水的二次利用。现在很少出现这种情况，可是妈妈却说这是“美德”。
良好的家风，就好像灿烂的阳光，新鲜的空气，非常有利于孩子健康成长。能生长在勤俭节约的军人家庭，让我感到幸福和自豪。
小学生家风家规家训比赛六
1、女人要柔和，安祥笑容，和一家的人缘。
2、儿童是创造产业的人，不是继承遗产的人。
3、奉先思孝，处下思恭；倾己勤劳，以行德义。
4、孝敬老人，严教子孙；尊老爱幼，亲穆存心。
5、吾家食宋禄三百余年，勿忘后裔不仕。
6、少年不知勤学苦，老来方悔读书迟。
7、夫妻是一家的天吉星，以爱为根。
8、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
9、福德具足、温和厚重叫做性如灰。
10、我今仅守读书业，汝勿轻捐少壮时。
11、书山有路勤为径，学海无边苦作舟。
12、常将有日思元日，莫待无时思有时。
13、提倡勤俭持家，节约光荣，浪费可耻。
14、传家两字曰读与耕，兴家两字曰俭与勤。
15、成家子，烘如宝，败家子，钱如草。
16、做不到就不要说，说话不算数就没有尊严。
17、女人是国之母，家之妇，人之妻。
18、一身能勤能敬，虽愚人亦有贤智风味。
19、凡是不爱已的人，实在欠缺做父亲的资格。
20、黄金非宝书为宝，万事皆空善不空。
21、刻薄成家、骄奢淫逸，就是败家相。
22、人遗子孙以财，我遗子孙以清白。
23、欲高门第须为善，要好儿孙必读书。
24、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
25、亲贤者、远小人；重礼仪、讲诚信。
26、见不义之财勿取，遇合理之事则从。
27、男人分有三夫：弱夫、暴夫、丈夫。
28、家家有本难念经，唯有开心念得通。
29、女人多事，男人无声；女人不柔，家财不旺。
30、不以已长望人，虽卑贱皆得尽所能。
31、儿孙自有儿孙福，莫为儿孙作马牛。
32、男人是一家的栋梁，要能明理，有志气，领妻不管妻。
33、无瑕之玉，可以为国器；孝悌之子，可以为国瑞。
34、一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
35、重道德修养，严情操品性；扶正义，斥邪恶。
36、房氏后裔起名，班辈按一字居中，一字居后，不得紊乱。
37、父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校。
38、夫妻之间要做到相互补漏，而不是互相埋怨。
39、广积聚者，遗子孙以祸害；多声色者，残性命以斤斧。
40、赡养父母是中华民族的传统美德，从我做起代代相传。
41、有道才有德，无道便无德，有德才有福，无德便无福。
42、子女的事不要干涉，放手让位给后辈来当家，不摆老资格。
43、粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
44、博爱无条件：不管人，不束缚对方。给对方自由权。
45、不要管闲事，不要过多牵挂子孙，“儿孙自有儿孙福”。
46、女人什么事也不做，全部依赖丈夫、依赖父母，叫弱妇。
47、孝道当竭力，忠勇表丹诚；兄弟互相助，慈悲无边境。
48、人生内无贤父兄，外无严师友，而能有成者少矣。
49、妇女奢淫者败；子弟骄怠者败；兄弟不和者败；侮师慢客者败。
50、汉之袁氏累世忠节，吾心所尚，尔等宜以之为师，时时训诫自己。
51、休存猜忌之心，休听离间之语，休作生分之事，休专公共之利。
52、有私心就会暗中做违背良心的事，令全家烦恼，这种不是好男人。
53、上要尊老，下要爱幼/。用感恩心去完善一切，让家庭上下和睦。
54、男子汉大丈夫要说话算数，一就是一，二就是二，说到做到。
55、人皆因禄富，我独以官贫。所遗子孙，在于清白耳。
56、族内子孙人等，妄作非为，有干名教者，不待鸣官，祠内先行整治。
57、男女平等是指权力上平等，享受上平等。在本分上、礼节上绝对不能平等。。
58、一家的`天福星，以志为根。即以全家安乐为己任，造福一家。
59、爱是和谐的缘起，也是和谐的总纲，没有爱不可能建立和谐的家庭。
60、老人是一家的天德星，以德为根。“德”是担当一家的过，和平一家的过。
61、女人好吃懒做，怨天尤人是一家的扫把星，悍妇和弱妇都不是媳妇。
62、不孝公婆，种下如此之因，待儿女长大之后，定也会受儿女不孝自己之果报。
63、老人爱人爱物，家庭子孙就兴旺。如果老人贪了，就将家庭的全部福报吃完了。
64、维祖卓识图迁，艰难风雨肇云，世系移蕃，各省籍贯他州；欲报之德，昊天罔极焉。
65、不安排老人做事，他们喜欢什么就做点什么，但要多关心老人，常劝他们多休息。
66、不要刚暴，不要急躁，不要罗嗦多嘴，更不要去管男人的事。应助夫不累夫。
67、若不合道，便婆媳不睦，闹得家务不合分居另过，家庭分崩拆离，家道不兴。
68、老人如大地，默默地承载一切，包容一切，化育一切。老人胸怀宽大，家庭福报就大。
69、暴夫则非打即骂，不讲道理。不明白自己责任所在，所以才敢胡作非为。
70、知足常乐，在家颐养天命。宣扬家风，赞叹祖德，教育子孙懂得知恩、感恩、报恩。
71、整个家庭的建立都是以爱为根，没有爱无法建立的家庭，爱是成家的第一条件。
72、独立人格、勤俭节约、凡事忍耐、不断学习、为人正直、用心做事。
73、行军打仗，兵最怕骄，骄兵必败；儿女也最怕娇惯，一娇惯，那一定出现问题。
74、丈夫则勇于承担一家的责任，以理服人，一家人有过错反过来自己生惭愧心。
75、吾见世间无教而有爱，每不能然，饮食运为，恣其所欲，宜诫翻奖，应呵反笑，至有识知，谓法当尔。
76、弱夫也叫懦夫，撑不起家庭。唯唯诺诺，说而不做，不敢担当事情，把女人推到前面，专听女人指挥。
77、媳妇的意思是平息一家的不和，做和睦一家的吉祥使者，对人人平等、和气，齐满一家的福气。
78、老人性如灰，温和无火气，少说话，不唠叨，不说家人长短，带头缘起一定互相看好处，还得要兜满家。
79、正人先正己，父母要先化除为禀性，涵养天性。懂得先克己，方能教化儿女。不论儿女孝不孝，但问自己慈不慈。
80、有百世之德者，必有百世之子孙保之；有十世之德者，就有十世的子孙保之；如果是斩焉无后者，那是德至薄也。
小学生家风家规家训比赛七
家风是一盏灯，照亮我前方的路。家风是一条路，伴我走向光明。家风是一面镜子，时刻发现自己的弊端。
在我家里的大厅里，端端正正的挂了一幅字：吃得苦中苦，方为人上人。每每看到这十个大字，心里总是有所感悟。爷爷说要把这句话铭记于心，它会使我受益匪浅。
步入初中后，学习压力象个巨大的包袱压得我喘不过气来。到了初三以后这样的生活更是苦不堪言。初三的我们不再象小学时候那样可以有更多的时间呆在温暖的被窝有更多的时间去品味早餐。初三的我们更怕冬天的来临，寒风象个怨妇一样在我们的耳旁嘶吼着、咆哮着，它告诉我们你只能前进，尽管这样的学习很艰苦，但是却没有一个人退缩。因为每个人心里都有一个共同的信仰：那就是成功，为明天铺上一条美好的路。
我慢慢的闭上眼睛，脑海里象电影一样倒带重放，记得前一段时间我的英语成绩下降的很快，老师问我原因，我也答不上来，自己独自去好好思考。这天回家我心情很是不好。爷爷问了我情况，我便如实的回答了。爷爷听完慈祥的笑了。爷爷说：“最根本的原因是你最近没有认真，对吧？”我看着爷爷点了点头。“怎么回事，你能告诉爷爷么？”我低着头说：“其实我最近很累的，每日要完成功课很晚。”爷爷听完后，便指向大厅上那几个字：吃得苦中苦，方为人上人。我呆呆地望了它许久，爷爷说：“你知道我为什么要把这幅毛笔字挂在这里么？”我摇了摇头。爷爷说：“这里的故事可多呢！”我便趴在桌子上听爷爷讲里面的含义。
爷爷说这个家风被传承了几十年，在他小的时候，老爷爷就告诉过他，如果你想得到甘甜的蜂蜜不穿过蜂林，一味的退缩你就永远达不到。如果你想成功，不吃苦拿什么积累经验，去体会生活的美好呢。听爷爷讲到他们过去的辛酸，相比之下自己是最幸福的。我也顿时茅塞顿开，我开始拿起英语书，认真地拼写单词，人易我易我不大意，人难我难我不畏难。回味爷爷说的每一句话。学习的动力也就回来了，好象浑身充满了力量。这次模拟考之后，英语成绩也提升到以前的样子了。
家风伴我成长。吃得苦中苦方为人上人，我会把这句话当作自己的座右铭，吃苦是我们的美德，因为所有的努力都不是白费的，它会给予你超出你想象的回报。家风牢记我心。也会伴随着我一直传承下去。
小学生家风家规家训比赛八
今天， 我们来寻找身边的家风家训家规。
要说起家风家训家规，那可要从我和妈妈却发生的一件事说起。
那天妈妈对我说：“飞飞你我给你说件事。”
过年时我忘记给爷爷说新年好，妈妈说：“这样可不对，要尊敬老人。”现在我知道了：家风就是勤学、上进、诚实、善良。
家规是勤俭节约
家训则是尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不在谨记着，约束自己。
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