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四年级妈妈作文300九篇左右一老妈的减肥计划，三天三夜都说不完。老妈听别人说跳绳能减肥，所以每天早上都起来跳绳。上次，她早上4点就起来跳绳，“咚咚咚”“唰唰唰”别人不知我家怎么啦，都纷纷跑来看，说：“你们这一家都不睡觉呀！”我们连忙赔礼道歉...
四年级妈妈作文300九篇左右一
老妈的减肥计划，三天三夜都说不完。
老妈听别人说跳绳能减肥，所以每天早上都起来跳绳。上次，她早上4点就起来跳绳，“咚咚咚”“唰唰唰”别人不知我家怎么啦，都纷纷跑来看，说：“你们这一家都不睡觉呀！”我们连忙赔礼道歉，真尴尬。我想老妈这么辛苦，一定能减肥成功。可是一天我们来到门口的药店，妈妈信心十足地站上去一称，反而还重了两斤。这下，妈妈坚定地说：“不行，我得调整计划！”
老妈又想了一个更为有效的减肥方法，那就是少吃饭。才开始，她信心满满地一天三餐只吃一点，可这只持续了三天，老妈就饿得受不了了，只见她像饿虎下山一样，打开冰箱，拿出鸡腿，坐在那里啃了半天。过了几天，我们又去药店称了一下，她又重了四斤，唉！没办法。
最近老妈又开始长跑了，她说每次不得少于300米，可跑步的时候，她都不知道停歇了多少次。看着妈妈痛苦的表情，我想妈妈的减肥计划真的没希望了！
她为什么就减不下来呢？
四年级妈妈作文300九篇左右二
我的妈妈三十多岁，中等身材，有点儿偏胖，脸上常常挂着微笑。
妈妈为人善良，他从小就教导我做人要诚实，待人要宽厚。我就来说说今天发生的事情吧。
今天中午，太阳像个大火球一样烤着大地。我对妈妈说:“妈妈，天气太热了，热得要命!我想吃冰淇淋。\"妈妈说:”走，我带你去买冰淇淋。\"说着便拿起钱包和我出门了。
到了卖冰淇淋的地方，我挑好冰淇淋，妈妈从钱包立马出了一张50元的钞票递给卖冰淇凌的叔叔，叔叔找完钱，我和妈妈便匆匆回家去了。
回到家，妈妈找回来的钱数了数。自言自语的说；“咦，不对呀，一共7元钱，怎么找回45元呢？”我一听就高兴的说；“太好了，卖雪糕的人真糊涂，多找了2元。妈妈那2元给我行吗？“妈妈瞪了我一眼，生气的说；”多找了2元，我们应该送回去，不能贪图小便宜。再说，人家卖雪糕的也很不容易。“说完，妈妈冒着火辣辣的太阳，把2元钱给人家送回去了。
晚上睡觉的时候，我一点也睡不着，想着白天的事。忽然明白了，做人要从一点一滴的事情做起，不能贪图眼前的一点小便宜。我爱我的妈妈，我打从心里敬佩她。
四年级妈妈作文300九篇左右三
常说孩子喜欢表扬，谁知身为大人的妈妈竟然也渴望表扬，真是稀奇事！
妈妈平时不爱运动，爸爸天天要求妈妈加强锻炼。中午吃完饭，我和爸爸正在操场散步时，妈妈来电话了。爸爸刚要说话，我一把抢过手机，大声地问：“妈妈，你在干嘛呢？”
“我在回家的路上，是走路回家的，你一定要和爸爸说我正在锻炼哦，你说我乖不乖？”妈妈得意地说。
“反正单位离家那么近，走一走又不会累，我还每天跑步去上学呢！”我不屑地说。
“谁说不累？我都走得满头大汗了!不信你来试试!快把电话给爸爸。”妈妈不服气地说。
爸爸刚接过电话，我几乎能听见电话那头，妈妈委屈地说：“宝贝说我走路不算锻炼，你说呢？”
“当然算锻炼。”
“走得这么辛苦都没表扬，那我还是乘车吧。”妈妈就像小孩子似的.说着气话。
“当然很乖，走路锻炼很好，不能乘车，一定要坚持，要给宝贝做个好榜样。”
“这还差不多，不然我就白辛苦了。好吧，那我就继续走路吧。”
挂断电话后，爸爸和我哈哈大笑：“宝贝喜欢表扬，妈妈也喜欢表扬，真是有其母必有其女呀！”
哈哈，我也喜欢这个可爱的、会撒娇耍赖、又渴望表扬的妈妈！
四年级妈妈作文300九篇左右四
我的妈妈煎、炸、煮、炒样样都会。每次，都会为我烹制出可口的食物，是我心目中的厨神。
那一次，妈妈又大显身手了。她要给我做一盒绿豆糕作为春游的零食。看妈妈先将绿豆脱了皮，再用铲子在绿豆堆里使劲地磨来磨去，就如滚土机在泥泞的道路上开辟出一条条平坦的道路；接着拿勺子将绿豆泥上下翻动，使它变均匀细腻。
接下来，妈妈熟练地将绿豆泥捏成块状，在中间填进一些橘子馅，外边浇上一层橘子汁，再刷上一点儿蜂蜜黄油，就下锅炒了。
妈妈点起火，拿着锅铲，一边上下按按，一边翻动着绿豆糕。很快，豆香便洋溢了整个厨房。
绿豆糕出锅了。油亮亮、润滑细腻的表面，咬起来既有弹性又松软，可与商店购买的`相媲美，就连一向对食物要求很高的爸爸也赞不绝口。
第二天，我带着这绿豆糕去春游，当我打开盒子，津津有味地品尝着这一块块美味可口的绿豆糕时，我不由得又一次赞叹起了妈妈那顶呱呱的厨艺。
四年级妈妈作文300九篇左右五
亲爱的妈妈，我爱您。我觉得您对我的养育之恩，我永远也报答不了。
您十月怀胎生下我，还把我抚养大。这期间您不知付出了多少艰辛。
您每天早出晚归，非常辛苦。当我还在甜蜜的梦乡时，您已到了学校去工作。中午，您下班回来，忙着给我做可口的饭菜，还陪我一起读书。晚上，不管您回来多迟，都要认真地查我的作业。当我有不会做的题时，您总是耐心地给我讲解，直到我听懂为止。夜深人静时，您不是在备课，就是在给我洗衣服。妈妈，您真辛苦！
您总是怕我生病，所以试试护着我，催我喝水，督促我增减衣服…
啊，妈妈，您就是我的守护神，时时刻刻呵护着我。我一天天长大，而您却一天天变老。妈妈，我已经十岁了，我今后决心在学校认真听讲，做个听话的`学生。在家帮您做力所能及的家务活，做您的乖儿子。
最后，让我大声地说一声：妈妈，我爱您！
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