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我们班的体育健将作文三年级1张泽林是我们班的体育小健将，在我们学校举办的校运会上，他拿过四次冠军。他长得可帅气啦：一双大大的眼睛，弯弯而又浓密地眉毛，很有男子汉气概。他额头前面的发型很翘，有点像明星周杰伦。他个头很高，身材结实。最关键地是他...
我们班的体育健将作文三年级1
张泽林是我们班的体育小健将，在我们学校举办的校运会上，他拿过四次冠军。
他长得可帅气啦：一双大大的眼睛，弯弯而又浓密地眉毛，很有男子汉气概。他额头前面的发型很翘，有点像明星周杰伦。他个头很高，身材结实。最关键地是他很有力气，在操场上一口气能跑上十来圈呢。
记得在去年的校运会中，张泽林参加了四十米短跑比赛。当时选手中高手云集，但他毫不紧张，哨声一响，他像猎豹一样飞奔而去，只用了六秒九九便完成了比赛并 夺得第一名，最令人兴奋的是他还打破了我们学校短跑校运会的记录。在那次校运会中，他还同时获得垒球第二名，跳远第一名的好成绩，也为我们班的排名累计了 不少分数。
从此，张泽林便成了我们班的体育小明星，我们班的男生都非常喜欢他，跟他做朋友，女生也为他在我们班而自豪。在他的带领下，我们班的同学每天早上都自觉的练习晨跑，把我们的身体都练得棒棒的。
这就是我们班的体育小健将，我们都非常喜欢他。
我们班的体育健将作文三年级2
我们班爱好体育的人很多，可是谁应该是体育健将呢？那当然是谢宇波了。
谢宇波在男生中个子不算高，身材匀称，长着一双小眼睛，不过视力不错。每到体育课，他总是第一个来到操场，他不像其他男生那样在操场上追打哄闹，而是带着跳绳，练“双飞”。
谢宇波的体育能力很强。有一次上体育课，老师让我们练习接力赛跑，我们队比其他的队慢了很多，我们都觉得这局输定了，可是谢宇波却一边揉着腿，一边说：“没事，没事。”“我们队都落下这么多了，怎么可能没事？”我着急地说。当接力棒传到他的手中时，他像一支离了弦的箭一样，飞快地冲了出去，一下子把在前面的对手甩的远远的，第一个到达了终点。“哦！我们赢了!”我们队欢呼雀跃。另一个队就像泄了气的气球，唉声叹气，庄蕾生气地对唐静说：“你怎么长得这么胖，害的让我们队输了！”他们队的女生们都在互相责怪，很不团结。
有一次，学校举行三跳比赛，我们四年级的项目是“双飞”，不用问，谢宇波肯定参加了。在赛场上，他精神饱满，哨声一响，谢宇波就跳了起来，他跳得不太高，绳子飞快地甩着，在阳光地照射下，谢宇波的身外像是形成了一个五彩缤纷的光圈，让我们看得眼花缭乱。第二声哨声又响了起来，谢宇波获得了年级第三的好成绩，可他却觉得自己跳的很不好，只要一有空余时间，他都在练“双飞”，他那坚持不懈的精神值得我学习。现在，他的“双飞”已经练得厉害极了，都能和三跳比赛得全年级第一名的肖玉辉不相上下了。
同学们，你们说他是不是体育健将呢？那就投他一票吧！
我们班的体育健将作文三年级3
“陈博言，快下来！清洁区有许多垃圾需要扫，快！”我说，陈博言二话不说，就拿着扫帚、簸箕、垃圾桶，迅速的下来，那惊人的速度可不是一般人能比的上的。
陈博言，他既是“劳动健将”，又是一位“学霸”。所谓“学渣”的脑子是石头，中等同学的脑子是收音机，学霸的脑子就是复读机。陈博言的脑子可谓复读机。
陈博言只要听到有人叫他下来帮忙，他会立马开始干，从头到尾，一句话也不说。假如有人问他问题，他就会马上帮他解答。陈博言，说实话，他更像一个幽默大王。他每次在教室只要得到老师的表扬，他就会走出六亲不认的步伐，得老师和同学笑哈哈的。所谓虚心使人进步，骄傲使人落后。但是他就不落后反而一直在进步，这也太不合理了。
陈博言，他就是三个人，别人生活需要帮忙的时候，他就会变成“劳动健将”；当别人学习需要帮忙的时候，他就会变成“学霸”；当别人不高兴的时候，他就会变成“幽默大王”，他可真是一个大能人啊！
我们班的体育健将作文三年级4
我们身边有许多小能人，如：数学之星王梓旭，语文霸王高文心，英语狂人戴子刚。我最喜欢我们班的体育健将。
我们班有个体育健将，他不仅跑步好，跳远还得过一等奖。他是一个成绩良好，外貌平淡的小男孩，他叫陈佳润，留着一个蘑菇头，水淋淋的眼睛像两颗闪耀的夜明珠，吸引人们的眼球。他的两条腿可以说是刘翔给他的。
我记得四年级时，他参加了学校的体育300米长跑。经过几天的训练，他就代表我们班去比赛了。
“啪”的一声，比赛开始了。“小刘翔”一开始就冲到了第一名，可是不一会儿第二名、第三名都追了上来。他们争先恐后。到了拐弯口时，陈佳润像被磁铁吸住了似的，贴着边以飞快的速度，甩开了对手，身后形成了一条长长的雾龙。我们四（2）班扯着嗓门大喊：“陈佳润加油，陈佳润加油。”不一会儿，陈佳润到达了终点，他向后一看，没一个人影儿。
有一次，我跳远，怎么也跳不到2米。正巧，我碰到了陈佳润，他很有耐心地教我跳远的技巧。不一会儿，我试了一下，果然跳到了2米， 开心得一蹦三尺高。
陈佳润是我们班的体育健将，他为我们班立下了赫赫大功。我们都爱他。
我们班的体育健将作文三年级5
“耶，也太快了吧，太厉害了！”在运动会上，我们班正在为一位女生而尖叫，她健步如飞，轻松地反超了其他的选手，没错！她就是我的好朋友——陈子恩。
她有着中国人纯正的黄皮肤，圆润的鼻头使她十分耐看，还有一张薄薄的嘴唇，最主要的是她有一双又长又细的腿，每次穿着短裤，她的腿总是让我们心生羡慕。
就在前几个星期前的运动会上，她的运动才能使老师吃惊，也让男生自叹不如。
她准备要跑200米时，我们班都屏住呼吸，目不转睛地凝视着她。当裁判员拿起信号枪，等待了一会儿喊到：“预备——跑！”她动作敏捷，奋力追击，不一会儿她轻松地超过前面的两名女同学，还使得她们俩落下好长一段路，我觉得她们肯定会不由自主的在心里想：完了完了，对手也太强大了吧！我落下了这么多，肯定输了。果然，她最后拿到了第一名，让全班同学尖叫起来。陈子恩到终点时，终点的裁判也忍不住感叹了一句：“真不愧是田径队的！”我在前面加油助威，我发现她跑完后很快就调整好呼吸，静静地坐下等待着下一个项目。跑800米时，她依然易如反掌的在组里面脱颖而出成为第二名。
真不愧是我们班体育健将，在运动会中有着优异的成绩，让我们自豪！
我们班的体育健将作文三年级6
我们班有个体育健将，他有强健的体魄：他，有一双袋鼠般长而有力的腿；他，有一双小小的眼睛……你们猜到他是谁了吗？对了，他就是我们班的足球小将王思明了！
在前不久的春季运动会上，他参加了一百米短跑，那细长的双腿像离弦的箭，如猛虎下山一样。班级同学一直都在为他加油，王思明以闪电般的速度跑完了全程。这时，同学们纷纷拥上前来祝贺他。有的同学还和王思明说：“你是不是吃了能量豆呀！”他笑了一下，就过去了。这时我猜他应该在想：我下次一定要破纪录。之后，成绩下来了，王思明在全年级比赛中，名列前茅，并且拿到了奖状。那时他虽然嘴角只微微扬起了一些，但他的内心是无比得开心、快乐。
王思明不但是我们班的体育健将，还是我们班的开心果呢！
我们班的体育健将作文三年级7
我们班的任方浩个子高高的，眼睛大大的，最有特点的就是他红红的脸颊，所以我们都叫他“红孩儿”。
他很喜欢打篮球，每天都穿一件13号的球衣和一条白裤子。虽然他学习成绩并不是很好，但他可是我们班鼎鼎有名的体育健将。
还记得去年的三月份，学校举行了春季运动会，任方浩就是代表我们班的参赛选手。比赛之前，任方浩拉了拉腿，转了转手脚腕，便将右脚踩在了起跑线上，而左脚脚尖则是放在跑道上，脚跟微微抬起。随着一声枪响，顿时操场上也热闹了起来，拉拉队也在为同学们加油。比赛开始了，可任方浩却比其他人慢了一点，虽然他起跑比别人慢了很多，但这掩盖不了他的实力。只见他双手猛烈挥舞，像是要砸出个大洞。脚尖一提，便立刻加上了速度，第三名，第二名，我们班同学的心都提了起来。眼看就剩最后的五十米了，任方浩与二班的运动员不相上下，我们班拉拉队也使出了吃奶的力气。“加油！加油！”我们都扯着嗓子嘶吼，不知是不是我们的加油助威让任方浩充满了力量，他又一次加快了速度，大喊着“啊”，他像一匹脱缰的野马向终点狂奔，二班的运动员也不甘示弱，两人僵持着，到底谁输谁赢牵动着我们的心弦。可就在这时，二班的运动员竟摔倒了。“赢了！”我们伴着音乐欢呼雀跃。
“红孩儿”任方浩，你是我们班的骄傲！
我们班的体育健将作文三年级8
说起我们班的运动健将，那可是多得不能再多了，但是有一位同学在去年的运动会上打破了纪录，那就是杨同学。
杨同学个子不高，但你别小看他，如果比跑步的话，你一定比不过他。
有一次，体育老师让我们两个人比赛跑步400米，正常人跑了300米就累坏了。可他跑了400米气都不喘一下，而且他只用了一分三十二秒，可是我们班的第一名呢！就连称“飞毛腿”的大强，也没他跑得快。
去年的运动会上，他再一次“大展身手”，只见他两只脚一前一后，双手按在跑道上，好像随时都要跑似的。“三，二，一！”只听裁判开了一枪，“准备，跑！”他就像一支离弦的箭冲了出去，眼看四零三班的同学要超过他了，于是他拼尽全力，迈着大步，手也飞快地跟着摆了起来，一加速就冲向了终点，赢了，我们脸上露出了满意的笑容。
他不但跑步好，跳绳、跳远、扔沙包……样样都好，他一分钟可以跳一百五十三个呢！如果比跳远，他照样会赢，所以其他班就给我们班取了一个绰号：运动一班，我们班有了他，每年运动会都是我们赢。
这就是我们班的运动健将，打破过学校纪录的杨同学。
我们班的体育健将作文三年级9
他个子高高的，脑袋圆圆的，留着寸头，他眼睛小小的，但别看他眼睛小，却明亮有神，小巧秀气的鼻子下面嵌着一张红红的小嘴，小嘴里常常流露出快乐的笑声。
他特别喜欢运动，尤其是跑步和打篮球。记得去年的校运动会，他代表我们班参加了五十米短跑，只听发令枪一响，他像离弦的箭一样冲了出去，我们全班同学都站在站台上激动地齐声呐喊，为他加油助威，赛场上的他就跟奔跑的战鹰一样远远超过其他选手。比赛结束后，他通过自己的努力，为我们班获得了一枚奖牌，同学们高兴极了，特别骄傲。
他还是我们学校篮球队的主力队员，有一次，我看见他正在训练的时候，简直帅呆了，他轻轻一蹲，然后把球重重地向篮筐里投。还有一次，我去老师办公室里报优化时，看见他正在大步地运球，非常灵活敏捷，比别人快多了，我正沉思在篮球时，突然有个同学轻轻拍了拍我的手臂，这时我才醒过神来。
你们喜欢我的“运动健将”小同桌吗？
我们班的体育健将作文三年级10
要问我们班谁能获得保健章，那我一定会说我们班马飞越是获得保健章最佳人选。
瞧，谁会如离炫的箭一样跑出去？是马飞越。在操场上你会看见马飞越踢的高球，强劲而又有力，他的高球一下子能踢到几十米远，每次和他在一个球队的球员们总是胜券在握，而另外的球员们只能无奈的叹气着。
有一次，学校举行跳绳接力赛，马飞越就排在最而后一位。由于接陪失误，我们班成了最后一名。到马飞越了，同学们仿佛看见了希望的火花，很是兴奋。只见他两手在腰间觉晃动，两条长有力地展开，大步流星地跑着，超过了一个有一个对手，最后，我们班取得了第二名的好成绩。
他积极参加玄武区运动会，拿过铅球冠军，男子乙组800米第2名，但是这些好成绩是他用汗水换来的。他是田径队的，每天早上5点就起来了，连早饭都不吃。
所以我们马飞越是获得保健章最佳人选。
我们班的体育健将作文三年级11
浓浓的眉毛，小小的眼睛，像黑珍珠。他的身体小小的，他的手、腿细细的。他就是我们班的运动健将——周宏臻。
他的篮球技术十分高超！记得有一次，他跟我等人去打篮球，篮球被扔过来，他一跃而起，迅速地将篮球抢过来，熟练地拍着球，发出“嗒嗒嗒”的声音，像一位熟练的钢琴师弹奏着优美的曲子。我们去抢球时，我们一冲，他就把球往上举；他开始靠近我们的篮筐，我们一个箭步冲过去，想把球抢过来，可是已经来不及了，他一下就把球“唆”地一下往上投，篮球就像一个乖孩子一样躺进去了，那球在空中形成的弧线太棒了！我们非常惊叹。
他不但篮球技术很厉害，跑步也很厉害。有一次，体育老师让他和一个四年级的大哥哥比赛，他把腿摆成一个弓步，然后双手摆在肚子两旁，只见他的身体向前倾，他的嘴角轻轻往上翘，这是他的经典表情。
“嘟——”老师吹响了哨子，他迅速地跑了出去，那位大哥哥丝毫不甘示弱，也飞快地跑出去，他们双手迅速地摆动着。他们你追我赶，一会他跑得快，一会那个大哥哥跑得快。快到终点时，周宏臻猛得一下子冲过去，一下子就到了终点。他很高兴，高兴得一蹦三尺高。
他就是我们班的运动健将，我们班很多人都羡慕他。
我们班的体育健将作文三年级12
他，一双小小的眼睛，笑起来就眯成了一条缝。你别看他长得瘦瘦的，好像弱不禁风，他可是我们班的体育健将，每年的体育节，他是我们班得分的大功臣。他，就是我的好朋友李阳。
一年一度的体育节又开始了。看，100米比赛就要开始了！只见李阳站在起跑线上，身子微微向前倾并握紧了拳头，目不转睛地注视着前方。“砰”的一声，枪响了，李阳像离弦之箭以迅雷不及掩耳之势冲了出去，很快便占据了领先优势，真是厉害！我们啦啦队员个个手舞足蹈。眼看胜利在望，“呀，不好了！”只见2班的俊源同学紧紧跟在李阳后面，试图追上他。这个俊源也是个短跑高手，实力丝毫不输李阳，我们不由地为李阳捏了把汗。
正在大家为李阳担心的时候，只见他慢慢加速，脚下好像生风了一样，跑得飞快，一下子又重新夺回领先位置。可俊源也不甘示弱，好几次试图超过李阳，都差之毫厘。他们两个就这样一前一后，始终胶着。
距离终点越来越近了，这时李阳好像有些体力不支，额头上布满了汗珠，脚步也慢了下来。我们的心又提到了嗓子眼。“加油！加油！”我们每个人都拼命喊着。此时，李阳仿佛听到了我们的加油声，顿时浑身充满了力量，双臂快速地摆动，用尽全身力气做了最后的加速。“好样的！”我心里暗暗为他叫好。20米，15米，10米——他冲过了终点线，他是第一名！“耶！第一名！” 我们忘情地欢呼着，欢笑声响彻校园上空。
怎么样，我们班的体育健将厉害吧！
我们班的体育健将作文三年级13
要说体育健将，我们班非张贺莫属，这方面他在我们班是出了名的。
就比如他在前一段的运动会上，二百米短跑中他那英姿飒爽的姿态和神情，仿佛他就是世界第一，起跑，加速都是那么完美。他还是我们校田径队的主要成员，每次看到他们训练，我只想说“天分加专业技术，那能是一般人超越的了的吗？”当然还有他不懈的努力。我跟着他跑步从来追不上他的，要知道，我也是曾经的小猎豹哦！那时我觉得我是风，现在看来，如果我是风，那张贺是什么呢？我也不知道怎么形容他了，算闪电吗？应该是！他在其它运动项目方面也是很优秀的。
他跑的快也有不好的一面，有时他找打，我在外面根本打不到他，不过我也是会动脑子的，我想办法避开他的长处，还是成功了一次的，必竟在同学们心中我还是那个最棒的，哈哈哈……我认为他就像杨红樱阿姨书中的那个张达，因为张达就跑的特别快，能跑的过汔车，而张贺能跑过我，可能张贺就是现实中的张达。
这就是我们班的体育健将兼我的好朋友——张贺。
我们班的体育健将作文三年级14
在我的班级里，有许多小能人，其中最让我佩服的是我们的体育委员——赵涛。跳远、跳绳、短跑、长跑、仰卧起坐……他样样都行。
一次体育课上，老师要进行400米常规测试，轮到赵涛和几个高手在一组跑时，大家都围拢过来，站在跑道的两侧注视着他们。他们都准备好后，只听一声哨响，赵涛如一支离弦的箭一般冲了出去，一开始就与其他同学拉开了距离。别人也不甘示弱，极力追赶。老师手中的秒表数字飞快地跳动，赵涛的步伐却并没有因时间的流逝而减慢，他轻盈的身姿让围观的人都发出赞叹。
很快，赵涛率先跑完一圈，就连体育老师也向他投来赞许的目光。几圈下来，其他同学跟他相差的距离越来越大。赵涛继续有节奏地前后摆动双臂，迈着大步向终点冲刺。渐渐地，有的同学竟然在跑道上走了起来，但赵涛还在努力地向前加速，他就像一台马达飞速地运转着，最后，他第一个到达终点，时间只用了1分25秒。哇！真羡慕他那双“无敌飞毛腿”。我跑完全程需要1分55秒呢，看来我以后要向他多讨教经验，多锻炼才行。
赵涛不但跑步跑得快，跳远成绩也相当出色。
记得在一节体育课上，老师拿了把3米多长的尺子来测跳远成绩。轮到我时，我用力一蹬，感觉自己跳了很远，可回头一看，才跳了1米68。轮到赵涛跳了，只见他轻松一跃，身体就如燕子般飞了出去。突然，那边传来同学的一声尖叫：“哇！2米10！”真是太不可思议了。有时候，我真怀疑他鞋子底下是不是装了弹簧。
赵涛经常代表学校去参加各级各类的体育比赛，也经常能得奖牌。他跑步为什么会跑得那么快，跳远又为什么能跳得那么远呢？其实，在成功的背后，赵涛付出了多少艰辛的汗水啊！他为着自己的梦想，总是在不断努力着、进取着。
我们班的体育健将作文三年级15
我们班有个运动健将，他瘦瘦高高的，圆圆的脸上镶嵌着一双像黑葡萄似的大眼睛，笑起来的时候眼睛总会眯成一条缝，再加上他那与众不同的大耳朵，显得他特别帅气。
半个月前，我们学校又举行了一年一度的运动会。这个少不了我们班的运动健将，他几乎报名了所有项目，跳绳、仰卧起坐、跑步……各个项目都有他的身影。但他最擅长的还是跑步。比赛当天，他信心十足。跑步比赛开始了，他早已做好了起跑姿势，“预备，跑！”随着老师一声令下，我们都飞快地冲了出去。刚开始我位列第一，可过了一会儿，快到终点的时候，让我意想不到的是，他也不甘示弱，居然超过了我们所有人。大家都惊讶得把嘴巴张成了“o”型，同学们为他欢呼。“你真棒，你又得到了一年一度运动会的第一名！”其中一位同学说到。还有同学投来羡慕的眼光。到了了颁奖的时候了，老师在场上喊着：“三四班，某某人得到了本次跑步比赛的一等奖。”听到这个消息，我们都为他骄傲！
这就是我们班的运动健将，你们觉得他表现如何？
我们班的体育健将作文三年级16
徐淼是我们班的“体育健将”。连大人跟她跑都不分上下。
徐淼的头发乌黑发亮，扎着一个马尾辫，显得她格外俏皮、可爱。徐淼的瓜子脸上有一双炯炯有神的大眼睛。红艳艳的嘴巴像抹了口红似的。红通通的脸蛋像熟透了的红苹果。
徐淼每天都早早地来到学校，参加校训练。训练过程中，徐淼很认真、刻苦。等我们来到学校早读时，徐淼已经汗流浃背；我们放学回家，徐淼又去训练了。直到天黑，徐淼才拖着灌满铅似的双腿疲惫的回家。“一分耕耘一分收获。”运动会上，徐淼获得了“体育健将”的光荣称号。
在体育课上，老师让我们绕着操场跑5圈，还说这次跑步要记时间的，加油！同学们听了都露出失望的表情。我真想自己生病了呀！这样就不用跑了！再看看徐淼，胸有成竹的样子。我又想：徐淼肯定又是稳操胜券了。开始跑了，我们才刚跑完一圈，就累得气喘吁吁，而徐淼已经跑第二圈了，却一个“累”字都没说过。
我真敬佩徐淼，有这样的耐力和毅力。我推荐徐淼得体育章。
我们班的体育健将作文三年级17
所以到体育健将不知道大家对于自己班上的人的认知是否一样充足，现在中国这个社会上想要去靠运动来成为一个明年是非常困难的，虽然说我们中国很多的体育健将也非常的出名，但是都是凤毛麟角，读书才是真正唯一的出路，这是很多家长说带有的固有思想。这也就导致了我们初中的时候很少遇到一些体育生非常厉害的，除非是一些本身就具有身体优势的人，他们在做体育运动的时候才会有优势，但是我们班仍然是有一个运动非常厉害的人，他就是黄维，他是一个打篮球的得分手。
他之所以喜欢篮球，是因为他爸爸非常喜欢看NBA的比赛，以前经常在家里通宵看比赛，所以就导致了自己的孩子也喜欢上了打篮球这个项目，而且她父母非常的支持他打篮球。也就是在这种客观的因素诱导下，以及父母的支持下，他的孩子就开始慢慢的喜欢打篮球了。华为之所以受人关注，是因为在一场校际篮球运动比赛中获得了第一名，所以他成为我们学校的风云人物，而且他是我们班的，所以就成了我们班的风云人物。
每年学校都会跟其他的校区进行一次运动会的较量，其中篮球就是一个非常关键性的运动，因为中国打篮球的人数还是相对较多的，场地用的也非常的小，所以篮球比赛成了非常热门的一个竞技项目。以前我们学校顶多拿到第二名，但是自从黄维上到初中以后，我们班就每年都拿第一名。由于他是篮球的得分手，所以每次打篮球的时候他就是投篮的那一个，非常的英姿飒爽，而且他从小就是学习打篮球的，有的这种基础的训练下，所以在初中他是几乎无人能敌，并且他的身高也非常的高。也就是在这种客观因素和主观条件的影响下，他成了我们班的体育健将，不断的为我们班拿来体育的荣耀，他也是我们心目中最帅的男生。
我们班的体育健将作文三年级18
我们班有一个运动细胞特别发达的人，他可是在年段里有名的人物，每年运动会总得拿两三个奖品。你猜他是谁？告诉你吧，他就是我们班的胡丕晨。他个头不高，身子很瘦，有一双炯炯有神的眼睛。
有一次上体育课，我们借了一个篮球来打。参加的有我、胡丕晨、、王志鹏、吕一阳。胡丕晨说：“我和王志鹏选人，二进一质。”胡丕晨先投，他用最准最好的投球方式之一，男式投法。胡丕晨确定了一下位子，用合适的力量，来了一个进球。胡丕晨赢了，他选了我，我出了三分界发球。胡丕晨接到球后，带着球冲刺，越过了吕一阳和王志鹏。当然我也跑到篮下准备枪篮板，胡丕晨来了一个回头望月，球竟然向我飞来，我接到就头。进了一个球。我喜出望外，心里比吃了蜜还甜。我又把球发给了胡丕晨，只见他用力带球，来了一个三步上篮，又进了，我们赢了。
这就是我们班的运动健将胡丕晨。
我们班的体育健将作文三年级19
我们班有一名运动健将，他就是我的好兄弟黄科沄。
他瘦瘦的，两条腿长长的。他活泼好动，喜欢说说笑笑，打打闹闹，好像有使不完的劲。
一年级的时候，我们才刚上小学呢，学校举办体育节活动，老师看他机灵活泼，腿又长，就让他参加了200迷跑，100米跑，还有“4×50米”接力赛。结果他每一项都得了奖，200米跑还得了第一名呢。于是，他获得了“运动健将”的美称。
因为他爱运动，我也爱运动，于是，我们成了好兄弟。有一次，我跟黄科沄去篮球场打比赛。我一发球，黄科沄就接着了，直接投三分球，我赶紧去防他，可是他把球往地上一砸，赶紧跑到一分球区捡到直接投篮，他又中了。最后一球，我来个二分球，可是，被黄科沄抢了，我赶紧跑上去防他，他一后倒，就看见篮筐了，他纵身一跳，又投了一个三分球。
你们看，他多厉害！“运动健将”的美名不是虚有的吧？
我们班的体育健将作文三年级20
我们班上有一位体育健将，而且还是一位女同学，她就是我们曾经的体育委员——叶纫兰。
叶纫兰很高，匀称的身材，长着一头乌黑浓密的长发，炯炯有神的眼睛，高高的鼻子，小小的嘴巴，平时不轻易笑，外表貌似很高冷，就像一个“小帅哥”，但每当她一笑，又像一位亭亭玉立的“小仙女”。
叶纫兰不管是跳绳、跳远、跑步还是篮球，都更胜人一筹，其中最厉害要算跑步了。有一次，体育罗老师要求我们在两分钟内完成1000米的长跑。随着罗老师“预备！”的声音响起，叶纫兰做出了预备的姿势，她两眼平视前方，眼睛里充满了既充满了自信又闪现出一丝丝杀气，“跑！”，一声令下，长跑开始了，只见她一马当先，像一根离弦的箭一样跑了出去，很快就超越了前面的同学，她越跑越快，健步如飞，仿佛每一步都要跑出好几米。到第5圈的时候，她已经遥遥领先，和后面的同学拉开了整整半圈的距离，最后，她以百米冲刺的速度冲过了终点，过了好一会儿，其他的同学才陆续到达。最令大家佩服的是，虽然刚跑完1000米，她一口气也不喘，只是笑容满面地在操场边上走着，相比之下，其他同学却是面红耳赤，气喘吁吁，就像俗语说的那样“隔夜风炉都吹得起”。
叶纫兰不仅体育很厉害，学习也很优秀，不管是单元考试还是模拟考试，她的成绩总是名列前茅，这也促使同学们对她刮目相看。
叶纫兰就是这样一个英姿飒爽、文武双全的“帅”女孩。
我们班的体育健将作文三年级21
我们班有一只“豹子”他戴着眼镜，皮肤黝黑发亮，戴着黑色的“刺猬”，身高不如我，学习不如我，在班里是“四大天王”之一。
在体育课时，比赛跑步时，我和王强、张英轮到比赛开跑后。只要你发呆一下子，他一瞬间就把你甩的很远，追也追不上。我心想：学习这么差，跑步这么快，又为什么不是学习这么好，跑步差一点呢？想着想着又上课了。
我记得有一次，上体育课休息玩耍时，我和一群同学一起来“抓人”游戏，其中包括他，开始的时候，他来抓，一下子就一个，一下子又是一个，正如豹子抓羊的速度，看到就抓。其他人看到只能躲，我也只能跟着躲。
眼看其他人都被抓了，我心里就慌了。一下子，他突然到我旁边，吓得我心都跳出来，转身就跑。没过一会儿，一只“魔鬼”的手抓住了我的衣服，我“out”了，我心服口服，真是一个跑步健将。
我们班的体育健将作文三年级22
欧阳逸潇是我们班的运动健将，他足球、篮球、跑步等运动项目样样精通，其中最擅长的项目是足球。
有一天，我们几个同学去小广场踢足球。欧阳一拿到球，就飞快地跑起来。我和陈前名赶紧迎上去，想抢球。结果欧阳往后退了几步，左躲右闪，连过两人。他非常灵活，脚与球配合得十分好。一下子就把我俩都躲过去了。我和陈前名还没缓过神来，欧阳已经向球门跑去了。他过人的技术真高超啊！
突然，“砰——”的一声，好像天空中打了霹雳，我连忙捂上耳朵，“嗖嗖嗖”，球被欧阳用一个漂亮的大脚踢到另一边了。我们马上去捡，欧阳像猎豹一样跑在最前面。
半个小时过去了，太阳火辣辣地烤在我们身上，我满头大汗，汗水顺着脸滴滴答答地流下来。我累得已经快趴下了。这时，有的同学靠在墙上大口地喝矿泉水，有的同学站在角落里不停地擦汗。我也连喝了三大口水，但欧阳还在坚持，就抿了一小口水，继续踢比赛。
热爱运动的欧阳是当之无愧的运动健将，我以后也要向他学习，做个和他一样的“如风少年”！
我们班的体育健将作文三年级23
说起我们班的小能人，那可是无所不有。有绘画高手，有写作高手，有数棋高手……现在为你们介绍一下我们班的体育达人——汪超。
汪超个子高，长得壮，人缘好，学习好，几乎无所不能，但他最擅长的还是体育。他跑得飞快，简直是飞毛腿。每次体育课接力跑时，我们总闹着要跟他一组。进了他一组的人就会洋洋得意，对其他人吐舌头。不和他一组的垂着头，羡慕地看着那些对他们吐舌头的人，似乎在想：“完了，跟汪超比赛，我们组输定了，赶快投降吧。”比赛开始了，体育老师一挥手，其他人还没反应过来，他已经蹿出去好几步了，像箭一样“嗖”地飞出去好远。当时我也在汪超组，看着对手趾高气扬地说：“哼哼，汪超50米跑可是只要7秒多的，你们就等着输吧！”结果毫无悬念，汪超队获胜。
汪超的坐位体前屈也很好。虽然他是男生，这个项目却很优秀哩！我们大多数男生使出吃奶的力气也只有13-14厘米，而汪超手一伸，向前一按就有16厘米，就达到优秀了！他满脸笑容地看着我们，然后坐在旁边悠闲地看着我们。我们羡慕嫉妒恨啊，也只好继续去练习，努力达到老师的要求。
他的立定跳远也很棒。我们一跳只能跳1。5米，而他，双手向前摆动，双脚弯曲，然后一下子跳出去，轻轻松松跳了2米。我们“哇”的一声惊呼，好远呀！我去向他讨教为什么能跳那么远。他却毫不在乎地说：“我也不知道，就这么跳呗。”
汪超就是这么一个跑得快、坐位体前屈好、跳得远的男孩。我坚信，“没有谁能随随便便成功”，他一定是经过不懈的努力才成功的。我也要加倍努力，去争取属于自己的成功！
我们班的体育健将作文三年级24
付德隆是我们班最有名的体育健将，他无论做什么运动都是数一数二的。
他长着一双水汪汪的大眼睛和一个尖尖的鼻子。
有一次，我们打篮球进入了白热化的阶段，双方的比分是2：2平，双方都展开了严密的防守。这时球在付德隆手上，只见他弯着腰，篮球在他手上前后左右不停地拍着，他的双眼目不转晴地盯着前方，似乎在寻找“突围”的机会。突然他加快了步伐，一会儿左拐，一会儿右拐，冲过了两层防线，到了篮球架下，一个虎跳，转身投篮，篮球在空中划过了一道漂亮的弧线后，不偏不倚地落到篮筐内。
还有一次，付德隆打乒乓球。只见他左手拿球，右手拿着球拍，眼睛盯着别人，突然，他左手把球一抛，右手用力一挥，刚好打好别人反手的位置，
让别人防不胜防。
付德隆真不愧是我们班的体育健将啊！
我们班的体育健将作文三年级25
我们班有一位跑步健将，也就是我们的体育委员——谭鹏飞。
乍一见谭鹏飞，你一定会被他的长相所吸引。他高高的个子，结实的肌肉，用手一担，肉紧紧的，这都是他平时锻炼的结果。国字形的脸上有着浓浓的眉毛和一双炯炯有神的大眼睛，在坚挺的鼻子底下还有一张大大的嘴巴，那样子就像一个英勇的男子汉。
他的运动天赋在运动会上发挥得淋漓尽致。记得校运会比赛当天，班上推选谭鹏飞当代表，只听一声枪响，他便像一匹奔驰的骏马，低头拼命向终点跑去。只有短短的几秒钟，就远远地把对手甩在了身后。然而，正当同学们感到胜利在望时却见谭鹂飞渐渐慢下来了，一滴滴汗珠从他的额头事迅速滚落下来，表情很痛苦。后面的同学陆续超过了他，我们的心一下子提到了嗓子眼，我们不由自主地大喊：“谭鹏飞加油！谭鹏飞加油！他听到我们的加油声，回头看了一下我们，继而又抬起头，挺起胸，奋力大跨步地向前跑了起来，最后他以优异的成绩夺1得了本次800米比赛的亚军。事后我们问谭鹏飞才知道：原来当时他是被一个石头绊伤了脚，最后那段路他是强忍着伤痛跑完的。
谭鹏飞赢了，他以雄厚的实力，顽强的毅力赢得了在场每一个人的尊重。
我们班的体育健将作文三年级26
说起我们班学校很多人都会露出敬畏的眼神，这并不是因为我们班的人团结，也不是因为我们班的人欺负别人。而是因为我们班上有很多厉害的人，有的人是乐器高手，有的人是学霸，有的人对于运动很厉害，有的人很会社交。所以我们班上的人都是在“各个领域”都有很强能力的人，也因此很多学生都认识我们班，也很畏惧我们班。其中有一个牛人更是厉害，他的运动能力非常的强。
“牛人”最擅长的体育项目是短跑，被同学们冠以“短跑王子”的美称。校运会上，无论是200米短跑，还是50米接力，都一定会看到他矫健的身姿。今年的校运会上，他是我们班当之无愧的第一棒。哨声一响，他便如一支离弦的箭飞了出去，只见一道闪电从轮滑场的这一端划到了那一端，远远超过了其他班跑第一棒的同学。
他不仅短跑速度惊人，跳远也十分了得。那是一节体育课，做完准备运动后，麦老师让我们练习跳远，他不紧不慢地摆好了标准的跳远姿势。只见他腿上的肌肉微微一颤，整个人就像青蛙一样跳了出去，没想到身高和我差不多的他，竟然跳得比“长腿怪”姚梓涵还远，顿时响起了一阵热烈的掌声，而他只是腼腆地笑了笑，不过，从此，他便有了个新的绰号——“青蛙王子”。
看到了吧，正是因为我们班的这些牛人让我们班在学校非常的出名。当然了我们的学习也还不错，虽然没有在前面的第一第二名，但是我们班的学习成绩的平均也在年纪前5，这个成绩可以说是中等偏上的了。所以我们不仅体育能力强，而且学习成绩也不差，也因此我们班的老师每天都洋溢着开心的笑容，谁不喜欢教一群这么有活力的年轻人呢？
我们班的体育健将作文三年级27
她，瘦瘦高高的个子，四面齐的短发，双眼不大，目光却炯炯有神，一笑就露出两排洁白的牙齿。
在学校的体育领奖台上，几乎每次都有她那微笑的面容；在学校的操场上，总能看到她那矫健的身影。在我们六十多人的班级里，如果谁提到体育优秀的人，同学们的目光总会瞬间转移到她的身上。
她每次田径赛总能取得前三名的好成绩，然而，我心中总有一个疑惑：我也经常练习跑步，可为什么她的成绩却总是遥遥领先于我呢？
我于是决定探个究竟，一天放学后正巧她与田径队的同学在操场上训练，备战几天之后的比赛。我站在操场旁边观看着，只见她飞快地喝下半杯水，便快步来到操场开始训练起来。她满头大汗，那四面齐式的短发全都湿透了，她一边跑着还不时的用手擦拭着流到眼里的汗水。其他也在训练的同学有的停下喝口水，有的坐下歇会儿，唯有她依然在不停的奔跑着。直到体育老师大喊一声：“训练结束了！”她才从跑步中回到现实。我数着她这时候已经跑了七八圈了，看着她那坚持不懈的身影，羞愧感顿时将我淹没，我终于明白了，因为我的锻炼中少了两个最重要的大字——坚持！
想知道她是谁吗？她就是我的好同学、好朋友——陈柯忆。
我们班的体育健将作文三年级28
一双水汪汪的大眼睛，时常扑闪着，似乎要告诉你什么惊人的秘密。一张能说会道的樱桃小嘴，一头乌黑亮丽的头发，1米53的个头。看上去文文弱弱的一个女孩，却是跳绳高手哦。
那天，学校举行一年一度的跳绳比赛。她理所当然地代表我们班出马。
操场上人山人海，围得水泄不通。选手们排成了一排，手里握着跳绳，像一群待飞的鸟儿。她也在当中，显不出特别的优势。嘟——比赛的哨声吹响了。呜呜呜……顿时，风声四起。
她双脚左边一下，右边一下，轻盈地蹬在地上，甩起的尘土飞扬。身子如同一只轻快的小鸟，甩起的绳子就像一条彩龙在飞舞，又像旋转的大风车。耳边只能听到绳子擦地时的“啪啪”声，绳子刺破空气的“呼呼”声，好像一首欢快的乐曲。开始倒计时了，别的选手都累得气喘吁吁，嘴里吐着粗气，速度也明显慢了下来。她呢，气息平稳，比之前跳得更欢了。这速度让数的人眼花缭乱，计数员全神贯注，连眼也不敢眨一下。
“嘟！”时间到。成绩出来了，她一分钟跳了315个！破了学校的最高纪录！我们班顿时欢呼起来，那声音像旱天雷在整个操场炸开了。她只是微微一笑。这一笑刚好被我捕捉到了。
回教室之后，我问她：“刚才你不是很兴奋啊？”她淡淡地回答：“只要你多多练习，也能跳得跟我一样快。”后来的一次，我去她家玩，。一进门，就看到她正转着风车。原来她每天都跳绳一千个。跳绳大赛上的笑，是她的自信。由此，我明白了：“只要功夫深，铁杵磨成针”。
你知道这个跳绳高手是谁吗？她就是我们班的体育达人——周欣妍。
我们班的体育健将作文三年级29
瞧，我们班的“跳高女将”！
她，一头飘逸的长发，大大的眼睛，炯炯有神。浓浓的眉毛，高挺的鼻子，她，就是我们班的“跳高女将”。
运动会上，又见到了她英姿飒爽的身影。她上身穿着一件白色运动服，腿上穿着一条黑色的七分裤，足蹬一双粉红色的运动鞋。她站在人群中，正在做跳高前的准备活动。她的脸上写满了从容与自信，看不出半点紧张和犹豫。比赛即将开始。她镇定自若地笑着，望着眼前飞过一个又一个跳高运动员，她捏紧拳头，蓄势待发。轮到她了。她站在助跑线上，准备起跑。只听“嘟——”的一声哨响，她如离弦的箭一般冲了出去。她冲到起跳线前，右脚离地，左脚紧跟着腾空而起。她像在飞，活跃而不失优雅，轻盈而不失稳重。她从横杆上飞过，划出一道优美地弧线，完美落地，周围顿时一片喝彩。她用手拨了一下被汗水浸湿的头发，脸上露出了胜利的微笑。
比赛还在继续，一轮又一轮的比赛接踵而至。她像一匹不知疲倦的野马，在跳高的路上不断向前冲刺。她又像一位意气风发的将军，过五关斩六将，凭着自己高超的技艺，加上坚强不屈的意志，打败一个又一个跳高运动员。终于，她不负众望，夺得跳高桂冠，并且打破了校记录。风拂着她瘦瘦的脸庞，她昂着头，注视着头顶的那片湛蓝的天空，任由豆大的汗珠流过微微上扬的嘴角。
她——“跳高女将”，是我们班的荣誉，是我们班的骄傲！
我们班的体育健将作文三年级30
他，黑黝黝的皮肤，绿豆般的小眼睛，高高挺立在脸中间的鼻子下一张大大厚厚的嘴巴，同学们都称他为体育健将。
那天，三声哨声过后，大家在自己的位置上就位，准备体育考试项目仰卧起坐。我心里忐忑不安，仰卧起坐可是我最不擅长的体育项目了。看看旁边的同学，有的愁眉不展，有的摩拳擦掌，跃跃欲试，还有的已经躺在地上开始比试了。体育健将却在不远处的空地上不慌不忙地做热身运动呢！准备考试！老师一声令下，我只好躺下。同学们开始用力地做了起来。我双手抱着头，绷紧双脚，好不容易做了一个。1、2、3谁这么快呀，我转头一看，旁边的体育健将十指交叉，抱住头部，双脚并拢，紧贴地面，身体就像充了氢气一样不时地从地面弹起。我看了目瞪口呆。哇，好快呀！同学们一个个羡慕极了。我做完一个，他已经做完三个了。考试结束了，我们班的大喇叭小炫开始宣传同学们的成绩，体育健将居然一分钟做了60个，而我，差一点就良了。
他，就是我们班的体育健将小赖。
我们班的体育健将作文三年级31
她，有一双小小的眼睛；她，扎着一条马尾辫；她，穿着一身素雅的衣服，给人清新的感觉。她就是我们班的体育健将――陈紫。
陈紫是个体育全能。
在一节体育社团课上，蒋老师让我们练跳“双飞”，可我跳了几个都没有成功，耐不住性子的我便朝其它地方望去，花坛边有许多同学围在那儿，还不时的大喊：“好厉害啊！”我很好奇，连忙挤进去一看，原来是陈紫正在跳“双飞”。她可真是厉害啊，两只手轻轻甩动绳子，身子像一只小燕子似的“飞”了上去。又轻盈地落地，随后立马弹了上去，四肢配合地十分协调。旁边的同学在帮陈紫数着：“39，40，41，42……”我听了，心想：哇，这么厉害啊，居然能跳那么多，真不是体育健将啊！终于，陈紫停了下来，同学们一拥而上，都问她为什么能跳这么多，陈紫谦虚地说：“只要你们动作恰当，配合协调，并且每天都练习，就一定能像我一样得这么多了。”
陈紫跳远得也很棒，一次体育课上，体育老师让我们跳远。前面的同学费了九牛二虎之力才跳了1米5、1米6。轮到陈紫上场了，她将外衣脱掉，轻装上阵。起跳了，只见陈紫像只青蛙似的一跃上，直向对面跳去，后脚尖轻松地着地，标准的动作使她娴熟的跳出了2米远！“哇，怎么会这么远！”全班惊叹道。
陈紫跑步也跑得非常快，还曾获得海门市跨栏第一名呢！
我真打心底里佩服她――“体育健将”陈紫
我们班的体育健将作文三年级32
她，齐耳的短发，水汪汪的，高高的鼻梁上架着一副眼镜，一副学识渊博的样子。她喜欢穿一套男式运动服，凡是见到过她的人都会认为她是个男生，因此有了个外号“假小子”。她就是我们班的体育健将——吴亚明。她啊，一提起起体育方面的事她就如同哥伦布发现新大陆似的，欣喜若狂，总要侧过头来听听。
吴亚明跑起步来又酷又帅，大家都非常佩服她。在一次镇运会上，吴亚明参加了200米短跑比赛。听到裁判员的一身令下，她像一匹骏马，直“飞”出去，同学们都惊呆了，她的头往后仰着，和刘翔的姿势差不多，帅极了。吴亚明一直处于领先状态，可好景不长，因为用力过猛，她已累得气喘吁吁、汗流浃背了，渐渐地放慢了脚步。拉拉队员们急得像热锅上的蚂蚁——团团转，拼命地为她加油、打气。这时，吴亚明似乎受到了极大的鼓舞，她再次鼓足力气，飞快地往前跑，在场的老师们都竖出大拇指，啧啧赞叹。经过不懈努力，她终于夺得了冠军。
我听别人说，吴亚明每个星期天都会收看体育节目。每次看节目，她都会目不转睛地盯着电视机，学习运动员的步法、技巧。即使是上学期间，吴亚明也不会落下。她总是让妈妈替她看，再把比赛结果告诉她。听完这些话，我更佩服吴亚明了。
吴亚明说，她有一个愿望，就是能参加奥运会，为中国夺得一枚金牌。我相信她一定能够实现自己的理想。
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