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翻开字典，“墙”的释义并不特别，都是指用泥土或砖石筑成的承受房顶和隔挡的建筑物。而有一种无形的墙，它不像其它的墙那么单纯，它隐藏在人的心灵深处，它“心灵之墙”，我今天说的，就是这种墙。　　我说的心灵之墙是那种两人之间陌生的墙。两个是朋友...
　　翻开字典，“墙”的释义并不特别，都是指用泥土或砖石筑成的承受房顶和隔挡的建筑物。而有一种无形的墙，它不像其它的墙那么单纯，它隐藏在人的心灵深处，它“心灵之墙”，我今天说的，就是这种墙。
　　我说的心灵之墙是那种两人之间陌生的墙。两个是朋友的人相碰时，有时对别人不太敏感，我想这可能是由于嫉妒的原因，嫉妒的心灵之墙把两人隔绝开来，这是多么痛苦！
　　我说的心灵之墙是那种互相不理解、不信任的墙。这种墙存在于父子之间、夫妻之间。如夫妻之间因误会闹矛盾，儿女不幸福；父亲不理解儿子，造成父子之间的隔阂等等。它是最可怕的呢！有多少幸福美满的家庭因为这堵墙而拆散了呢？
　　我说的心灵之墙也是那种对人冷漠的墙。有了这种墙的人对周围的事物视而不见，袖手旁观，别人有了灾难而不去帮助别人，反而幸灾乐祸。这堵墙很危险，一不小心就会使人调进绝望的深渊。
　　相反，真诚、乐观、理解、宽容是开启心扉的钥匙，遇事冷静，积极寻找方法解决，与身边的人成为朋友。多多帮助别人，多多欣赏别人，与妒嫉绝缘，与奋进牵手，经常与家人沟通，让他们知道你是一个多么优秀的孩子。要活泼、开朗，以阳光的心态面对每一个人。在面对别人的错误时，不要忙着抱怨，要想着帮人渡过难关……
　　只有这样，这些心灵之墙才无法趁虚而建，在你心中扎根。
　　那时你会觉得，你是着世界上最幸福、最快乐的人呢！
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