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七年级感恩节作文400字 七年级感恩作文500字一人都说：“妈妈的爱，是天底下最无私的爱，她为儿女奉献了自己的全部青春。”在我们家，每天起得最早、睡得最迟的定是妈妈。她这两年身体不怎么好，爸爸让她在家歇着，可是她一刻都没闲着过。早晨当我还在...
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人都说：“妈妈的爱，是天底下最无私的爱，她为儿女奉献了自己的全部青春。”在我们家，每天起得最早、睡得最迟的定是妈妈。她这两年身体不怎么好，爸爸让她在家歇着，可是她一刻都没闲着过。早晨当我还在睡梦中的时候，妈妈已经悄悄地起床洗衣服。洗完衣服，她赶紧为我做又可口、又营养的早餐。让我吃得饱饱的，在学校有充沛的体力学习、运动。中午放学回家，迎接我的是一桌香喷喷的饭菜和妈妈亲切的笑脸。晚上我做作业时，妈妈总是尽快地做完家务后，拿了份报纸坐在我旁边，陪我一起熬夜。平时只要我在家，她再喜欢看的连续剧都会忍痛割爱，只在周末陪我过把电视瘾。
而我的父亲是我们家的顶梁柱，他是个司机，整天为我们家的生活奔波于全国各个城市之间，虽说一个月难得见到他两次，但他每天都往家里打电话，询问我的生活、学习情况。他和妈妈共同营造一个温馨的家，让我无忧无虑的生活着。
还有一个人是我们更要感谢的，因为他使我们懂得许多做人的道理和学到了许多丰富的知识。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成为泪始干!赞美的就是他们——我最崇拜的、最尊敬的老师。
总之，在生活中，值得感谢的人实在是太多太多……让我们每个人心存感谢他们，感谢那些帮助我们、奉献给我们爱心的人，感谢他们伴我快乐成长。
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感恩节那一天，我最想和爸爸妈妈说：谢谢您，您们辛苦了！
周末，爸爸妈妈都值班，我们起了床就把屋子打扫干净，把屋子收拾整齐。我们觉得妈妈太辛苦了，就用自己的零花钱到超市里买了菜做我们都爱吃的菜——小炒肉。姐姐切菜，我去炒菜，配合得特别默契！妈妈回到家，她正准备去买菜的时候，我和姐姐拦住了她。我告诉妈妈：“我们已经把菜做好了，你只用品尝就行了。”话音刚落，我们就把妈妈带到了餐桌旁边的一个凳子上，让她坐下来，我们把碗筷给妈妈拿过来，把我们做的小炒肉也端了过来。妈妈很好奇，尝了尝我们做的菜，就说：“不错，你们会炒菜了！只不过有一点点咸，有时间了我再教教你们。”“好的，好的！”我和姐姐异口同声。妈妈很开心，我们也很开心。
平日里，爸爸妈妈很早就起了床，给我们准备美味可口的早餐。我们下午放学回家，妈妈会做很多我们最爱吃的东西，还要陪我们做作业、锻炼身体。我们睡下了，爸爸妈妈才开始去学习或做自己没干完的事。我还记得，我在夜晚生病了，爸爸妈妈不顾自己的疲惫，送我去医院看病，他们满脸是着急和对我们疼爱。
爸爸妈妈为我们付出了很多，我们也要学会去感恩他们。他们有时因为我们做错事打骂我们，我知道他们是希望我能改正错误。我和姐姐轮流值日，就是希望能给爸爸妈妈减轻一些负担。我觉得最需要做的是好好学习，不辜负爸爸妈妈对我们的希望。
有句话说的好，“可怜天下父母心”，我们一定要做一个孝敬父母的好孩子！
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古人说：“滴水之恩，当涌泉相报，感恩从来都不是无缘无故的，我们感恩是因为曾经获得和索取――父母的爱、朋友的情、师长的督导……曾经有一股清泉润泽心田，曾经有一阵和风唤醒希望，曾经有人在你困苦时把手伸向你。一份帮助也许是雪中送炭，也许只是一句简短的话，也许只是小小的眼神，但都足以让我们心生温暖，渡过难送。感动，就这么悄悄在心底发芽，在心的指引下，我们感恩。
晓之心情，动之以礼，知恩图报，也许在心灵接受到信息时就已经产生了谢意，那么何不把它化为一个行动，一个微笑，一句问候，一个温暖的肩膀。感恩于朋友，梁山好汉为朋友两肋插刀；感恩于他人，助人为乐：感恩于人民，周总理鞠躬尽瘁，死而后已。他们以行动感恩，青史留美名。一万次的空想都不及一次行动，再大的谢意也比不上实质性的帮助。感恩是心头的一张邮票，惟有用行动传递，才是真实而美丽的。
感恩的心是真诚的。帮助的人已伸出真诚的手，受助的人若衷心感谢，快乐和幸福会同时飞向两个人，感恩就像天上的繁星，彼此真诚地照耀着，温暖着，默默守望，相映成辉。
盲目的感恩也许是在你为别人遮阳时却挡住了他的视线。要明白，锦上添花固然好，雪中送炭更重要。雨中送伞，夜行送光，在他最需要的时候，将感恩付为行动。将感恩的心化为晴雨表，然后高举那把伞，在炎炎夏日里为他挡住如火的骄阳。
一时兴起的感恩只是一种负担，真正怀有感恩之心的人是不会因时间而渐渐淡忘恩情的。
在以色列，每当庄稼成熟的时候，靠近路边的庄稼地四个角都要留出一部分不予收割。当地人解释说，是上帝给了曾经多灾多难的__民族今天的幸福生活，他们为了感谢上帝，就以这种方式报答今天的拥有，同时又给那些路过此地的贫苦人以方便，让他们可以随时收割这些庄稼，你也许不像__人那样信奉上帝，但你一定知道这样一句俗话：“滴水之恩，当涌泉相报。”
假如你真的拥有感恩的心，那就用行动来证明一切吧！
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每个人生下来就应有一种情怀――感恩，我们要感恩生命，感恩亲人，感恩生活，感恩社会。如果，要我来选择，我第一个要感恩的是父母。是你们让我来到这个多彩的世界，是你们不辞辛劳地抚养我成长，是你们在我收获成功时与我一同高兴，撒下喜悦的泪花；是你们在我遇到挫折时，鼓舞我，激励我；一声声叮咛，一份份期盼，父母的心与血时时流淌在我的周身。
感恩妈妈。每当我哼起《世上只有妈妈好》这首歌时，我就会想起您对我的爱。过年的时候，你买给我的大衣让我穿起来很暖和，这就是您对我的爱。您也是我心目中最漂亮最温柔的妈妈。
感恩爸爸，每当过马路时，您就会用您那温暖而有力的大手牵着我，我知道，这就是您对我的爱。
记得有一次，我生病了。是您――爸爸，背着我去医院，妈妈则跟在您的后面一路小跑着。医院离家很远，可是您却还是背着我直奔医院。看着你们气喘吁吁的样子，我知道你们很累，心里也非常感动！终于到医院了，医生说我只是感冒而已，没什么大碍。你们听了之后，终于松了口气，笑了。然后，你们给我抓了药，还问了医生要给我吃什么，付了钱，又背着我回了家。回家后，你们按医生说的做了：妈妈忙冲泡好了药端到我面前，并且用嘴轻轻地吹了吹，告诉我一点儿也不烫，然后喂我把药喝下去，看我躺在床上舒服地睡着了，才放心地走了。吃饭的时候，你们使劲把菜往我碗里夹，生怕我吃不到。后来，你们每天都这样做，很快我的病就好了。
爸爸妈妈，你们的爱就像阳光一样温暖，像大海一样宽广。我以后一定要好好学习，天天向上，考上大学，做一个对社会有用的人，来报答你们。
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感恩，是我们这一生的必修课。感恩帮助过我们的人，让我们懂得了知恩图报;感恩爱过我们的人，让我们感受到被爱的温暖;感恩父母，让我们体验到了生之喜悦……有太多的人值得我们去感恩。我最感恩的人，就是---对手。
或许你会奇怪，为什么要感恩对手呢?她有时会超过你，有时你们会因战争的成败而擦出一些火花。但是，我认为，有一个对手才是最好的财富。因为对手像一条长鞭，时时刻刻提醒着你，不可放松警惕，不可马虎大意，当因大意而输了的时候，心中就好像被长鞭来了重重一击，立刻就明白了下一步该怎么做，该如何努力学习，期待下一次的胜负。
我因有了对手，才学会了超越，才学会了不断进步。其实，人这一生，都是在竞争中不断进步：在学校，与同学竞争;在企业中，有企业成员之间的竞争;在国家之间，有国与国之间的比拼和赶超。有竞争才会有成功。
我在学习中，最喜欢与势均力敌的对手竞争，一次次的角逐，一次次的成败，都是走向成功的必经之路。当与同学竞争时，你就会自觉的从各个方面严格要求自己，每当想到自己上课或许在说话的时候，思想不集中时，只要一想到对手在认认真真的听讲，自己也会立刻回到学习状态中，并在心中暗暗警告着自己。因为有了对手，我知道了“以人为镜，可正衣冠”，学会了“取长补短”，明白了对手在自己学习过程中的巨大作用。
一个好对手值得我们感恩，她让我们懂得了太多太多，可我们应该如何感恩她们呢?我想：对她们益处最大的方法是严格要求自己，让对手从自己身上也可以学到东西，还更严格要求了自己，岂不是一举两得?
希望每一个拥有对手的人不要对对手产生憎恨心理，而要感恩她们。
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“谁言寸草心，报得三春晖”是孩子对亲人的感恩。”春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是学生对老师的感恩。”海内存知己，天涯若比邻”是朋友对朋友的感恩。正因为有了感恩，才创造出了和谐的社会。
当我们呱呱落地之时，我们就被上帝赋予了一颗感恩的心。正是有了父母，才有了我们。在家里，我是”掌上明珠”，衣来伸手，饭来张口。家里最甜的那个果儿，是家人细心为我挑选的；家里最香的那桌菜肴，是家人精心为我制作的；家里最暖的那床棉被，是家人悉心为我铺设的。还有家里吃的，玩的，看的。一切的一切。都是他们给予我的，他们的爱成就了我的今天。也正是有了他们的爱，才组成了一个和谐的家！
我要感恩亲人，感恩他们的丝丝关怀。当我们跨入学校之时，老师便也随之而来。老师的教导如一盏明灯，照耀着你走向光明；老师的指引如一艘航船，拖载着你驶向成功的彼岸；老师的鼓励如一把钥匙，带领着你打开辉煌的大门。经常在教室里看到老师的耐心教导；经常在办公室里听见老师的谆谆教诲。老师的呕心沥血，不正是希望我们成才吗？我要为老师高歌”落红不是无情物，化作春泥更护花”。正是有了师生教与学的合作，才创造了一个和谐的校园。我要感恩老师，感恩他们的谆谆教诲。
当我们踏入社会之时，身边的朋友便也多了。友谊是一杯醇香的酒，值得你去品味；友谊是一幅无色的画，值得你去着色；友谊是一首动听的歌，值得你去聆听。虽然朋友有时候会来请求帮助，但更多的是我们必须借助朋友的帮助才能在社会立足；所以我们不能忘记朋友对我们的恩情，因为那种忘恩的人，落在困难之中，是不会得救的。因此，友谊永远是一个美好的责任。也正是有了朋友的互助，才构建了一个和谐的社会。我要感恩朋友，感恩他们的屡屡帮助。
古人说得好：滴水之恩当涌泉相报。一个人只有学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，那才能真正快乐。让感恩之花绽放在世界的每一个角落吧！因为感恩，所以和谐。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
