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丰富多彩的人生之中，我们每个人都有自己的梦想与追求。也许是一番豪情壮志，也许是一种安然安静。无论是什么样的追求，我们都想努力实现它，但在这个繁杂的世界里，我们可能会因迷恋名利、谋求金钱、攫取地位而自乱阵脚、迷失方向。我们在名利、金钱、地...
　　丰富多彩的人生之中，我们每个人都有自己的梦想与追求。也许是一番豪情壮志，也许是一种安然安静。无论是什么样的追求，我们都想努力实现它，但在这个繁杂的世界里，我们可能会因迷恋名利、谋求金钱、攫取地位而自乱阵脚、迷失方向。我们在名利、金钱、地位面前容易低头，此刻，需要一颗淡定的心去平熄那种正暗生滋长的欲望。
　　古代能人志士我们可以借鉴，让我们走进他们的心里去，了解他们的心境。那么他们又是以一种怎样的心境来对待自己的追求呢？
　　杜甫一句“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。”道出了他忧国忧民的心志，他不为功名利禄所动，也不顾自己孤居破屋的处境，一心只为天下百性心忧。
　　追求隐逸生活的陶渊明诗一句，“采菊东篱下，悠然见南山。”是他怡然于山水之乐的志趣，他只愿“结庐在人境”远离尘世的喧嚣，过自己安然平淡的田园生活。
　　“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”亦是苏轼杀敌抱国的豪情壮志。虽然“鬓已微霜”但仍壮心不已，不忘为国效力之志。被贬后的他没有放弃自己的报负，精心治理好一方百姓“谁怕？一蓑烟雨任平生”，更是反映了他那颗淡定的心。
　　杜甫、陶渊明、苏轼都在自己的人生的追求中保留了一颗淡定的心。为了追求自己的“志”，他们不为各种名利所诱；为了追求自己的“志”，他们持之以恒永不放弃。是他们淡然而又坚定的性格成就他们流传万古的诗篇，更成就了他们被后世人所钦佩的英名。
　　每个人的追求是那么的坚定与执著。“梦想”一个多么让人心弛神往的词，古往今来，多少人为了自己的梦想流尽血泪，在追求的日子里迎接挑战。而那些伟大的诗人，又何尝不是在坎坎坷坷的人生道路上追寻自己的梦？多少重重山岭的阻挡，多少沟壑山谷的阻隔，多少山水美景的诱惑，梦想的彼岸离我们到底有多远，我们并不知道，但是看那些淡定的昔人，他们没有被金钱蒙蔽双眼，没有被功名利禄侵蚀，更没有被世俗权势所迷惑。他们默默地追寻自己的志向，追逐着前方胜利的曙光。
　　让自己的心宁静下来，不要卷入世俗的纷争，也不要迷恋过往云烟的名利荣誉，明确自己的追求，坦然面对一切，淡然追寻自己的梦，梦之旅会因你持之以恒与淡定的心态而更加精彩！
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
