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长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活力使不幸的境遇也能放金光。——斯宾塞凡是愚弱的国民，即使体格如何健全，如何茁壮，也只能做毫无意义的示众材料和看客。——鲁迅心情愉快是肉体和精神的卫生法。——乔治·桑一种美好的心情，比十副良药...
长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活力使不幸的境遇也能放金光。——斯宾塞
凡是愚弱的国民，即使体格如何健全，如何茁壮，也只能做毫无意义的示众材料和看客。——鲁迅
心情愉快是肉体和精神的卫生法。——乔治·桑
一种美好的心情，比十副良药更能解除生理上的疲惫和痛楚。——马克思
我要扼住命运的咽喉，它决不能使我完全屈服。——贝多芬
健康是人生第一财富。——爱默生
科学的基础是健康的身体。——居里夫人
我的幸福十分之九是建立在健康基础上的，健康就是一切。——叔本华
保持健康，这是对自己的义务，甚至也是对社会的义务。——富兰克林
忽略健康的人，就是等于在与自己的生命开玩笑。——陶行知
劳其形者常年，安其乐者*。——欧阳修
锻炼身体要经常，要坚持。人同机器一样，经常运动才能不生锈。——朱德
我们在坚持工作以外，还必须养成坚持休息的习惯。——梅兰芳
生活就是运动，人的生活就是运动。——托尔斯泰
运动是一切生命的源泉。——达·芬奇
谁不会休息，谁就不会工作。——列宁
人的健全，不但靠饮食，尤靠运动。——蔡元培
理想的人是品德、健康、才能三位一体的人。——佚名
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