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精彩的运动会作文600字初一一吃过午饭，全校师生来到了大操场。它们有的安排场地，有的整理服装，有的安放器材，忙得不亦乐乎。随着运动会的正式开始，各班依次入场进行开幕式的表演活动。进行曲骤然响起，一个又一个的班级排着整齐的队伍，大踏步向主席台...
精彩的运动会作文600字初一一
吃过午饭，全校师生来到了大操场。它们有的安排场地，有的整理服装，有的安放器材，忙得不亦乐乎。
随着运动会的正式开始，各班依次入场进行开幕式的表演活动。进行曲骤然响起，一个又一个的班级排着整齐的队伍，大踏步向主席台走来。他们个个衣着统一，面带笑容，昂首阔步，展示出能仁学子特有的青春与活力。
这些班级的表演各有千秋。
有的队形多样，有的`衣着亮丽，有的动作整齐，有的口号响亮，有的编排新颖……
这些学生手中的道具真是花样繁多，五花八门。
有些随着动感的音乐，手持装有大米的易拉罐，敲打出清脆响亮的节奏；有的拍动着皮球，犹如活泼可爱的森林精灵；有的衣裙翩翩，手握舞扇，划出一道道优美的弧线；还有的气宇轩昂，手持礼炮，向天空放射出缤纷的礼花。
而最特别的还数初一(7)班的舞龙表演。
伴随着《龙的传人》，他们开始了表演。女生投入地舞蹈，每一寸力气都到了指尖，每一份专注都到了心房。那整齐划一的动作，那聚精会神的神情，坚定而又自信，迸发出激情与朝气。仿佛他们的头脑里只有一个念头：把每一个动作做到位，努力认真，团结一心，成功的彼岸就在眼前。男生舞着长龙，蓝与红所形成的鲜明对比让场面壮观不少。男生们卖力地挥舞，快速地奔跑，敏捷地穿梭，每一个动作都是那样的细致入微，完美无瑕，淋漓尽致。他们的手臂急促的挥舞着，有力的挥舞着，大起大落的挥舞着。整齐一致的步伐踏出了他们优秀的一面。全班同学都投入其中，音乐，动作，神情，交织着，旋转着，舞动着……那两条长龙在阳光的洗礼下熠熠生辉，气势不凡，仿佛就要迫不及待地腾飞！
精彩运动会的开幕式给我留下了深刻的印象！
精彩的运动会作文600字初一二
在上一个学期，学校开展了一年一度的趣闻运动会，我参加的项目是“短跑一百米”“沙包掷远”“四乘一百”。
为了这次趣闻运动会，我也用尽全力去练习，去掌握。所以每次体育课，我都会把这些项目都练习一遍，然后在比赛的时候用尽全力。
终于到了我们期待已久的那一天了，那天天气很热，我们都戴着帽子，拿着水，做到了看台上。首先举行了开幕仪式、升旗、唱国歌。然后就是小年级们的比赛了。到了十一点中的时候，我的一个项目――烧包掷远终于开始了。这个比赛一共有两次机会，不仅要投的远还不能出界，所以一定要掌握好。我和班里的吕卫皋去参加了比赛，到我的时候我感觉我投的还不错，但是最后还是不行。吕卫皋也没有得奖，居然班里一个人也没有得奖，我很惭愧。但是我一定会在下午的比赛中取得优异的成绩。
到了下午，刚开始就是“短跑一百米”我一看和我一起的居然有六年级最能跑的李双翼，吓得我腿直哆嗦。但是我不能畏惧，我要为我们班的荣誉争光。随着一声枪响，我开始奔跑，眼看李双翼就超过我了，我加速了。可是他长得高，步子迈的大，所以我又输了，但是我的了一个第二，心里还是蛮高兴的！
最后就是团体的比赛――四乘一百，第一棒是李鑫博，第二棒是我，第三棒是冯威浩，第四棒是毛政钦。开始了，李鑫博迈着大步向我跑来，李鑫博是先领先了，到我了，我飞快的迈着我的小腿，仍是领先，我用尽全力传给冯威浩，冯威浩用他平时灵活的身躯跑在最前面，到了最关键的一棒了，我们班称号是“飞毛腿”的毛政钦，全班的\'目光都在注视着他。最后，我们班是第一名，全班都欢呼起来，我也开心的不得了，激动的蹦起来。
这次团体赛的成功，离不开我们每个人在体育课上的辛苦练习，所以这次比赛是值得的。
精彩的运动会作文600字初一三
四年一度盛大的森林奥运会到了，所有的动物都忙碌了起来。有的布置奥运会的场地，有的准备表演，还有的在训练，打算在比赛中一举夺冠，成为众人瞩目的焦点。
终于等到了开幕的那一天，缤纷夺目的礼花为奥运会拉开帷幕，运动员从四面八方赶来，生怕自己错过了比赛，大家都聚集到了这里，使这里变得人山人海，热闹非凡。
表演开始了，有杂技表演，山羊与老鼠走铜丝；百灵鸟唱了一首又一首的歌，观众听得如痴如醉；孔雀一上台，二话不说，抖了抖自己的尾巴，一下子，自己的羽毛全部展开了，美得让观众们赞不绝口。
运动员将火炬传了一环又一环，最后落到了凤凰的手上，将神圣的圣火点燃，在这神圣的时刻观众们情不自禁的欢呼起来，现场的气氛达到了极限。
最激动人心的比赛开始了。短跑开始了，裁判一声令下，猎豹、狮子、老虎、兔子……一下子冲出了七点，只有乌龟和蜗牛在后面慢慢地爬。起先猎豹遥遥领先，但狮子和老虎也不甘示弱，各个选手使出浑身的解数你追我赶，在千钧一发时，猎豹纵身一跃，就是这一跃，将猎豹送上了冠军的宝座，狮子和老虎并列第二。
举重比赛开始了，选手有大象，大星星，还有蚂蚁，规则是举过头顶，停留三秒，这个东西还要比自己重。这时大象问裁判：“不是说有三名选手，怎么只有我们俩？”这时，蚂蚁大叫道：“我在这儿，我在这儿。”大象哈哈大笑讽刺蚂蚁自不量力，蚂蚁反驳道：“我们在赛场上比高低。”比赛开始了，大象蹲好马步，使出吃奶的.劲，但还是没能将那东西举起来，只好灰溜溜地逃了；大猩猩将它举了起来，可只停了两秒，还是落了下来，还差点砸到自己的脚了，幸亏自己反应快；最后蚂蚁使出吃奶的劲将米粒举了起来，还停了五秒呢，观众们目瞪口呆，顿时，比赛现场响起了雷鸣般的掌声，这场比赛中，蚂蚁荣获了举重比赛的冠军。
要收看更精彩的节目，详情请收看明晚十点三十分的森林奥运会，我们不见不散。
精彩的运动会作文600字初一四
11月28日，我们金都天长小学举行了一年一度的秋季运动会。
这次运动会最特别的地方就在于，它不是在我们学校举行的，而是在江城中学举行的！它分为三个阶段，刚开始是入场式，接着是集体项目，最后是个人项目。
入场式开始了。同学们一个个精神抖擞，雄赳赳、气昂昂地走向主席台。他们的精彩表演博得了观众们的热烈掌声。轮到我们了，我们大喊着“一而一，一而一，1、2、3、4……似乎很有精神的样子。演完后，我们又往前走，拿好绳子，去下一个项目的比赛场地了。
接着是团体项目――广播操和我们学校特色的绳操。只见每个班的`小运动员们都做好了准备，一副不让别人的样子。音乐开始，我们手伸得笔直，全神贯注地做。广播操和绳操做完了，我们一个个气不喘，面不改色，准备迎接后面的个人项目了。
个人项目竞争就更激烈了，每个人都挂着号码簿，不用看清他的脸就知道是谁。我只有一个项目，同时也是最累的项目――800米跑步。我只跑过400米，已经很累了，现在要跑800米，会是怎样的感觉呢？眨眼间，别的项目比完了，轮到我们了！随着“�纭钡囊簧�巨响，我们冲了出去。呀！我前面有5个人。不错！这样最好了。跑完了3圈，还剩1圈了，谢老师向我们挥动红领巾示意。冲啊！袁老师朝我大喊：“加油！我看你一点也不累嘛！”于是我继续大冲。近了，更近了……有一个人太累了，慢了下来，我就赶紧追上去；又一个人退后了！又超上去。第4名！真可惜！再加把劲就第三了，因为我的巧克力吃早了！
这次跑800米，我跑得非常累，我觉得这是我缺少锻炼造成的。以后我一定要加强锻炼，期待在下一次的运动会上获得名次！当然，技术是少不了的啦。不过我们班的同学们都尽力了，有两个第一名都是我们班的呢！这真是一场精彩的运动会！
精彩的运动会作文600字初一五
金秋时节，丹桂飘香。我们碧阳小学迎来了第二届校运动会。随着“叮零零”般清脆的铃声响起，同学们穿着整洁的校服，排着长龙似的队伍走上看台，满怀着激动的心情期待着那一刻的到来……
上午八点半，运动员们在看台后的消防大道上按班级排成一个个方阵，他们个个斗志昂扬，坚定得好似一位位欲入战场的战士，等待着号角吹响的那一刻……
“咚，咚，咚……”是什么声音？哦，原来是鼓乐队准备就绪，敲起了大鼓，奏起了音乐。随着音乐，我校第二届运动会开幕式拉开了序幕。啊！看台上那千万颗激动的心顿时沸腾了！鼓掌声，欢呼声，响成一片！你瞧！首先入场的是鼓乐队，走在最前面的是乐队的总指挥，他身穿精致的白色制服，头戴镶着金边的白色高礼帽，戴着白手套，手握一根指挥旗，昂首挺胸地走在跑道上，后面的击鼓手也个个英姿飒爽。这气势，为他们鼓乐队增添了不少光彩。继鼓乐队后，是几名旗手，只见他们穿着蓝白相间的\'校服，排着整齐的方阵，手举鲜艳的红旗，迈着坚定的步伐走了一步，又一步……一阵秋风夹杂着丝丝凉意吹来，红旗迎风招展，似一团生生不息的火焰跳动着，跳动着。紧接着是由运动员组成的方阵，他们个个精神抖擞、神采奕奕。迈着坚定整齐而有力的步伐，喊着响亮的口号走过看台、主席台。欢呼声，口，号声，呐喊声打成一片，盖过了校外的人喧马啸……
受阅的队伍走了大半圈，整齐的排列在绿草如茵的足球场上，静静地伫立着随着主持人一声令下：“升国旗，敬队礼，奏国歌。”我们望着那鲜艳的五星红旗，看着它徐徐上升。
最后，主持人请裁判员、运动员代表上台宣誓。他们在台上高高的举起右手，坚定地许下了宣言。
运动会开幕式就像拂去的秋风般结束了，激动人心的比赛即将开始……
精彩的运动会作文600字初一六
一年一度的校运会又到来了，精彩的比赛就要开始了。
我们跟随着老师来到操场，“静观山虎斗”。
比赛即将开始，运动员们个个都压压腿，弯弯腰，摩拳擦掌，做好万全准备，好让自己发挥出真正实力。
此赛正式开始了。你瞧：田径场上的运动员们听到枪响，都像娇兔一般飞离起点，如利箭一般冲向终点。你瞧，他青筋出，咬紧牙根，眼盯前方，双手前后舞动着，好像使出了吃奶的劲儿;你再瞧他，傲居榜首，健步如飞，嘴角微微上扬，胸有成竹，好像对这场比赛充满了必胜的信心。
跳远场上的运动员也生龙活虎。你瞧：他在助跑道上冲刺，脚刚到踏板，就如青蛙一般蹦了出去，身向后微斜，在天空划过一道美丽的.风景线，然后稳稳地立在沙坑中，在沙坑中“印下”自己的脚印。
跳高场上的运动员也不是塑料做的，他们个个都像兔子，一蹦三尺高，飞过杆子，落在毯子上，你看最具实力的他：到他了!他冲向跳杆，右脚高翘，先跃过跳杆，左脚相既跃过跳杆，整个动作自然协调，完美无暇、恰到好处。
运动会对我来说，最扣人心弦的就属垒球了，因为它不仅考验的是我们的手部力量，还要确保姿势正确，准心对准了，只有这样，垒球才能飞得更远。你看我们班的权熙正：他左手在前，右手紧抓垒球，眼盯前方，专心致志，随后在裁判的一声哨响中抛了出去，在空中划过了一道美丽的线。
运动能使我们的身体更加坚固，不会生病，还能磨炼我们的意志，而运动会则是体现各个运动员价值的途径，我们要勇跃煅炼身体，成为运动会上的一位光荣的运动员。
精彩的运动会作文600字初一七
“加油啊！运动健儿们加油啊！”随着一声声加油打气声，精彩的运动会拉开了序幕。
――题记
“各就各位，预备――砰！”一声令下，七年级女子200米决赛开始了。好朋友谢烨清飞快地跑了起来。两只手快速地前后摆臂，两只脚非常有力地“抓”着地板，脚步力量十分好。她眉头紧锁，迎面而来的风把她的头发吹了起来。加速了！她拼尽全力地跑，得了第一名！真为她高兴！
800米说长不长，说短不短，那就是属于中长跑类型的了。看，七年级女子第一组开跑了。虽是钟洁莹领先，但戴文烨紧追不舍。钟洁莹有节奏地“一下、两下、三下……”地跑着，摆臂幅度更小些，她急促地呼吸着，似乎在说：“不行了！坚持不住了！”，可是，又不能真的放弃。戴文烨几次想超过钟洁莹可都没成功，但她的步子迈得很大，别人迈两步她只要迈一步。最后一百米了，尽管她们都累得不行了，但冲着周围同学卖力的加油打气声，不论如何也要坚持下来。
1500米可不是个小数目，勇于参加的人就等于迈出成功的第一步。来看七年级男子组有什么表现吧――一开始，一位身材高挑，穿着红色t恤的男生拼命地冲呀冲，才第二圈就有点体力不支了。瞧，个子不高的郑国鹏现在领先了。他面无表情，冷静沉着地一步一步跑。他十分专心，根本就是沉浸在自己的世界里。几圈下来，他似乎也快不行了。直到最后一圈，仿佛有什么力量在催着他要加速了！“加油啊！”憋足一口气，拼尽全力地冲向终点。太棒了，是第一名！|
掷铅球一般都是“重量级”的\'人物比较占优势，但我们班的陈泽贤表现得不比“重量级”人物差劲。他手持铅球，先予摆，再转髋，然后把铅球向前方推掷出去。嘿，成绩不错――第四名！
两天的精彩的运动会结束了，大家都赛出的风格、水平与大家的加油打气声成为了运动场上一道亮丽的风景线。
精彩的运动会作文600字初一八
“加油！加油！……”在紧张激烈的气氛中，我们的运动会开始了。
看哪！我们班的运动员个个昂首挺胸，磨拳擦掌，好像要大干一场似的，比赛开始了，第一项：迎面接力。站在赛场上的我们十分自信，其他班的同学也是斗志昂扬，丝毫不肯认输。
“砰！”发令枪响了，我们班的体育委员宋家奇像离弦的箭一样嗖的`跑了出去，把接力棒交给了王心怡，王心怡又飞快地跑了回去，将接力棒交给了郝尚琦，郝尚琦又马上交给了丁梦涵，在大家跑的同时，我发现，别的班的同学离我们越来越远，逐渐跟不上我们的节奏了。到我了，我屏住呼吸，咽了一口唾沫，等到丁梦涵交给我接力棒的那一瞬间，便拼命的跑了过去，也许是天生就不是跑步的料吧！结果把成绩又落下了不少，后边的同学见了，便又把节奏提了上来，跑步的速度更加快了，最后，我们班以25个冠军，27个亚军和13个季军夺得了全年级第一名，大家欢呼了起来。
现在又有一个更大的难题摆在我们面前，那就是踩石过河，比起原来训练的时候，我们变得更加自信了，即使在大难临头，我们也变得十分乐观，可是苍天不由人，第一场我们便遭到了劲敌，五《5》班的同学个个是大赢家，给予我们了沉重的一击，更让人气愤的是，一位同学趁我们不注意，使了一个坏，让我们班的“石头”踢得特别远，我们只好犯规，可是后来大家力挽狂澜，终于以16个冠军，17个亚军，13个季军再次取得了胜利，大家又再次欢呼起来。
下午，老师的运动会开始了，我们理所当然的当起了观众，而运动员呢？就自然是我们的班主任啦！别看我们刘老师体形稍微胖了一些，可是跑起步来，那可不是闹着玩的！砰！发令枪响了，我们便卖力地喊起了：“加油！加油！”刘老师灵活的穿过了一个个的老师，连续夺冠，大家又一次欢呼了起来。
这次运动会真是精彩呀！
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