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20_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文（最新10篇）20_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文如何写?生活中，我们会遇到大大小小各种事情，哪一次你觉得已经全力以赴，竭尽全力了?下面是小编为大家搜集整理的关于20_汕头中考《这一次，我全力以赴...
20_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文（最新10篇）
20_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文如何写?生活中，我们会遇到大大小小各种事情，哪一次你觉得已经全力以赴，竭尽全力了?下面是小编为大家搜集整理的关于20_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文，供大家参考，快来一起看看吧!
120_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
“腿没断就没大事儿。”7月27日晚，女子重剑团体铜牌赛结束之后，因伤未能出场的孙一文谈到伤情时，已经恢复了平日的开朗和乐观。当日，中国队在半决赛和铜牌赛中先后负于韩国队和意大利队，最终位列第四。
其实，在当日下午因伤退赛后，孙一文曾在场边急得落下眼泪：她在半决赛第二场比赛中大腿受伤，队友许安琪替补上场——这客观上打乱了中国队的战术安排。据许安琪透露，根据赛前计划，她原本将在第八场比赛替换队友林声上场。“这次换人，让我和林声有些措手不及。尤其是我看到队伍处于落后，着急抢攻，反而暴露出更多漏洞。”许安琪说。
这并非中国队在当日遭遇的唯一伤情。当晚在对阵意大利队的铜牌赛中，中国队在落后的情况下坚持追分，在终场前将差距缩小到1分。但就在此时，场上的朱明叶腿部受伤，接受治疗后依然受到影响，最终中国队以两分之差输掉比赛。
“其实，队员在场上受伤的情况在击剑运动中还是比较常见的。”赛后，许安琪将责任揽在自己身上：“今天比赛我的表现并不尽如人意。但不管怎样，我们拼尽全力便不会后悔。”20___年伦敦奥运会和20___年里约奥运会上，许安琪曾为中国队分别夺得女子重剑团体的金牌和银牌。东京奥运会之后，她期待能有更多年轻队员超越自己：“不管是在伦敦奥运会上夺金，还是这次孙一文夺得个人项目金牌，都离不开一代代击剑人的付出和努力，希望中国队今后能涌现更多优秀的年轻队员。”
220_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
人的一生会有很多经历，有的人会为了自己的梦想坚持下来，而有些人则为了一时的失败而放弃，这就是人与人之间的差别所在。
还曾记得四年级那次的六一儿童节，当时我们学校开了一个趣味运动会，我和小陆被老师点名参加一个两个人背靠背夹个皮球跑的游戏，当时我们两个人很激动，练习了好多天好不容易练得想走路一样平稳，可是一个消息让她放弃了比赛：老师再给校长的人选中把小陆换成了“林班长”，所以他放弃了。当事老师也没说换人，因为他知道我们玩这个游戏是练习了很久的，可是不知道为什么换成了我和“林班长”玩。
“林班长”并不是我们班的班长，而是有一次我们帮一（4）班的小朋友搬板凳的时候老师以为她是我们班的班长，所以“林班长”这个外号就出来了。
比赛开始了，我和“林班长”是最后一组，因为我们两个人没有练习过，所以没有很大的信心。之前我们班别的组表现得很好，可是一到我和“林班长”就失误了。她一心只想快点到，根本不顾气球的“死活”，于是我们成了最后一名。
人人都说只要努力了就会成功，那为什么我练习了那么久还会不行呢？可能我和“林班长”没有练习过吧！看来每一分钟都很重要，如果当时在比赛前的十几分钟里我和“林班长”练习一下就好了。
经过这件事，我明白了人生中的每一分钟都是宝贵的，千万不要浪费掉。
320_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
《全力以赴》人的一生会有很多经历，有的人会为了自己的梦想坚持下来，而有些人则为了一时的失败而放弃，这就是人与人之间的差别所在。还曾记得四年级那次的六一儿童节，当时我们学校开了一个趣味运动会，我和小陆被老师点名参加一个两个人背靠背夹个皮球跑的游戏，当时我们两个人很激动，
练习了好多天好不容易练得想走路一样平稳，可是一个消息让她放弃了比赛：老师再给校长的人选中把小陆换成了“林班长”，所以他放弃了。当事老师也没说换人，因为他知道我们玩这个游戏是练习了很久的，可是不知道为什么换成了我和“林班长”玩。“林班长”并不是我们班的班长，
而是有一次我们帮一（4）班的小朋友搬板凳的时候老师以为她是我们班的班长，所以“林班长”这个外号就出来了。比赛开始了，我和“林班长”是最后一组，因为我们两个人没有练习过，所以没有很大的信心。之前我们班别的组表现得很好，可是一到我和“林班长”就失误了。她一心只想快点到，
根本不顾气球的“死活”，于是我们成了最后一名。人人都说只要努力了就会成功，那为什么我练习了那么久还会不行呢？可能我和“林班长”没有练习过吧！看来每一分钟都很重要，如果当时在比赛前的十几分钟里我和“林班长”练习一下就好了。经过这件事，我明白了人生中的每一分钟都是宝贵的，千万不要浪费掉。
420_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
今天是星期一，学校隆重的召开了第十一届武术广播体操比赛，全体师生都参加了，操场上人山人海，热闹极了。
我们是第12个出场的，在别的班在做操的时候，我的心就有点紧张，生怕我不小心做错了影响班里的成绩，当我在看别的班比赛的时候我就会在心里默默地跟着他们做。
我们为了体操比赛能拿个好成绩，花费了很大的力气去练，我们都希望在这次比赛中取得好成绩。
马上就要轮到我们上场了，当我们站在起跑线上的时候，我的心紧张的都快要跳了出来，前一个班做完了，轮到我们上场了，张校长说开始进场的时候，我看见我们的四周全都是评委老师，我变得非常紧张，体育委员下口令的时候我渐渐的平静了下来，就把这场体操比赛当成我们平时练习的场景，这样我们就不会在比赛的时候做错，我们做完了之后，体育委员就下令集合，我们快速的集合退场。一切都做的很小心，终于可以顺利退场了。
比赛结束了，我紧张的心情慢慢平静了，心想：我们表现的还不错，我们一定会拿一个满意的成绩的。
520_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
“呯！”一声枪响传遍操场，顿时六道人影从队列中闪身冲出。刹那间，人声鼎沸，叫喊声，喝彩声此起彼伏，我抿着嘴，心中暗暗加油。此时我们五班、六班和三班处于一种胶着状态，并且将其他班甩出了几条街。
可就在这时，我最担心的情况还是出现了。只见李妍菲跑过来的时候却未交棒，而是直接冲了过去。不过好在李妍菲的反应也快，立马将棒子交了回去。握紧我的拳头也缓缓地松了开来，心头也为李妍菲捏了一把汗。幸亏，这一点点小插曲并没有让我们落后太多。
就在我放松下来时，意外再次发生，“哎呦！”只听一声惨叫，王闽哲竟不慎跌倒，这个意外让我们落后了很多，不过，王闽哲也是立马交棒，这才扳回一点。
终于轮到我了，此时我内心极其紧张，额头微微冒汗，心都快提到嗓子眼儿了，因为我看到和我一样的压轴已经出发了，而我方的接力棒离我伸出的手还有一米远。终于，我抓住接力棒，双脚用力蹬地，以压倒性的速度，追上了一名，又一名，掌声响起，我们班最终获得第二名。
620_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
期末来临了，我们又到了一年中最紧张的时间。我们虽然在以前并不怎么努力的学习，但是我们到了期末复习的时候。我敢肯定每一个人都不敢放轻松。因为如果我们在这关键时刻掉了链子，我们半年的学习就白费了。我对期末考试一直有恐惧的心理。虽然我们也很努力的备考。但是有些知识还是一点都不会。我也有许许多多科学的知识还不知道，并且害怕考试抽到自己不会的题目。好害怕自己考得很差，因为回家没办法向爸爸妈妈解释，估计过年也不会很好好的过。但是呢!我又很盼望期末考试早点考完。考完以后我就可以，安心自在地回家。就可以吃到妈妈做的好吃的了。就可以跟同学们玩的痛快了。就可以做自己想做的事情了。这也算是一个小小的解放了。我们应该都很开心吧！期末考试前我们也是很紧张的，周围，每个人都是因为考试而努力学习的。而我每天总是不能好好集中精神学习，还影响别的同学，看书时东张西望，做作业总是不完成。辜负了老师和父母的细心教导。很恨自已。离考试还有13天，还来得及我一定要好好复习，把自已缺陷的部分补过来。
不管怎么样期末就要临近了我能做的，事情就要赶快去做好自信快乐的心情去迎接期末大考
720_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
每个成功的背后，都有许许多多令人心酸的故事，每个成功都是无数次挫折的结晶。
被称为中央一姐的董卿我们决不陌生，她连续几年主持春晚，在台上总会看到她的笑容，而台下的她经历了风风雨雨。她在1996年来到上海，好不容易在那里打下一片天，又决定去北京中央电视台，那时的她在北京只是一个很不为人知的主持人，走在街上没有人会认出她。然而，通过拼搏她成功了，在20___年的春晚上，董卿让全国人看到了他的笑容。
主持人董卿的经历给了我很多启示，她说过；任何时候，都要坚持，当你真的觉得坚持不住了成功往往会出现。的确验证了那句话；坚持就是利！人生道路上尽是挫折与失败，但古往今来许多名人贤士无不是在挫折中成就不凡的事业。是挫折和艰苦，让他们平静地理想之湖荡起壮美的浪花，使他们和缓的心灵之曲鸣奏出雄壮的旋律！
想想我们自己，尽管还是名学生，但我们这一代更需要这种精神。在学习中遇到难题时为什么不告诉自己：要坚持；在繁忙的复习中身体感到不适、觉得精疲力竭时，又怎么能不告诉自己：要坚持。坚持、坚持，只有坚持，才能有力量去拼搏；只要坚持就会看到明天的曙光；只要坚持，就会成就一番事业！
董卿事业有所成功还在于她常怀感恩之心，无论何时都要有一颗感恩的心，怀着感恩的心，人生道路上变多了一分精彩、一分感动！
只要我们坚持不懈、学会感恩，成功终究会到来！
把握生命里的每一分钟，全力以赴心中的梦
820_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
受伤的兔子拼尽全力，能够逃脱猎狗的追踪。
蚕耗尽全身的精华，吐出的丝能够化为最美的衣裳。
燃烧的流星划过天际，仅仅一瞬，却能够撕裂夜的黯淡。
全力以赴，是一种态度，更是一种勇气，它不同于尽力而为，它没有丝毫的掂量和保留，而是激发了所有的潜能，来创造兔子的奇迹、蚕的奇迹和流行的奇迹！
千年前的司马迁，在遭受严酷的宫刑后，并没有向身体上的残疾和痛苦低头，也不向众人的讥笑和嘲讽投降，而是全情投入，一笔一 画，一点一滴，最终铸成了中国历史上最负盛名的史书——《史记》。
已被革职的林则徐，在一年身体时好时坏的漫长等待后，等到的却是一旨谪调新疆的御命。拖着老迈的命体，他没有丝毫的推辞，更没有消极以对，而是默默地走上了那一片“长河落日圆，大漠孤烟直”的边远之地，带领着新疆的人民垦荒、兴修水利，还写下了“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的对联，造福和激励了万千百姓。
诸葛孔明，一位智勇双全的军事奇才，在刘备死后，面对扶不起的阿斗，面对这位宠信宦官的新主人，却没有选择退却，没有选择告老还乡、安享荣华，仍是全心付出，亲上战场，更曾多次上表刘禅，以一颗赤胆忠心劝导刘褝为仁君应守的道义。虽最终积劳成疾、病逝军中，但诸葛孔明却在生前为蜀国巩固了大片江山。
如今，千年已逝，岁月无声。《史记》却仍为我们所瞻仰，保留了无数珍贵的历史记忆。《出师表》更是“长使英雄泪满襟”，感动、鼓舞了一代又一代的中国人！
全力以赴，全情投入，能够创造奇迹，更是跨越了时间、跨越了空间。
敢于梦想、执著与追求，全力以赴！纵使是一只受伤的小兔也能逃脱凶恶猎狗的追踪，纵使是身残的司马迁，年迈的林则徐，他们的惊魂亦能够永垂千年……
如司马迁，如林则徐，如诸葛孔明，认准目标，不为境遇而屈服，全力以赴，激发自身的所有潜能与热情，那么，即使我们没有翅膀，心亦能飞翔，如流星般自由而有力，撕裂一切羁绊，更如脱兔般轻盈跳跃，奔向梦想的彼岸！
920_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
每个人都有自己的目标，都有自己的理想，可是有的人成功了，有的人确失败了，可是成功者与失败者的差距在哪里?
首先说失败者，首先失败者为了目标奋斗时，中途由于各种艰难困苦，然后放弃了自己的目标，他们起初斗志高昂，三分钟热血，我自己悟出一句话，人生在于选择，选择在于明智，明智在于勇气，勇气在于改变，改变在于持久。此话的含义很简单，人生有很多的选择，就看你是否会明智的选择，然后拿出勇气去选择，既然选择了，有了目标，为了目标奋斗的同时，也是人生的转折点，所以你也开始会有改变，人生的改变，命运的改变，自身的改变等等。而这些改变在于什么?就在于持久，失败的人，往往都输在最后一步，就是无法持之以恒。
下面在说说成功者，成功分快慢，但无论快慢他们都成功了，可是为什么有快有慢呢?这也就取决于文章的名字，尽力而为，和全力以赴。
先说一下尽力而为的，尽力而为仅仅是尽力，假如你您天的目标是挣一千圆，可到了下午五点你仅仅挣到了八百，而此时你确告诉自己，行啊，我尽力了!可是你在尽力也没有完成目标，你的潜意识思维是为了目标，尽力而为，达不到也就罢了。
在说说全力以赴，一样的是力，关键在于全力和尽力，一样是同样的目标，一样是到下午五点就挣到了八百，可是这个人没放弃，他继续为了目标奋斗，六点了，他又挣了一百，七点了他仅仅挣了二十，离目标还差八十，他继续努力，八点了，他达到了目标，因为他一直全力以赴，不达成目标不放弃，不灰心，所以他成功的快。
我最近也打算改变，但不知道如何改变，最后知道了，就是把自己每一天的目标当成一个死亡游戏，如果不通关那么我就会死去，可是我不想死，我为了生存，在这个游戏里奋斗，努力!为了通关，为了达成目标，这就是以后的我，每一天都在玩死亡游戏的我，如有一天没有通关，那么我必“死”无疑!所以我要全力以赴而不是尽力而为。
1020_汕头中考《这一次，我全力以赴》作文
女孩很少锻炼身体，所以剧烈运动后的她都会气喘吁吁、胸口发闷，浑身不舒服。当朋友告诉她学校订了个新“制度”后，便多了分忧虑与不安，她害怕会半途倒下，害怕坚持不了八百米的长跑。然而，她不是孤独而无助的，心中的那个信念永远会支持着、鼓励着她。
第一天
女孩充满信念的将八百米跑完。在途中，女孩只知道使劲向前跑着，她很努力很努力的跑着，但速度却很慢很慢，与前面的人总有着一步之遥。那时的.腿脚已不听她的指挥了，她越是使劲风儿就越将她往后推。她无助、她痛苦，但是她是不会服输的。即使为了那个小小的信念，她也会努力、坚强着。然而，长跑后的她如生了一场大病似的。脸色苍白如纸，退也软，眼也花，脚也不听使唤了。但是女孩还是欣慰的笑了，因为她胜利了。
全力以赴后，不一定会到达成功彼岸，但是尽力了，努力了，就是一位胜利者了。
第二天
女孩少了以往的忧虑与不安，她从容的来到这个属于自己的“战场”，满怀欣喜的跑着。虽然腹部有点儿疼痛，脚仍有些不听使唤，头还是有点儿晕，但她仍快乐的跑着。好朋友们关心着问着女孩的身体状况，她微笑着说；“我没事，我很好。”
从此，她不会再将运动当成痛苦的事，而会乐在其中的做名运动者。长跑考试眼看考八百米的日子渐渐濒临拉，女孩期待着这天的到来，因为这次她决定她挑战自己。第一圈，女孩很轻松的跑完了，此时她是第二名。第二圈，腹部开始剧烈的疼痛，头晕眼花，但她还是永不言弃，与风儿作着斗争。眼看一个个都追上她，她开始担心了，于是，加快自己的脚步，但是，越加速就越疼就越慢，成了第三名。
女孩是很开心的，从一个害怕长跑的她到乐长跑，从可能是倒数第一到正数第三名。女孩已经很欣慰了，很开心了。她真的已经尽力，已经成功了。
有人问道；“你跑步有什么秘诀呢？怎么跑到前三的呢？教教我啊！”女孩说；“心中的信念支持我前进啊！成功与否我真的不在乎。记得！凡事都要全力以赴！那时的你会很快乐很快乐的。” 
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