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亲爱的自己，从这一刻起，为了自己坚强地活着，不要太在意别人的目光，因为我们都是这个世界上独一无二的个体。亲爱的自己，有些东西不属于你，那就不要强求，得不到的不一定是的，珍惜该珍惜的，放弃该放弃的，遗忘该遗忘的。亲爱的自己，难过了就一个人在黑...
亲爱的自己，从这一刻起，为了自己坚强地活着，不要太在意别人的目光，因为我们都是这个世界上独一无二的个体。
亲爱的自己，有些东西不属于你，那就不要强求，得不到的不一定是的，珍惜该珍惜的，放弃该放弃的，遗忘该遗忘的。
亲爱的自己，难过了就一个人在黑暗的夜里痛痛快快地哭一场，把内心的苦水化作无情的泪倾注眼帘，向黑夜倾诉痛苦。
亲爱的自己，跌倒了，就从跌倒的地方站起来，因为不再会有人在你跌倒的时候向你伸出手，把你扶起，坚信夜是黎明前的短暂黑暗而已亲爱的自己，失落了，就一个人带上耳塞独自享受寂寞，莫名的伤感，是一种上瘾的毒药，痛过之后，一个人默默地，让灵魂直到缥缈。
亲爱的自己，要开心地生活，每一分每一秒都要珍惜，逝去的，再也回不来了，就算负尽青春抛弃韶华，千年等待不过换回一世守候的绝望。
亲爱的自己，释怀那些无法释怀的感情，忘记那些不能忘记的回忆，深情聆听、青春里那些---所谓、无所谓。
亲爱的自己，再伤感的文字也无法表达你的悲伤，你只能学会释怀那一份依赖，释怀那些往事的纷扰，一个人、开心就好。
亲爱的自己，从这一秒起，为了自己快乐地活着，用线条描摹孤独的弧线，用素描绘制快乐的构图，轻描孤寂、淡写痛苦。
亲爱的自己，过去的就让它过去吧!不要再一个人活在记忆里，那里，弥漫的全是伤悲的气息。
亲爱的自己，日记里头的那些酸甜苦辣，点点滴滴都记录着，孤独的内心是否得到了一丝安抚。
亲爱的自己，每天对着镜子告诉自己：我很快乐。即使是伪装，也不要让人发现，强颜欢笑，也只是为了勾勒那一个弧度。
亲爱的自己，一个人、要好好的。
亲爱的自己，一个人，快乐就好。
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