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在“润如酥”的“天街小雨”中，我们携手迈过了春天的草坪;在“映日荷花别样红”的夏季，我们相伴送走了蝉儿的歌谣;在“霜叶红于二月花”的秋季，我们一同欣赏枫叶的热情;在“千里冰封，万里雪飘”的冬季，我们相约告别雪花的晶莹。
美在四季，美在一份美好的心境，善良的心，清澈的眼睛，发现原来这个世界没有彩虹也一样绚丽。
漫步高山间，“隔篁竹，闻水声”，见“疑是银河落九天”的“悬泉瀑布”，“心乐之”：山无语，瀑布为歌，清静悠闲之美，磅礴气势之美。
泊舟江边，看“烟笼寒水月笼沙”，望“野旷天低树”，却不觉“江清月近人”，没有“隔江犹唱后庭花”的商女，也没有亡国之恨，只留下一片朦胧宁静安详之美。
静坐草坪，遥想小草的\'“野火烧不尽，春风吹又生”，闻“野芳发而幽香”，感叹于生命的执着之美，微风拂过，捎来了酝酿在空气里的春的气息，捎来了快乐心情。
划舟莲间，“莲叶何田田”，尝微涩甘甜的莲子，品“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的高洁，嘴角微微翘起，为这自洁端庄之美。
踩着秋风，伫立于树下，看枫叶层层浸染，数回忆片片，秋叶泛黄，悄然飘落，诠释着“落红不是无情物，化作春泥更护花”的奉献之美。我凝望，带着一份乐观快乐的心。
垂钓碧溪，学着姜子牙直钩钓鱼，虽已是“千山鸟飞绝，万径人踪灭”，但银装素裹的晶莹世界映射出世界的晶莹澄净，空灵纯洁之美，我轻叹。
夕阳下，小桥流水人家，铺于水面的斜阳，泛着点点金光――
河边杨柳，“万条垂下绿丝绦”，风轻拂，吹面不寒――
桥上一位老人蹒跚而行，步履维艰――
一位蹦跳而行的小学生背着书包走过，蓦然停下，搀扶着老人走过了桥。
夕阳很美，美丽的夕阳照出了一幅美丽的图画和一颗美丽的心。
不远处，我静静地微笑，欣赏着这幅美丽的画。
美无处不在，只要有一颗美好的心。
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在现实生活中，每个人每天都面临天堂或地狱的生活：当我们懂得付出，帮助、爱、分享，我们就生活在天堂;若只为自己，自私自利，损人利已，实质就生活在地狱里。地狱与天堂，原来就在自己的心里。
那些注定要快活在天堂里的人们，他们几乎热爱生活的每一个内容，并且从不抱怨生活，在他们的性格词典中，找不到忧虑这个词;这些人生活在现在，而不是过去和未来，他们不畏惧未来世界，敢于追求不熟悉的新事物;他们是精神健康的人，崇高独立，但他们并不是一个人独处，他们喜欢和朋友们一起分享生活的快乐;他们希望别人与他们一样愉快地生活，他们不寻求赞许或喝彩，他们只是不肯花力气来满足这种无关紧要的需要;
这些人并非叛逆者，但也决不会因适应社会环境而循规蹈矩;他们富有幽默感，善于制造气氛，从不对自己抱怨，无论自身高矮美丑，一律喜欢;他们投身到大自然的环境里，心情地享受大自然的美。他们能够洞察别人的行为，对别人来说非常复杂费解的事情，他们却能够明确地理解;他们从不进行毫无意义的争斗，他们也从不炫耀自己而附和某种潮流。
打开你的心，敞开你的怀，让爱的能量如潮水奔腾!
有关心境的高三作文3
他们的沉默有他们自己的道理。我觉得我可以等着猜，但是没有底线我不能越过别人的底线和紧急范围。
每个人心里都有一座不可逾越的城市。其实这个我很小就知道了。可是我一直都不愿意承认，更不愿意承认，不愿意受那么多委屈。一直以来，我们都能看到那些萍水相逢，随时可能结束的命运，在我们的生活中就变成了这样，让人心酸。
我们可以看得很清楚，总是这样，我们的梦，在这里，我们可以看得更清楚。
都说，站得高看得远，我们所有的心情都在这里，突然变成原来的样子。我们还有机会继续做梦吗。我还有很多话没说。他们一直在外面游荡，问我是不是羡慕。我想说我一点都不羡慕。
我看得很清楚，她只是这样对待每个人，而不是我一个人。既然这样，那就好理解了。
没必要这么小气。还是我自己的问题。总觉得都是这样。但是，也有比我心胸更开阔的人。
有关心境的高三作文4
人的心就好比一潭清水，当你心情平坦舒畅的时候，它就平滑如镜;可你一旦动了怒，他就会如洪水一般翻腾，汹涌而势不可挡，这也就是人们常说的“心乱了”。一个人的生活和工作状态很大程度上取决于他的心境。
你是否曾经有过这样的经历?当你苦战一道难题而久攻不下的时候，你的心情就会变得烦闷。这时你发现，很多题目都做不出来了。可当你睡一觉醒来，这些问题却又都迎刃而解了。可能你会问：“我这是怎么了?”让我来告诉你吧，你的心乱了!心境的好坏时常会影响一个人的工作效率。当你心境平稳的时候，你的工作效率通常会很高。但当你烦躁不安的时候，你就会发现你的思维明显开始停滞不前，工作效率也随之大减。在当今庞大的社会压力之下，许多人都适应不了这压力，于是日渐沉沦，走向歧途。
另一方面，心境还会影响一个人的身体健康。记得曾经看过一个故事，一个身患绝症的母亲带着自己两岁的儿子独自在城市里生活。医生告诉她：“你只有两个月的时间了。”但是她心想：“我死了，孩子怎么办?”于是，她坚定信念，熬过了一个又一个春秋，创造了生命的奇迹。但是，当儿子终于大学毕业，找到理想的工作后，她的心放下了，离开了人世。为什么她在艰难时刻没有死去?因为她的心境变了。当她的心境再一次改变之时，她便悄然离去。由此可见，心境对人的身体健康有多大的作用了。
一个人的心境还可以改变他对周围事物的看法。“问君何能尔，心远地自偏”，这不就是一个典型的例子吗?明明身处喧嚣的尘世之中，却能够做到心无旁骛，这其中，心境是起到了莫大作用的。生活在喧嚣的都市中，我们或许已经习惯了太多太多。但是若是一个从未到过城市的人进城，那他恐怕就要当一回“刘姥姥”了。然而过不了多久，他也会适应这喧嚣的`都市生活，你说这奇妙不奇妙?
人的心境是最难把握的了，它无时无刻不在变化着。沧海桑田，斗转星移，在浩瀚无垠的星空下，我们不过是沧海一粟罢了!但我们的心却是能超越宇宙!所以，把握好你的心境吧，成功的道路已经铺在你的脚下!
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时常会看到，电视中会有一段关于城市的影象——鳞次栉比的摩天大楼，横越空中的立交桥，以及桥上来来往往的车辆和那刚刚关上又被打开的灯光。这似乎成了一种繁华的象征。人们一味追求的象征。在这来来往往，川流不息的人群中是否会有人，得一片闲暇停下来，抽一段思绪出来咀嚼一翻。看着那银白色思丝自己愿意去选择哪块土地来长眠。
其实我们也一样。每天早晨不会像梭罗一所说的“真实的醒来”，而是在闹钟的叫嚣下无奈地做出一些机械动作。在身体一切感官还没有受到阳光亲吻的时候就已经被推上公车随着车流在校门口汇聚，再鱼贯而入。然后在每一个45分钟上不停地去区分“什么是货币”云云。最终把一天学习的“成果”画在一张张油墨分子运动正盛的作业纸上。再仔细地排查每一个可以回家的公车，进入梦乡。当你两眼一闭之时，可知一天生活有什么印象。机械动作了千百次，但在你自己真正活着的那块土地上——心，你留下了什么烙印?
深刻地了解到我们现在的一切生活都是要学习，但我们又真正学习了吗?把知识记住会背会考试那就叫学习了吗?何况，现在我们还未必就完全了解了它们就更别融会贯通之类了。
我们需要一片自己的空间，却让银色的思绪得到试炼。是的，我们需要。
其实我们也有这片空间。在哪里?在心里。只是我们遗忘了他。迫使我们这些泛90后在经济、网络、文化飞速发展的世界里来不及思考与接受，而生出了不知比前人多多少的忧郁与阴暗，写出了多少浮华的文字。
只要你细细地在自己的空间里品味出一些赋予你的意义，那么我们不会那么浮躁，我们不会那么忧伤，我们不会有那么多青春可以去挥霍，我们不会有那么多悲剧要去导演。
即使在别人的外表目光下，我们不能多么光鲜亮丽。但在我们的小天地中，一定是恬静与广远的，不会黑暗，不会狭小。只有平静的风拂过，有一些甜的味道。
突然想起一个人，李煜。那个“做个才人真绝代，可怜薄命做君王”的李煜。我想若不是他在做君王这个外表下给自己留下了空间去安放他那些词人的银丝，那么恐怕后人也不会记得他多少了。
自己的空间，心境，静心。
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