范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]写粮食安全600字高一作文范文
来源：网络  作者：落梅无痕  更新时间：2026-10-24
写粮食安全600字高一作文范文5篇建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。下面是小编为大家收集的写粮食安全600字高一作文范文，希望你喜欢。写粮食安全600字高一作文范文【篇1】高尔基在自己的读书...
写粮食安全600字高一作文范文5篇
建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。下面是小编为大家收集的写粮食安全600字高一作文范文，希望你喜欢。
写粮食安全600字高一作文范文【篇1】
高尔基在自己的读书名言里说：“我扑在书上，就像一个饥饿的人扑在面包上”。我读课外书我读课外书就是这样如饥似渴，乐此不疲。
记得有一次，爸爸妈妈都不在，家中只有我一个人，临近中午吃饭的时候，妈妈突然打来一个电话，妈妈用和蔼的声音对我说：“静雯，妈妈今天单位里有事，中午就不回来了，你自己在家随便吃一点好吗？”“那好吧”我心不甘情不愿地说。
“嘀嗒……嘀嗒……”两个小时过去了，我做完了回家作业，随手拿起一本课外书，开始津津有味地看起来一页，两页，我像一匹饿狼，贪婪地读着。起初，我看的非常快，囫囵吞枣，大有‘不求甚解’的味道，渐渐地随着情节的跌宕起伏，我读的越来越慢，几乎每一个字都看点仔仔细细，每一个字都去细细地去体会。
“叮咚———叮咚———”门铃响了，我不得不放下手中的书去开门，啊，原来是爸爸回来了，我看了看表，已经是下午四点四十五分了，我看了整整一个下午，我已经累得是腰酸背痛了，饿得是饥肠辘辘。爸爸和蔼可亲地问：“今天中午吃饭了吗？”我吞吞吐吐、断断续续地说：“没······没有······”
“你说，你中午为什么不吃饭？”爸爸的表情开始变得严厉起来。“我在看书。”我若无其事地回答道。
“在看书就可以不吃饭吗？”爸爸大发雷霆。“可是有人不是常说书籍是人类的精神粮食吗？莎士比亚还说书是全世界的营养品吗？”我反驳道。
“这······”爸爸顿时哑口无言，“好吧，这次就算了吧，下次可没那么简单喽！赶紧去弄饭吃吧。”话音刚落，我脸上又洋溢起欢乐的笑容。
的确，我认为读书可以让我乐而忘饥、乐此不疲，因此书就像我的朋友，就像我的家。
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每次吃饭时，我都以为做饭很简单，所以总是剩下许多饭菜，不珍惜劳动成果。但自从我当过一“大厨”后，每次都把饭菜“围剿”得干干净净。
事情是这样的，忽然有一天妈妈让我亲自做一次西红柿炒鸡蛋。我心想，这有什么难的？我自信满满地打开冰箱，取了一个鸡蛋，照着妈妈的样子打鸡蛋，“啪”的一声，好多蛋液流到了外面，碗里还夹入了一些蛋壳，我只好再拿几个鸡蛋。好不容易打了几个完整的鸡蛋，还要擦洒在外面的蛋液。慌乱中，我又不小心弄倒了碗，灶台上一片狼藉，我边擦边无奈地想：还是向妈妈求助吧！结果妈妈却在沙发上，拿着手机，脚还搁在茶几上呢。我只好手忙脚乱地自己整理。
接下来就该处理西红柿了。我还算顺利地把它们切成块，并倒入油锅。心急的我把西红柿一下全倒进锅里去，只听“噼里啪啦”一阵声响，油花四溅，我不幸“中弹”，痛得嗷嗷直叫，比乌鸦叫得还难听。然后我又匆匆把鸡蛋液倒进锅去，这次好多了。油花跳得不高。但一波未平，一波又起。因为不知道鸡蛋和西红柿要分开炒，把它们粘在了一起；不仅如此，因为翻炒过度，成了黑煤团；我又错把糖当成了盐，简直一团乱。再看看妈妈，她正在微笑的看着我。在一瞬间内，有一种疲劳的感觉涌上心头，随着的还有一丝丝愧疚。原来做饭这么难，我以后再也不浪费食物了。我赶紧向妈妈道歉：“妈妈，我以后再也不浪费食物了。”
此后，妈妈继续做着饭，也不再让我多“染指”厨房了，但我却再也不敢随便浪费粮食了，因为每一道菜，都是妈妈辛苦努力的成果。
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锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首脍炙人口的古诗，也许同学们在幼儿园里就已经会背了。然而不知同学们是否留意过没有，每天中午学校开饭后，就会在食堂里发现很多同学桌上、地上会留下米粒或饭团;有的甚至因为菜不合胃口，只有吃了几口，就把剩下的饭菜倒在学校的塑料桶里了，这实在是一种可耻的行为。
不珍惜粮食是不尊重农民伯伯的劳动果实，不热爱劳动人民，农民伯伯辛勤劳动，任劳任怨，在田野不缀劳作，好不容易才生产出粮食来。上面的那首古诗，不正是农民伯伯辛勤劳动的真实写照吗?
记得长辈们经常提起：“上个世纪五、六十年代，由于某些原因，国家大量缺少粮食，有的人因为没饭吃，只得啃树皮，吃野菜，甚至活活饿死。”不知同学知不知道，现在非洲还有很多饥民，许多孩子被活活饿死。这些情况也许在有的同学看来是无法想象、不可能的事。认为自己家的米多得吃也吃不完，浪费一点算什么。但是，同学们是否想过，农民伯伯辛勤劳作产生出粮食，要经过多少工序，将生米煮成熟饭，而我们却白白地把它浪费了。我们是否为这种行感到羞耻呢?
浪费饭粒也会助我们养成铺张浪费之风，有碍于同学们良好情操的陶冶。我们可以这样计算一下：一个学生浪费一口饭，像我们学校有一千多人在食堂吃饭，一天就要浪费十几斤饭，一年就要浪费上千斤粮食。这是一个相当惊人的数目，这在我们目前还不富裕的国家里是一个多么令人触目惊心的事啊!况且，和目前国家提倡的节约型社会是格格不入的。
这样看来，同学们也许就会认识到浪费粮食的确不是件微不足道的事了，小事非小，我们应该从生活的琐小事做起，作为新时代的小学生，我们要继承和发扬中华民族勤俭节约的优良传统。爱惜每一粒粮食，懂得节约粮食光荣，浪费粮食可耻。真正理解：“锄禾日当午，汗滴禾下土……”的意义。
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有的同学家庭条件好，很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，说这饭菜是自己不喜欢吃的!有的同学着急去玩，盛饭和汤的时候，走路慌张就把饭汤洒在地上!有的同学一边吃一边打闹，互相丢饭菜……这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失了!同时，有的同学饭后还把吃的东西拿出教室，边走边吃，吃完就随便丢在路上，这和挑食、浪费粮食一样都是不文明的就餐习惯!这种不文明会非常影响
我们的身体健康和文明学生的良好形象!那就从文明就餐、节约粮食开始吧!
其实节约粮食，做起来很简单：吃饭时，吃多少盛多少，不要剩饭菜;不在吃饭的时候，边说话边吃饭!不挑食，无论爸爸妈妈给我们吃的，还是学校里的饭菜，都是有利于我们身体成长的，为了自己的身心健康，我们应该从我做起节约粮食!
有一次，我刚吃完饭，从教室出来，看到一个小男孩拿着一个包子，咬了一口，随手就扔了，我见此情景就赶紧跑了过去，“你不应该把没吃完的包子扔掉呀!因为那是粮食呀!”“我想扔就扔，不用你管!”“你这么说就错了，因为那都是农民们脸朝黄土背朝天，辛辛苦苦种出来的。”
“我吃饱了，再吃就吐了再说了我扔包子关你什么事，真是多管闲事!”“你这么说就错了，粮食的用处可大了，俗话说，‘人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。’，粮食就是宝中宝。现在生活虽然好了，但是也不可以浪费啊!假如我们一天浪费一个包子，全校所有人一天浪费多少多少个包子，一年能浪费多少个包子呢?”就从小事说起吧，浪费东西就是浪费钱，你知道父母挣钱有多么不容易吗?吗“我错了，我以后再也不浪费东西了!”“我希望你按你说的做，再见!”通过这件事我体会到了现在的人太浪费了，我们应该重视粮食，节约粮食!
我们需要改正浪费粮食的坏习惯!吃午饭时不要到太多的菜，养成节约粮食的好习惯，节约粮食人人有则!
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一天中午，太阳像一个大火球似的挂在天空中。小明又饥又渴地回到家里，一走进大门就大声喊着：“妈妈，饭烧好了没有，饿死我啦。”妈妈说：“小明，放学了，快洗手，饭菜早就为你准备好了。”洗完手，小明兴高采烈地来到饭菜，只见桌上的几个菜都不大合他的口味，不禁皱起了眉头，无可奈何地端起了饭碗。吃了小半碗，小明实在难以下咽，就站起了来，端着剩的半碗剩饭往门外走去，想把剩下的饭倒掉。
妈妈看见了，连忙走过来，边摆着手边说：“小明，不要倒，要爱惜粮食呀，粮食来得多么不容易啊，你忘了老师是怎么教育你的吗?”正在这时候，爸爸走了过来，和颜悦色地说：“要倒饭了。你看外面，农民伯伯顶着烈日，戴着草帽，弯着腰，忙着插秧呢!”说着还用手指了指门外。小明顺着爸爸的手势，往门外看了看，拍了拍后脑勺，忽然想起在学校学过的一首古诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”《锄禾》这首诗告诉我们，我们吃的每一粒米饭，都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，我们要好好地爱惜粮食。看着小明若有所思的样子，妈妈说：“小明，是不是嫌菜不好吃，妈妈再给你煎个荷包蛋吧!”小明连忙摇摇手说：“妈妈，不用了，我能把饭吃完的”说着，小明回到了饭桌前，拿起筷子津津有味地吃起饭来了。
在爸爸妈妈的教育下，吃饭的时候，小明再也不会挑三拣四，学会了爱惜粮食了。
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