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>青春是快乐而美丽的，是一次曼妙的旅途。为大家提供《高一周记400字青春励志》，欢迎阅读。1.高一周记400字青春励志　　我努力迫使自己不要想的太多，不要庸人自扰之，不要杞人忧天。　　青春期的我有些小小的忧虑，可能常常会有些悲观、有些迷茫与...
>青春是快乐而美丽的，是一次曼妙的旅途。为大家提供《高一周记400字青春励志》，欢迎阅读。
1.高一周记400字青春励志
　　我努力迫使自己不要想的太多，不要庸人自扰之，不要杞人忧天。
　　青春期的我有些小小的忧虑，可能常常会有些悲观、有些迷茫与不知所措，不过过后又会觉得还是乐观的时候笑起来看。所以努力变得乐观，是青春的必修课。
　　我们有无数的机会，乃至于去创造去发明、去改变，机会那么多，当然会失败，但是千万不能退缩啊，只有前进，才会让人看起来那么的强大，即使是爬着向前行进。你永远无法知道，一个强大的人背后，有多少苦痛与伤痕。
　　自由与快乐都是最真实的，需要被珍藏。当然，还有爱与欣喜。
　　列宁说过，忘记意味着背叛，现在的你一定要给将来的自己最 好的答复。
2.高一周记400字青春励志
　　暮色已悄悄降临了，素裹着这世间唯有的寂寥。
　　街旁的路灯泛着晕黄，夹杂着咖啡厅里浓郁地味道，让这冰冷地城市充满暖意，使我在脑海里迅速勾勒出青春的形状——短短的身子，长长的尾巴，像翅膀一样招摇，然而久久不肯离去，淡忘不了她那熟悉的脸庞。
　　青春，有时是一种玫瑰的红褪变成另一种草木的伤，让最初美好的爱情残留在黑色胶带上，随着时间一起遗忘。偶尔，播映这青春的记录片，却又像是一串粉红色的风铃垂挂在空气中，叮咛作响，使我们不犹得荡然回望那曾经藏匿欢声笑语的那片天空。有时不由得流淌着粘稠的眼泪，并深深地把昔日的青春—那美丽姑娘埋葬。
　　一盏油灯还蕴乏着微光，但一首歌已经唱完了，一场戏还没有散场，但一份缘已经走到了尽头…
　　夏夜的天空下，没有寒月之意的侵袭，也没有散落的冰晶和无数雪珠的悲衬，但依然能感觉到溪风的缕缕微凉。
　　青春，我们谢幕了。
3.高一周记400字青春励志
　　倘若你问我们拥有什么，我们会骄傲的告诉你——我们拥有美丽的青春！然而，仅仅拥有美丽的青春远远不够，还应该珍惜美丽的青春，把握美丽的青春，让美丽的青春流光溢彩。
　　很多人认为美丽的青春就是指拥有姣好的面容，强健的体魄，其实，除此之外还应该有开放的心灵和活跃的思想。有句话说：”拥有美丽的青春就等于拥有了一大笔财富。“但是，你要知道美丽的青春的财富是很有限的如果不懂得珍惜和把握，它将消失殆尽。郭沫若先生说过：”人世间，比美丽的青春再可贵的东西实在没有，然而美丽的青春也是最容易消失的。“可见，美丽的青春是那么可贵，我们要想挽留住美丽的青春，无悔于美丽的青春的话，那就得把握现在。
　　至于怎么把握现在这个问题，对于处在求知阶段的我们来说，就是要不断的汲取科学文化知识，充实自己。而不是像某些同学那样，除了上网就是对谈恋爱感兴趣，这就是在浪费美丽的青春，再说，谈恋爱并不是我们这种年龄阶段该做的事。我们何必为此浪费掉自己可贵的美丽的青春呢？我记得有句名言，也不知道是哪位名人说的，其大概意思是说：”美丽的青春是有限的，智慧是无穷的，以短暂的美丽的青春去学习无穷的智慧。“是的，珍惜美丽的青春，把握美丽的青春，让美丽的青春在学习中充实，让美丽的青春在磨练中完善。
　　美丽的青春赋予了我们使命，那就是不断学习。读书从古到今都是清苦的，古人有言”十年寒窗苦“，因为只有不畏艰苦，耐得住寂寞，才能够学有所成。然而，却有一部分的中学生不愿吃这份苦，贪图享乐，他们呼朋引伴，吃喝玩乐，花前月下，卿卿我我。也许，他们都自认为这样过十分很快乐，很潇洒，很浪漫。但这毕竟是短暂的，如此下去，留下的将只有遗憾和悔恨。我认为人生的悲哀莫过于辜负美丽的青春。我们必须趁着年少努力学习文化知识，这样，我们才会无悔于美丽的青春，无愧于时代。
　　美丽的青春是流动的小溪，蹦蹦跳跳的流向前方；美丽的青春是盛开的花朵，散发着迷人的芳香。美丽的青春无限好，让我们珍惜吧！
4.高一周记400字青春励志
　　我们的青春如海水一般苦涩，在海上漂泊有无尽的挫折、无尽的幻想，如鱼儿无法摆脱这无尽苦涩的海洋而无尽的忧愁。
　　常对天呐喊这世界为何如此不公平？自己付出非常多却不会得到回报，一直的努力去挫折不断，自己的已沉没在苦海之中，心灵的苦涩让人生变得无味。于是，一段静思让我变得豁然开朗，心灵大门的锁打开，摆脱一切不快尽情畅想明天。复杂、多恼的青春，对于丧失信心和幻想的人来说是陷阱；而对于自信的人来说是锤炼。不错！上帝只会眷恋历经千百磨难而不灰心丧气的人，对于那些不自信的人只有抛弃了。我愿做一个自信的人坦然面对明天，明天将会是你幸运，不再抱怨，不再苦恼。因此，我常望着繁星点点的夜空幻想明天，我不是到明天会怎样，我只知道只有信心十足面对每一天，每一个今天，明天才会美好。
　　青春如歌，在人生旅途中，尽管有坎坷，有过遗憾却没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们记住那句话：错过了太阳我不哭泣，否则我将错过月亮和星辰。
5.高一周记400字青春励志
　　我懂得，我们曾经多少次想偷偷与多拉A梦借那个万能的四维空间兜；多少次宁愿变得像大雄一样；让胖胖的机器猫守护在身边；多少次愿意踏上伟大的航道……
　　夏日炎炎，冬日寒寒，多少怀念与感伤的味道全沉淀在清空与浩瀚的碧海里。
　　樱，樱，樱花纷飞而下，我们构造了太多美好的影子，正因为有如此多温暖的笑颜存在，我们才能在第二天的清晨里停止叹息。
　　成长是个未知的谜底，正因为有太多珍贵，所以每一秒无论怎样度过都叫浪费。我们苦笑着钻过身，发现身后有那些支持你的父母，摸摸头说：“要努力坚强啊！”
　　不想对青春亏欠什么，哪怕是一点点的污迹与仓皇无力的躲藏，只要刻骨铭心的走过，也能留下一丝纯美。
　　看着青春的脚步渐行渐远，一抹淡淡的笑意与浅浅感伤袭上脸颊。当我们坚信每个伤口都能长出新枝，当我们在所谓的豆蔻年华里被推搡向更深一层的花季。当心已经开始成熟，当眼神再次被生活澄清，当嘴角扬起得失一个优美的弧度而非苦涩的余音，我们突然懂了。
　　——这是什么？
　　——青春，这就是青春。有爱，有光，有宁静，有梦幻，有撕裂的痛苦与暖暖的色调，这就是我们的青春赞歌。
6.高一周记400字青春励志
　　青春，如同一粒种子，安逸过了，也许从此丧失萌芽的活力。生命只给人一次青春，我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的色彩。
　　我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲击的时候，也要潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无悔这一生毕竟经历了富有意义的旅行。
　　我要让青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也要吐一吐志向，哪怕最后在秋节里枯萎，也无悔这一生毕竟孕育了果实。我要让青春象寒梅一样，在冰天雪地的日子也要吐一吐我的芳香，哪怕最后还是无可奈何花落去，也无怨自己曾经拥有的美丽。
　　青春是我们积累自己，丰富自己的最 佳时机。我们正处于精力最旺盛的时代，也是我们学习奋斗的时机。
　　我们在一起可以彼此激励，一起努力向前冲刺，一起为自身的目标而努力。因为彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也就有了前进、拼搏的动力，才会在课堂上认真听老师讲课，认真记笔记；在课间，一有不懂的问题就找老师或伙伴去问。
　　青春我们的梦，我们人生最美好的时光。
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