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改变高一改变高一一徐朝林，一个老实巴交的农民，家境贫寒。为了生计，怀着致富的梦想，他从学做金华著名特产——酥饼糊口开始，一心一意琢磨酥饼手艺和市场营销，硬是把这个普普通通的酥饼做成当地一绝，创出了响当当的品牌。记者采访他时，他说只要辛勤劳动...
改变高一改变高一一
徐朝林，一个老实巴交的农民，家境贫寒。为了生计，怀着致富的梦想，他从学做金华著名特产——酥饼糊口开始，一心一意琢磨酥饼手艺和市场营销，硬是把这个普普通通的酥饼做成当地一绝，创出了响当当的品牌。记者采访他时，他说只要辛勤劳动，不起眼的产品对普通人来说，同样能改变命运。
无力再支付升学费用就回家务农了。为了让其学一门手艺糊口，哥哥介绍他到金华府上街一个开酥饼店的朋友处学做酥饼。
徐朝林向记者介绍说，当时与他一起学手艺有好几个人，没学几天都认为自己已掌握了这门技术，便告辞回家。而他却潜下心来，用勤快赢得店家欢心，并研究改进店家酥饼的制作工艺，结果使得店家的酥饼声誉雀起。慢慢地他心中涌动一个梦想：拥有一家属于自己的酥饼店。
家境贫寒的徐朝林靠四处借来的600元钱和弟弟抬着两个酥饼炉子，在偏远的浙江临安开出了自己的第一家小店。这是当时临安唯一的一家酥饼店，由于酥饼确实做得好，生意相当红火。一年后，兄弟俩就小有积蓄，于是又在临安县城的闹市区重新开了一家更大的店。
临安的生意虽然不错，但徐朝林发现，临安人主要买现烤的热酥饼当点心吃，要外出送礼，还是会买临安当地的土特产，很少有人会买金华酥饼作礼物。真正喜欢酥饼的人又觉得正宗的金华酥饼肯定要到金华才买得到，所以要做大酥饼生意，还必须立足金华。徐朝林毅然关掉生意不错的临安酥饼店，再次回到故乡金华。
徐朝林虽然文化不高，但善于琢磨。1993年4月，回到金华的徐朝林在金华默相街开起了酥饼店。徐朝林借开店的默相街名，又把相字改成香，一字之改，又使得这个酥饼牌子颇有意味。1995年，徐朝林向当地工商申请注册了金华酥饼行业首个注册商标默香酥饼。为了让顾客放心，徐朝林请人设计了一张质量跟踪卡，向顾客承诺：如果吃到有焦、油、不酥不脆的酥饼，或给默香酥饼店提合理化建议和意见的顾客，将给予加倍的赔偿或奖励。
改变高一改变高一二
当小悦悦娇弱的身躯在凄风苦雨中瑟瑟发抖，遭遇的却是冷漠的眼神时；当见义勇为的义举遭遇别人的质疑时，当这个世界的冷漠如利刃刺透世人的良心时，这个世界迫切地需要你我去改变。
世界等着你我去改变，等着你我用真诚和微笑将其变为人类的乐土。这个世界的人们本应沐浴在和煦的阳光中，彼此坦诚相待，一盏清茗，两杯淡酒，彼此畅叙心中的幽情，一句问候，一个微笑，彼此传递人间的温暖，也惟有你我的改变，才能将我们的世界建设成美好的“乌托邦”。
世界之大，惟有你我共同参与，所有人合力同心，才能改变世界。这个世界，呼吁社会公德的人确有不少，然而当冷漠成为时下普遍存在的事实时，这些正义的力量便显得微不足道了。所幸的是小悦悦辞世那一日，无数人为其燃起烛光，默默祈福，那温情的一幕几乎可以感动所有人。当汶川地震中无数志愿者奔走忙碌，那温暖的画面足以撼动人们的心灵。
用爱与微笑为现代人开辟一片心灵的栖息地，让他们卸下那些生命不能承受之重，这个世界就会因此而改变。也许我们不能像徐本禹一样，在深山中默默奉献自己的青春，但我们可以尽我们所能，为那些渴望知识的眼睛送去爱与关怀，为那寂静的山坳燃起希望的火把。也许我们不能像长江大学的学子一样视死如归，但我们可以义无反顾地去搀扶跌倒的老太太，可以用实际行动践行“见义勇为”的真谛。
这个世界不乏可以改变世界的人，花甲老人白芳礼，用孱弱的肩膀挑起了数十个寒门学子的梦想。“中国首善”陈光标，用真诚重塑国人的道德价值观。与他们为伍，你我就能改变世界。
用爱和真诚撑起一片浓荫，用爱与真诚播洒温情的阳光。这个世界便能为你我而改变，沧海桑田，惟有爱与温暖遍布的世界才是你我共同的家园！
改变高一改变高一三
添一砖瓦，挺立起万千座高楼大厦；植一株树，为春天增添盎然绿意；护一朵花，世界绚烂无限。
人如万千一点，却能幸福整个中华；人是沧海一粟，却能温暖整个世界。你我都是阳光的传递者，你我都是新世界的开拓者。因为你我的改变，世界会更昂扬，更和谐。
世界等待你我将目光投向贫穷的地区，改变饥饿与无知。饥寒交迫的冬日里，永远只有单薄的衣衫；凄风冷雨的寒夜里，永远只有为明天生计的惆怅与无奈；遥远僻静的深山里，永远只有色彩单调迷惑彷徨；拥挤漆黑的小屋里，永远只有渴求知识的挣扎与期待。只有李灵还不够，等待你我，去温暖贫穷的心灵；只有徐本禹还不够，等待你我，去送去诚挚的温暖。
世界等待你我为饥饿的孩子们送去食粮，送去精神佳肴。你我的存在是为了他们的幸福，你我的存在是为了世界的精彩。
世界等待你我将足迹迈入阴暗的心灵，改变抑郁的折磨与痛苦。身体上的病魔不可怕，可怕的是意志的低靡，可怕的是精神的抑郁与瘫痪。世界跳动的节奏愈快，心灵崩塌便愈频繁。健康的外表里有一颗写满未知的心，伪善的笑容里有着对万物的否定。世界等待我们，像杨光一样，用快乐融化他人心中冰封的爱，用善良走进抑郁的心。我们是拯救者，世界上无数人正遭受郁闷与压抑。让我们用青春爽朗的笑声，用你我坚强的双手去改变这个世界。
世界等着你我去改变，我们每一个人都应做好准备。
改变世界，需要你我都拥有一颗容纳世界的心。改变世界必然承受着奉献给予。佛说“来吧，从我身上穿过”，当有一天，我们成为世界的肩膀，我们的心也一定要博爱。
改变世界，需要你我让自己的双手更为有力。世界为我们提供了一个支点，只有当我们用知识武装了自己，才能奋力撬动整个世界。
当世界从黑白相间到色彩斑斓，与世界的音律更为和谐，请相信，是你我缔造了这一切。
改变高一改变高一四
不知什么时候开始，似乎从小如此。我开始变得孤僻不喜欢和任何人说话，很少和别人说话，不爱管闲事，觉得是麻烦的事就避开不想惹火上身。然而这一切却在那一抹微笑后荡然无存了。
木头箱子很沉小小的躯体就这么扛着箱子一步一步小心的绕过那些铁块，我双眼死死的盯着地上那些零零散散摆放着的铁块，额头布满了汗水不只是被毒辣的烈阳照射成这样的还是太过于紧张而流下。
还说写剧本的也赚不到几个钱人家比你有文化，就比你强！我一边走一边在心中恶狠狠得想。
然而箱子似乎加重了不少，或者说是我的体力减弱了许多，只感觉顿时间汗流浃背汗水顺着脸颊开始往下滴，我喘着粗气，眼前的视线有些模糊，看着眼前的这些铁块只感觉心中一阵绝望，完了还有这么一段路要走这些铁块都不知道自己能不能过得去，我会不会死在路上啊。
完了完了，该死的老舅你没事在这里放这么多铁块干嘛啊？
想要回去可是——看着身后这一片铁块，只感觉自己就算回去也不行，完了完了。心中有些恼怒想将扛着的箱子扔了走人，可那样他指不定会在什么时候跑到老妈哪里说上我一番，到时候老妈要真把我送去技校学技术的话，我就彻底玩完了。
不行，还得继续走。迈出一脚正要踏下突然失去了平衡，身子要向后倒去手中的箱子也要抛了出去，突然一只手扶稳了我，我慢慢站稳，那人接过箱子替我将箱子搬到了另外一个厂房内。我在一旁站着只感觉手足无措尴尬的很，只得双手托着想减少点重力。
他是个工人不知道在这里干嘛，他冲我微微一笑，那是一张完全陌生的脸，那微笑却令我觉的很暖，很真诚。
箱子搬到了另一个厂房中，满怀感激的看向他那微笑的脸：不算黑的皮肤，眯细的双眼掩不住真诚的目光。细碎的皱纹爬满眼角，干裂的嘴唇微微张开。啊，是一位四十岁朴实无华的工人。
我与他自此之后便再无见面之日，只是他的那一抹微笑却彻底改变了我。
改变高一改变高一五
我们常常只对过去的事问一句“为什么会这样”，却忘了对理想状况的未发生追究一句“为什么不能这样”。
或许这就是为什么有的人只能终生哀叹而有的人能从失败中获取新生。沉溺于过去的失意便等于又错失了一次迈向成功的机会。与其抱怨，不如改变。
改变是一种领悟，勇于改变则是一种态度。萧伯纳充满诙谐却又不乏沉重的两个问题也不失为对其自身经历的印证。他原已对英国戏剧彻底失望，所写的相关评论中也尽是尖刻嘲讽，但机缘巧合下易卜生的著作使他受到启发。自此他停止抱怨，开始着手按照自己的理念进行全新的创作。最终他不仅改变了自己此前一直黯淡的人生，更改变了他曾认为不可救药的英国戏剧。改变有时需要机缘，它可能是刹那灵感的启发，更多的则是一种对旧日成见的放弃和向新态度的转变。
湮没于历史大潮中，但诸多仁人志士仍为挽救它而作出了各种尝试与努力。这种改变难道全是徒劳？抑或是他们愚蠢？历史的车轮碾压至今，来时路上的车辙印已清晰显示事实并非如此，他们的改革变法推动了近代化进程，也为后来更加成熟的新思想和新政权作了准备。因此无论何时，改变都将是一次值得的尝试，敢于行动始终好过坐以待毙。
改变是长久的积累。拥有了改变的领悟，坚定了改变的信念并不是全部。说一句“不如这样”简单，以行动回应它却太难。真正的改变需要破茧成蝶前的磨练，或说这种坚持正是改变的意义所在。梵高任教区牧师时曾与矿工一同下井，下降过程恐怖得令他几乎窒息，然而同行的工人却无一人抱怨。他们已被恐惧改变，明白了既然抱怨无济于事那么不如平静应对。也许他们根本无从改变这种必须经历恐惧的生活，但他们至少选择了以高贵的姿态面对而不是屈服。
其实生活中的我们多如那些矿工，并不能从根本上改变我们所要面对的，但我们至少还能选择转变自己的态度，从积极的方面思考，而不是被那些不可避免的问题打倒以至于沦为只会抱怨的庸人。从这种意义上来说，选择承受也可以成为一种改变。问自己一句“为什么不能这样”将会成为一种激励，它给予我们勇气一步步迈向我们真正的心之所向。
再小的改变亦胜过无意义的抱怨，因为改变即使微小，只要存在便好
改变高一改变高一六
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。万事万物有其既定的规律。我们无法改变春去秋来，却可以改变自己伤春悲秋的心境。我们不可违背生老病死的既定事实，却可以改变自己，使自己过好每一天，度过每一个日出日落。
高僧是智慧的，有句话叫做，“山不过来，我就过去。”愚公移山毕竟只是神话而已，如果不懂的灵活变通一味的纠结于既定的现实，埋怨现状，而不懂得改变自己，改变一个方式去思考，人生又怎么可能会柳暗花明？它就像一个苹果，纵向切的话，什么都没有；横向切的话，却会出现一个五角心形状在剖面上。多少人尝试与命运抗争却换得“多情应笑我，早生华发”，“心在天山，身老沧州”的苦闷之情。若是他们不懂得改变自己怕是要一辈子都郁郁不得终了。
无独有偶。一个渔夫出海捕鱼，每次出发前都计划要捕什么鱼。第一天他要捕龙虾却捕来螃蟹，第二次他要捕螃蟹却捕来草鱼，第三天说要捕草鱼却捕来龙虾，结果总是一无所获。最后他说什么都捕，却等不到最后了。
距，不肯改变自己最终落得如此一个下场。
如果柳永肯改变自己的浪子生活和放浪，他也不会捧着“奉旨填词柳三变”的圣言潦倒一生;如果刘伟不肯改变自己，他一辈子只能坐在轮椅上自怨自艾，就不可能弹出脚趾间的天籁之音。如果乔丹不肯改变自己，执意去学习橄榄球，篮球场上也就少了这么一颗闪耀的星星；如果当初在小悦悦身旁的18个路人肯改变自己，伸出慈爱的双手，世界上也许就少了一个因冷漠离开的鲜活生命。
谁都有可能走错路而成为傻瓜，知错不改不肯改变自己的人是最后的傻瓜。或许是一个转身的思考瞬间，世界也有可能因你的改变而改变。
【简评：文章语言朴实自然，内容切题充实，说理严密充分，素材具体丰富，有一定的感染力！】 （辅导老师：刘志标）
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