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>课间活动是同学们的愉快时间，下面为大家整理了三年级作文大课间300字，希望能帮到大家！1.三年级作文大课间300字 篇一　　我们学校的大课间活动可真是丰富多彩！同学们都很喜欢。第二节课一下课，同学们就兴高采烈的下了楼，精神抖擞的向操场走去...
>课间活动是同学们的愉快时间，下面为大家整理了三年级作文大课间300字，希望能帮到大家！
1.三年级作文大课间300字 篇一
　　我们学校的大课间活动可真是丰富多彩！同学们都很喜欢。第二节课一下课，同学们就兴高采烈的下了楼，精神抖擞的向操场走去，此时，操场上已人潮涌涌，有的跳绳、有的丢沙包还有的踢毽子，这些都属于自由活动，接下来就是大课间活动的主要内容，广播体操、自编操，还有跑步等都是哦！
　　其中我最喜欢的是跑步，因为跑步不仅可以对一天的精神状态有好处，而且还可以锻炼身体。我还喜欢跑步时的音乐，我们全体师生在那轻快的音乐中，踏着整齐的步伐，喊着：“一、二、三、四！”的响亮号子，那场面可真的算是声势浩荡啊！让人看着就觉得心肠澎湃起来！
　　大课间活动不但锻炼了身体，增强了意志和灵活性，更锻炼了同学们团结协作的精神，我在每天的大课间活动中就会了团结，懂得了信任，我希望以后我们的大课间活动越办越好！
2.三年级作文大课间300字 篇二
　　听！教室里响起了悦耳的音乐声，原来是我们最喜欢的大课间时间到了。
　　下了楼，到了操场，我们分成了四组，要跳大绳。今天是李孟晋和张桀荣摇绳。跳绳像一条长龙一样，上下飞舞着，像是在跳摇摆舞呢！
　　姜文旭跳绳可是一流的，谁也比不过他。只见他像飞鸟一样，在跳绳中上下飞舞着，真厉害！同学们都大声叫好。
　　我很紧张，心里像在打鼓，如果我跳不好怎么办？如果跳绳打 到我怎么办？如果跳绳把我绊倒了怎么办？
　　终于到我了！我一闭眼睛，直接冲过去了，没跳起来，逗得同学们哈哈大笑。
　　我再次冲过去，闭上眼睛一跳，我就感觉我像飞起来一样，马上又落地了。我心里吊着的一块石头终于落地了……，大家看了我跳，都夸我，我心里美美的！
　　操场上真热闹呀！有的班级在玩“争先恐后”，有的在玩“夹球接力”……
　　随着一声哨响，大课间结束了，快乐的时光总是那么短暂，我们恋恋不舍的回到了教室。
3.三年级作文大课间300字 篇三
　　在一个风平浪静的中午，叮铃铃——下课铃终于响了，我们一群人冲出了门外，没错，这就是只有中午才有的大课间。
　　到了外面我和一些班里的人玩篮球，我学着乔丹直接投球，咚咚——咚咚，我的心快速地跳着。一秒后我呐喊了起来，因为在三四米以外，投球我居然进了！这让我极为惊讶。敌方发球，他们也想学我，可是，嘻嘻，让王彦博抢到了，他把球传给我，我一个灌篮，又进了一球。哈哈，之后以二比零赢了他们。
　　我们还玩了运动器材，那个排球，只能玩打“鸭子”我们报数1、2、3、1、2、3——数一的先进，啪——啪——啪，数一的全被打下，数二的又进去，还是被打的一个不剩。到三了我是身手不凡，到了倒数第二个才被打下去。因为不知从哪来了一个排球，我只顾躲那个排球了所以被打下去了。
　　这就是我们开心的大课间。
4.三年级作文大课间300字 篇四
　　叮铃铃，叮铃铃！下课铃响了，这表示愉快的大课间开始了。我们首先进行的是大摇绳活动。第一个同学开始往绳里进的时候我们都不担心会跳坏，因为前几个同学都是跳的好的，每次都能跳过去，第一个跳过去以后剩下的同学就一个接一个的像下饺子一样，连着跳进去。每一次轮到我跳的时候我都会轻松地跳过去，我在进绳的时候速度都会很快的冲过去，很多同学都说我太快了，马上就要碰到他们了。但是我向他们保证我一定不会碰到他们的。每当有同学跳坏时，我们都会说：没关系，下次再努力一点一定能跳好的。
　　跳完大摇绳我们就一起打沙包，每人轮流来打，但是不管打的还是被打的都很快乐，因为我们共同游戏，这里是我们共同的家。
　　在大课间结束后，我们有的大汗淋漓，有的气喘吁吁，不过我们每人都很快乐，因为我们共度了一个属于我们自己的大课间。
5.三年级作文大课间300字 篇五
　　我们学校的大课间活动可真是丰富多彩！同学们都很喜欢。第二节课一下课，同学们就兴高采烈的下了楼，精神抖擞的向操场走去，此时，操场上已人潮涌涌，有的跳绳、有的丢沙包还有的踢毽子，这些都属于自由活动，接下来就是大课间活动的主要内容，广播体操、自编操，还有跑步等都是哦！
　　其中我最喜欢的是跑步，因为跑步不仅可以对一天的精神状态有好处，而且还可以锻炼身体。我还喜欢跑步时的音乐，我们全体师生在那轻快的音乐中，踏着整齐的步伐，喊着：一、二、三、四！的响亮号子，那场面可真的算是声势浩荡啊！让人看着就觉得心肠澎湃起来！
　　大课间活动不但锻炼了身体，增强了意志和灵活性，更锻炼了同学们团结协作的精神，我在每天的大课间活动中就会了团结，懂得了信任，我希望以后我们的大课间活动越办越好！
6.三年级作文大课间300字 篇六
　　时间一分一秒的在流逝。突然，第二节课下课铃声响了，接着就是大课间。
　　我们整齐地排好队伍，每一个人都昂首挺胸，好像一名名军人，迅速地走了下去。大家都到操场啦！第一项运动是广播操。大家每一个动作做得十分标准，一年级小朋友也不例外。
　　很快，广播操结束了，跑操音乐马上响起。我们在跑道是跑，大家边跑边笑，似乎大家今天很开心。最让我难忘的事是，校长今天说我们有进步，这时，我听了兴高采烈，因为校长从来没有说我们有进步。听了校长的话，我也更谦虚了，“我要不断进步，跑得更好。”我心里想，“大家心里也是这样想的吧！只要我们一条心，就会不断的进步，不断地被表扬。”
　　“哎。愉快的的大课间又结束了。但是，明天又是一个愉快的大课间，大家要好好珍惜每一个大课间哦！”我心里想。
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