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有意义的暑假作文300字一刚开始听爸爸说要给我报游泳班，我很是不安，那些溺水的新闻，让我对泳池望而却步。好在有教练细心指导，使我在十几天里学了很多东西，有栩栩如生的蛙泳，有舒舒服服的仰泳，还有速度特别快的自由泳……刚开始学蛙泳时教练让我趴在...
有意义的暑假作文300字一
刚开始听爸爸说要给我报游泳班，我很是不安，那些溺水的新闻，让我对泳池望而却步。好在有教练细心指导，使我在十几天里学了很多东西，有栩栩如生的蛙泳，有舒舒服服的仰泳，还有速度特别快的自由泳……
刚开始学蛙泳时教练让我趴在浮板上，像青蛙一样把腿撇着脚底向外，然后用力往外蹬，反复做上百次就掌握蛙泳要领了。要下水了，我小心翼翼地顺着泳池壁上的扶梯进入浅水区，心里默默安慰自己不要害怕，先学着在水里浮起来，然后回忆教练教过的蛙泳口诀：“划手腿不动，收手再收腿，先伸手臂再蹬腿，并拢伸直漂一会”，像青蛙一样伸臂、划水、蹬腿，身不由己地喝了几口泳池的水后，我慢慢学会了调整呼吸，两臂同时划水，抬头用嘴吸气，接着收腿翻脚蹬水，在水中用鼻子吐气。反复练习多次，我感觉自己在水中可以来去自由了，教练也夸我游泳游得好，我可开心了。
一周之后教练又教了仰泳，脸朝上，身体仰卧在水面，双手向后方划水、双腿不断打水就能够在水中滑行，呼吸比较方便，缺点是看不到方向。教练告诉我，仰泳是唯一一个运动员在水中开始的游泳姿势，其他的都是在岸上跳入水中。
最后该说自由泳了，老师让我面朝水底，双腿像仰泳一样滑水就行了，不过腿要像鞭子一样用力打水，还要加上手的配合，需要有节奏的呼吸，固定在一臂移臂时吸气，否则容易呛水。这是是我喜欢的游泳姿势，因为游得快又省力。
谢谢爸爸，让我爱上了游泳，让我的暑假变得有意义。
有意义的暑假作文300字二
丰富多彩的暑假生活是愉快而令人回味的，我也度过了一个充实的暑假，做了一件有意义的事，因为我去了位于新城广场的“陕西科技馆”。这一天我学到了很多知识。
在一楼大厅，有一个引人注目的行星称重，由于每个行星的密度不同，所以我称出的体重也不同。我在天王星上重达119斤；可在冥王星上只有三斤。这使我进一步认识和了解了神秘的宇宙。
在二楼的“电与磁”展厅里我通过磁铁导电的实验明白了电与磁密不可分。通过踩亮灯泡的实验发现了跨步电压的原理，也懂得了磁—电互相转换，人体的安全电压是36伏以下。通过实验是我能很快理解更能直观的看见电与磁的关系以及在生活中的应用。
进入三楼展厅以后，我首先跑进了一间“倾斜的小屋”开始我在里面摇摇晃晃，站立不稳，但摔了几次后我就发现小屋的秘密：原来小屋的地板被人为倾斜，只要保持身体与大地垂直就不会摔倒。随后我参观了“声聚焦”使我亲身体验了不同形状对声波的影响；“畸变的脸”用电子图像合成技术将你的脸慢慢转化成你设定的动物脸，让你体会到人与动物的某些相同之处，生物的进化过程。
之后，我又去了四楼做了个“巧连双杯”的实验，它是将燃烧的蜡烛放进两个口与口相对的杯中，等蜡烛燃烧完杯中的氧气后，杯子里外的气压差就使两个杯子连在一起，它充分展示了空气惊人的力量！
这些科学实验让我了解了我们身边平常事物中包含的科学秘密，更加激发我了解探索更多科学奥秘的兴趣，所以我要好好学习，为探索更多科学奥秘做好铺垫！
有意义的暑假作文300字三
今年的暑假，对于我来说最有意义的事情莫过于去北京参加了墨彩杯书法大赛，现在回想起来，依然让我高兴和激动。
说句实话，为了这次的比赛我下了很大功夫，整个暑假都在勤学苦练。我想，我努力了就一定会成功的。于是，我带着一颗充满自信的心和爸爸、妈妈一起来到了美丽的北京城。
初来北京城，这座城市给我留下的第一印象的就是很大，很美。为了让我放松心情，爸爸妈妈先带我来到了让我向往已久的天安门广场。眼前的一切不禁让我赞叹：这就是传说中的天安门吗？好壮观，好雄伟好宽阔呀！当我刚学会这首歌的时候，天天唱这首歌，天安门多伟大呀！爸爸告诉我，天安门对于中国人来讲不仅仅是一座古建筑，更是一个极具象征性和权威性的中国符号，他的神圣和庄严令人肃静，而它所见证的沧桑和风云又令人动容。爸爸的这番更加深了我对天安门的欣赏和对祖国母亲的热爱。
我从城楼上看到了广场，广场上人山人海，黑压压的一片，全是人。站在这里，远远望去，我觉得我的祖国好伟大，我为自己是一名中国人而感到骄傲！我必须好好学习报孝祖国，我没有理由不对自己此次的书法参赛充满信心！
于是，第二天我信心百倍地来到了比赛现场。赛场很大，红色的地毯上全都是人。评委台上都是鼎鼎有名大书法家。当主持人宣布比赛正式开始的时候，我起初有点紧张，可后来脑海中浮现出了天安门广场的雄伟壮观，让我突然信心倍增，。于是，认认真真地完成了我的作品并取得了非常好的成绩。
北京，是你的历史感动了我；北京，是你给了我参赛的信心和力量，让我取得了优异成绩。北京，是你让我的这个暑假过得非常有意义。北京，我爱上了你，这座美丽的城市！
有意义的暑假作文300字四
回顾今年的暑期生活，大家肯定是有喜有忧，有的同学，在暑期里，爸爸妈妈把他们送去培训班培训，回来后又是做作业；有的同学爸爸妈妈带他们去了很多地方，玩得可快乐了！要说起我的话，两者都有，既快乐又长了见识，现在我给大家介绍我的暑假生活吧！
在暑假里，我参加了英语培训班，但是也有同学怕热怕累故意迟来，也就把这大好的学习机会错过了。俗话说：“学无先后，达者为师。”只要我努力利用这个暑假，我相信我一定比那些迟补习的同学见识广、收获多。
开学前几天，天气炎热，我每天早到校，认真听老师讲课，仔细记录，把不明白的问题画上圈，问老师。没过几天，天气逐渐增热，但老师开了空调。我坐在教室里，冷风吹在我身上，我昏昏欲睡，老师讲课一点都听不进去。我打了退堂鼓，不想去了。
一次无意中看书，一个同学的学习精神鼓舞了我，他的学习十分差，但他艰苦努力，早上、晚上都合理利用学习，从最后一名成为第一名。我从中受到很大的启发：无论做什么事要想成功，必须付出辛勤的劳动和汗水，才能获得丰收的喜悦。炎热的夏季往往是考验人毅力的时候，每个人的毅力不同，但求知的大门永远敞开。就看远处的你我愿不愿走进，走过了炎热，也就代表你走上了一个新的起点。我的精神一下子提上来了，我找到了精神需要的补品。像以往那样，我又好好学习，每天老师带我们去知识的海洋，攻破了一道道难关。得到了一份份美好的战利品。我们高高兴兴地捧着战利品，等待下一关的挑战......
这次暑假，我们还去了宝岛台湾。游览了台湾优美的风景，品尝了台湾美味的小吃。
这是我今年的暑期生活，一个又有意义有快乐的假日，我期待着明年的假日更美好！
有意义的暑假作文300字五
在一个骄阳似火的中午，我做完作业，耐不住性子，偷偷地下楼去找小朋友玩。哇塞——天真的好热啊！刚出单元门，我就感到一阵阵热浪迎面扑来。
楼下，我看到小区的环卫工刘爷爷在往垃圾车上搬东西 。我像往常一样向刘爷爷问好，打个招呼——“老黄牛，又要拉大车吗？哈哈哈——”“咦，怎么没有回应？”我悄悄地走过去。忽然，我发现：刘爷爷脸色苍白，豆粒大的汗珠滚滚而下，呼哧呼哧，气喘如牛。“怎么了？病了吗？”我一边想，一边伸出手，准备帮他抬垃圾桶。
刘爷爷摆摆手，有气无力地对我说：“小佳怡，不……用了……这点东西，我……自己能行……你去玩吧……”我轻轻地说：“刘爷爷，您天天给我们小区打扫卫生，任劳任怨。我帮您也是应该的啊！”“真是个懂事的孩子！”刘爷爷说。
接着，我们就七手八脚地搬东西了。大约干了一个钟头。虽然我累得腰酸背痛，但是很开心。因为，我觉得自己做了一件比“玩”更有意义的事情。
休息时，刘爷爷颤抖着左手从上衣口袋里抠出一支烟，含在嘴里；右手从裤兜里摸出打火机，啪嗒啪嗒地点着了火，大口小口地抽起来。但是又咳嗽得上气不接下气，不住地往垃圾桶里吐着。我赶忙敲着他的背，说：“刘爷爷，您还是少抽点吧！烟对身体有害。”刘爷爷皱了皱眉头，“哎——”“我给您去买瓶水吧！”说着，我飞快地跑到小超市买了两瓶矿泉水。我把其中的一瓶拧了盖子，递到刘爷爷的手里。
正好，妈妈叫我回家吃午饭。我把这件事告诉了妈妈，妈妈念念叨叨地说：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼……”
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今年，我们度过了一个美好而又有意义的暑假。在这个暑假里，我们开始了我们为期十二天的打工。打工的经历着实让我难忘。
那天，我们来到了我们的集合地点——开封市大相国寺门口。我们四个人做了极其简单的商量后，就来到了孙乙博找的
工作地点。在老板简单而周密的商量后，穿上我们的“工作服”，就展开了工作。
虽然我们的工作不难，但是我们每个人都很认真。我们的工作任务就是给学拉丁舞的学生带路(因为这是新地方)。齐鑫宇和桂书杰积极地去带路，我们女生也不甘示弱，见到带孩子的人我们就发传单，有人来询问我们就一一解答，十几天下来我们对“业务”非常熟练。
渐渐的太阳公公好像要和我们做对似的越来越热，豆大的汗珠从我们的头上缓缓淌下。但是，再热我们也要去街上宣传，穿着“工作服”在大街上行走，难免会很尴尬，但是我们还是抬头挺胸，大步向前走。因为我们是在打工，是靠自己微薄的力量向社会淘金，我们很骄傲，我们很自豪。
我们走路去宣传，每天回来都瘫倒在地上。想到路上向我们询问的阿姨脸上满意的神情，我们个个都想吃了蜜一样甜，美滋滋的。
在这为期十二天的打工中，我们有许多急事，很多错误，但因为我们的出色表现，老板都很包容。在最后一天，我们每个人获得了50元的酬劳，攥在手中沉甸甸的。这50元虽然不多，但是我始终舍不得用，因为这是第一笔靠我自己的力量挣的酬劳，比爸爸妈妈给的都珍贵。
我的暑假因这次打工经历而变得有意义，它让我体验到了父母挣钱的辛苦，让我体会到了金钱的来之不易。它让我真真切切的付出，并让我摘取了收获的甜果。这段有意义的暑假打工经历会让我受益终生!
有意义的暑假作文300字七
时光就像是夏日里的一场暴雨，噼里啪啦，即使当时雨势再大，过不了几天将会被人们淡忘；时光就像是我们曾经那天真无邪的童年，即使快乐，铭记在心，到头来也就只像是曾经美梦中的片段而已。时光易逝，但是在我们的生命中留下了美好的时刻。
不知不觉中，暑假已过去了大半，快要临近开学了，我需要思考，在这一段时间内我做了些什么，得到了什么，又失去了什么。
在这个暑假中有许多美好的事情，我不愿让它随时光渐渐地从我的脑海中淡去，变成虚无缥缈的回忆。
令人留恋的时光总是短暂的，还没有来得及用心地去记住或好好品味这美好的一切时，它就在我们的不经意间悄然逝去了。因此我已经习惯了用相机留住画面，却留不住时光。
如今，有许多的人不珍惜这些来之不易的时光，毫不在乎地挥霍她，而不去做一些有意义的事情。这个暑假，我看了《变形记》，这个节目里面都是与我们等大的一些孩子，他们不好好上学，不懂得自己正处于一种最适合学习，汲取知识的时光，不懂得这短暂的时光有多么的宝贵，而去做一些对自己，对关心自己的人都有不好影响的无聊的事，让自己的家人担心。还对家人的关心嗤之以鼻，甚至嫌他们烦，对他们大吼大叫，或用暴力来发泄自己的愤怒。一点儿也不懂得去理解家人。
这些都是极其负面的，她们没有一颗感恩的心，她们还没有领悟到人生的真谛，只是像一只无头苍蝇一样浑浑噩噩地过日子。
我们应该做正面的事情，并用心感受其中的美好，体会时光，拥有时光，并有资格回忆时光，不要让如此美好的东西白白流逝。
这个暑假我感觉我抓住了一切，拥有了所有美好的东西，所以在此刻感到十分充实！
有意义的暑假作文300字八
“时光荏苒如白驹过隙”，时间好像总是那么匆忙，转眼间，我们初二一年的学习生活即将划上句号。无论你心中是充满收获的喜悦，还是弥漫着失意的阴霾，那都已成往事。我们将要迎来暑假。如何让暑假过得有意义，想必有很多同学为此苦恼。
我们祖国地域广阔，美丽的风光更是数不胜数。既有“黄河之水天上来”，又有“飞流直下三千尺”；既有“会当凌绝顶”，又有“山随平野尽”；既有“大漠孤烟直”，又有“余霞散成绮”……趁着暑假有充足的时间，不妨和家人一起，去领略祖国的大好河山。身处美景之中，心中的一切都会被抛到九霄云外。旅游不仅能放松心情，让积蓄了一学期的压力得到释放，还能开拓自己的眼界，陶冶自己情操，何乐而不为呢？
当然，暑假不仅是放松的好时间，也是学习的好时间。
今年暑假，对初二的同学们来说，是初二与初三的衔接阶段。能不能把握好暑假的时间，有效地预习复习，决定着初三阶段是否学得轻松。我认为一个好的预习计划可以让你的预习事半功倍。你想预习什么，什么时间来预习，怎样预习等等都可以写进去，当坚持你按照自己的计划进行，并获得一些成效时，你就会觉得学习其实是很有趣的。
如果在学习的空隙，有一位名人，一本好书与你作伴，那就太棒了！在阅读的过程中，我们可以实现与作者的心灵沟通，他智慧的闪光会把我们的心灵净化。
沉浸在美妙的自然中，滋润在知识的海洋里，与名著为伴，与名人为友。这样的暑假，难道不是一个很有意义的暑假吗？
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今天，我参加了潘南小学三年级级部组织的一次有意义的暑期中队活动。我们和老师一起参观了山东199师的军事博物馆，并赶到张店沣水敬老院慰问了孤寡老人。
这是我第一次走进军事博物馆，跟以往去过的科技馆有很大的不同，首先，映入我眼帘的是庄严肃穆的台阶和大门，我们排好队鱼贯而入，随着讲解员的一步步的讲解，我了解到了山东199师的光辉历程，看到了革命先烈的遗物、遗照，还有很多抗日战争和解放战争时的199师的战利品以及当年的老照片，在看到这么多的199师的资料后，让我印象最深的是一位烈士牺牲后还留在衣服里的最后一次党费，是一张折皱的一块钱，并排着的是被鲜血染成的战衣。这让我很振憾。通过参观，我感受到了当年打败日本鬼子是多么的不容易呀，中国获得了解放，是因为有千千万万的战士用他们的鲜血染亮了今天，我学到了，有了他们的拼搏和奋斗，中国才走向繁荣富强。
看完了军事博物馆，我们又来到了沣水敬老院。在这里有许多的80来岁的奶奶和爷爷，还有一位91岁高龄的老人。我们走进了老人们的房间，里面非常整齐，老人们都说生活的很好。
在走廊上，我们和老人们聚在一起，来到这里的每位同学都给老人们表演了节目。有唱、有跳、有拉、有弹，老人们看了非常开心，我们每个人的心里也美滋滋的。学校还为福利院的老人们送去了水果、点心等慰问品，我想，老人们的心里一定暖融融的。
今天的参观学习，我收获很大，我感受到了祖国的重任就托付在我们的身上，我们要好好学习，成为祖国的栋梁之才。
这次暑期活动非常有意义，我觉得暑假也可以这么过。
有意义的暑假作文300字篇十
每当放暑假，耳边从不寂寞，快乐总是涌上心头。
我去阿姨的超市里了。在阿姨的超市里，有很多东西的零售价我都知道。每当阿姨有事情出去的时候，就顶替了阿姨的位置。
这次，阿姨又出去办事了。我惬意地坐在柜台的椅子上，哼着歌，没过一会儿，就来了几位顾客，买了几瓶饮料也就走了。
过了一会儿，来了一个瘦瘦高高的女人，脚上穿的高跟鞋走的“笃、篤“响，还把妆画得很浓。她撇了我一眼，就大喊：“老板娘呢？啊？老板娘！”我连忙客气的说道：“老板娘有事出去了，请问你要什么？”“没什么，随便看看。”我松了口气，但总是忍不住要往他那儿看一眼。
“买烟！”一位中年男人将100元放在桌上，叫道：“软阳光！”我连忙江将烟拿出来，正要算钱。“这多少钱？”离我七米远的那个女人拿着零食问道。我报出了价钱，开始找钱给那个中年男人，心里一惊，对！要看一下那张100元！ 不知道是心理作用还是怎么样，我越看越不对劲儿，心跳不禁加速了。
担忧、自责交织在心头。 那个女人买好单了，我的心却不能平静，“这应该是真的吧......”“呼、呼。”阿姨喘着大气，回来了，我连忙将那张100元给阿姨，阿姨只是用手一摸，便放进了口袋里。
“阿姨，你怎么知道这是真的？”我疑惑的问。“阿姨每天都在接触钱，所以有时候一摸就知道真假看呀！”阿姨说道，“小璇，好样的！又做了一次售货员！”听了这话，快乐的感觉涌上了心头......
暑假这一天，我真快乐！
有意义的暑假作文300字篇十一
这个暑假，我几乎每天都在乒乓球桌旁度过，在那里挥汗如雨，不知疲倦地练习。因为暑假的那一天对我来说一直都是难以忘怀的，让我知道了胜利是需要汗水的。
暑假刚过，我有幸代表我们学校参加了上城区第八届青少年乒乓球比赛。早上，我很早就来到了比赛地点高银乡小学。一进入赛场，我就感到紧张和热闹。小队员们都在热身，都摩拳擦掌，跃跃欲试。周围还有各种各样的声音：球员练习足球的“乒乓”声，父母的鼓励，教练的指导，广播里激动人心的旋律，这些都汇成了一首交响乐。
第一轮我们学校会和胜利小学进行女团比赛。我面前的两位女选手轻松拿下了对方。我又开心又紧张，心怦怦直跳，生怕输给学校。轮到我了。停了一会儿，我屏住呼吸。对手先正手发球。因为发球局太高，我很容易就扣死了。轮到我发球了。我摆正姿势，铆足劲，挥挥手，跺跺脚，转身。球被迅速送出，却看到对方没能回来。很快我在这场比赛中轻松击败了对方。
第二场比赛又开始了，我和胜利小学另一个女生比赛。希望他们的水平不过如此，放松一点就好。没想到对方竟然敢示弱。这两个人的分数不分上下。没想到短时间内比分11比11。这一刻，我的心都提到嗓子眼了，生怕一点不小心就白费了。我看到对方也表情严峻，紧紧盯着我。我深吸了一口气，终于，我以一记快球险胜。我们队赢得了大满贯。
但是和崇文小学比起来，我们全军覆没，输得很惨。最后我们学校获得了女团第六名。
过了这一天，我觉得只有自己技术过硬，才能赢。只有努力学习才能赢。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
