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里约时间9月10日下午，河南省残疾人运动员许庆，在第xx届里约残奥会男子S6级50米自由泳比赛中，以28秒81的成绩，获得他在本届残奥会上的第三枚金牌。今天小编就来分享一下20xx年里约残奥会冠军无臂“飞鱼”许庆的励志故事，相信各位读者...
　　里约时间9月10日下午，河南省残疾人运动员许庆，在第xx届里约残奥会男子S6级50米自由泳比赛中，以28秒81的成绩，获得他在本届残奥会上的第三枚金牌。今天小编就来分享一下20xx年里约残奥会冠军无臂“飞鱼”许庆的励志故事，相信各位读者会有兴趣。
　　>20xx年里约残奥会冠军无臂“飞鱼”许庆的励志故事
　　>一场车祸 让6岁的他失去双臂
　　许庆今年24岁，平顶山市人，S6级游泳运动员。许庆6岁时，一场突如其来的车祸让他失去了双臂。
　　1999年，母亲带着许庆来到一家生产假肢的工厂购买假肢。这家工厂的负责人恰巧也是一名残疾人，还获得过残疾人乒乓球世界冠军。她问许庆喜欢什么，许庆说他特别喜欢洗澡、玩水。那位厂长便建议许庆的母亲让他从事游泳运动，用这种方式让许庆重新找回自己。
　　回到平顶山后，母亲带着许庆去了游泳馆。当时平顶山市残联正在选拔、培养残疾人运动员，准备参加省残运会。从此，许庆便跟着启蒙教练马云鹏，开始了他的游泳运动生涯。
　　>苦练游泳 无臂少年逐渐成长
　　对于一个失去双臂的孩子而言，学习游泳要付出许多艰辛。健全人游泳时，用两臂划水换气呼吸，而许庆只能靠腰部的力量，游起来会比一般人慢，而且经常呛水，教练为他准备了浮背，绑在腰上，慢慢适应泳池。
　　许庆不分白天黑夜地练习，每天大部分时间都泡在游泳池中。在教练的系统指导和帮助下，许庆的进步非常明显。刚开始练习游泳不足两个月，他就参加了河南省第四届残疾人运动会，并收获了一枚金牌、一枚银牌和一枚铜牌。
　　此后，许庆开始在国内的残疾人游泳比赛中崭露头角。在20xx年全国残疾人游泳锦标赛上，他一举获得肢残S6级200米个人混合泳比赛的金牌和50米蝶泳银牌。当时许庆对母亲说：“你看，我仍然可以非常棒!”
　　>入选“国家队” 成为金牌“飞鱼”
　　20xx年，许庆被选入国家游泳队。几个月后，参加了20xx年的雅典残奥会，成为中国年龄最小的运动员，那年，他获得了一个第九名，不过这次出征，激发了许庆的奥运梦想，他给自己定下了在奥运会上夺取金牌的目标。
　　20xx年在马来西亚举行的远南运动会上，许庆斩获三枚金牌和两枚银牌;20xx年在世界残疾人游泳公开赛上，许庆获得一金一银一铜;20xx年在北京残奥会上，许庆再次证明了自己，获得了3枚金牌和一枚铜牌;在20xx年的伦敦残奥会上，许庆又获得了4枚金牌，并打破4项世界纪录。
　　游了十几年的泳，许庆说，他最大的收获就是，当自己面对困难时，再也不害怕了，游泳让他收获了自信，也收获了对人生的追求和希冀。
　　>《老人与海》：“人可以被毁灭，但不可以被击败!”
　　伦敦残奥会结束后，他又回到学校，继续他的学业，与此同时，他也停止了正规训练。这一停，就长达三年。去年成都全国残运会结束后，国家残疾人游泳队李孟钟又将许庆召回了队中。“当时，我们一见面，我心里就‘咯噔’一声，他怎么会胖成这样啊?这还怎么练啊?”李孟钟今年曾对记者说。
　　后来，许庆在李孟钟教练的指导下开始了恢复训练，每天的训练结束后，他还要给自己加量，单独跑步1个小时。一个月后，他的体重就下降了5公斤，训练也开始步入正轨。经过10个月的努力，李孟钟和许庆终于看到了那段时间的效果，体重降了，力量长了，但成绩离他的最佳状态却还有很大距离。不过，许庆并不悲观，他始终一点一点地朝着自己的目标努力着，经过一个冬天的训练，教练终于对他说：“你的水平达到最佳状态的85%，接近了伦敦残奥会时期，再加把劲，就可以去里约了!”
　　9月9日，许庆先是参加了男子S6级50米蝶泳，接着又参加了混合4×50米自由泳接力，不仅都获得了金牌，而且都打破了世界纪录。赛后，他说：“我今天感觉棒极了。”虽然看上去很淡定，但从他略微颤抖的声音还是能感受到他此刻激动的心情。“接力最后一棒我游出了自由泳的最好成绩，照这样明天也能破纪录了!”10日，在S6级50米自由泳比赛中他虽然未能打破世界纪录，但却收获了自己残奥会上的第十枚金牌。接下来，他还要参加男子SM6级200米个人混合泳比赛，四年前在伦敦，他就列该项目第一，此次，他将力争蝉联冠军。
　　在此前的采访中，对于自己练习了十几年的游泳，许庆表示最大的收获就是，当自己面对困难时，再也不用害怕了。“练习游泳这么多年，什么困难都克服了，什么场面也都经历了。”他笑着说，“我不再害怕了，它让我收获了自信。”
　　不过，许庆在生活中也有自己的烦恼，他曾告诉记者：“像我们这种肢体残疾的人，第一次裸露肢体的时候是有非常大的压力的，你可以想象我身穿泳裤出现在泳池边的样子。内心是非常怕被别人用异样的眼光去看的。”
　　已经能够用双脚熟练操作电脑的许庆在自己的QQ个人说明中用海明威在《老人与海》中的名言激励自己：“人可以被毁灭，但不可以被击败!”在24年的人生之中，许庆不仅将其作为一句名言，而且用行动来践行着这句名言。
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