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>端午节艳阳照，家家门上插艾蒿，挂丝线，带香包，娃娃乐得蹦蹦跳，吃粽子，划龙船，纪念屈原永记牢。这首儿歌，写的就是传统节日“端午节”。下面给大家带来端午节作文三年级下册400字10篇，希望能帮助到大家！1.端午节作文三年级下册400字 篇一...
>端午节艳阳照，家家门上插艾蒿，挂丝线，带香包，娃娃乐得蹦蹦跳，吃粽子，划龙船，纪念屈原永记牢。这首儿歌，写的就是传统节日“端午节”。下面给大家带来端午节作文三年级下册400字10篇，希望能帮助到大家！
1.端午节作文三年级下册400字 篇一
　　农历的五月初五，是我国一年一度的传统节日端午节。端午节是一个非常有意义的节日，并且还和一位文人骚客屈原有关。每次到了这一天，人们都吃粽子、挂香囊、赛龙舟等，热闹非凡。
　　在战国时期，楚国有一位爱国诗人屈原，他看到秦国气势汹汹，一心想统一六国。于是他上书给楚王，让楚王联合诸国对抗秦国，但是一些大臣却阻挠了楚王，最后，把屈原发放到了边疆。后来屈原听闻楚国被灭，满腔悲痛，抱着一块大石，投江自尽。
　　过端午节的时候，中国人都要吃粽子，吃凉糕，这一天我也跟着奶奶学起了做凉糕。做凉糕的时候，我先把一层糯米撒在盆底，都在上面撒上一层豆子，加上葡萄干与红枣，为了做的更好吃，我特意把糯米少撒了点，干锅多放了点儿，一层又一层撒好后，放入锅中蒸好，放凉了便可以品尝了。带凉糕放凉后非常可口，撒上厚厚的一层白糖，吃起来又香又甜。这一天我不仅品尝到了美味的凉糕，还体会到了祖国大精神的文化，真是一个值得我们继续传承与发扬的节日。
2.端午节作文三年级下册400字 篇二
　　每年农历的五月初五是端午节，相传这个节日是为了纪念战国时期楚国的爱国诗人屈原。端午节有很多特别的习俗，在我们家，端午这天要在门上挂艾叶和菖蒲，家人一起包粽子。
　　每年端午节这天，爸爸都会早早起床，然后去菜场精挑细选买回一束艾叶和菖蒲挂在门上。艾叶长得和菊花叶有点像，闻起来有淡淡中药味，菖蒲没什么味道，看起来像一把利剑，据说在门上挂艾叶和菖蒲可以避祸求福。挂好之后，我们就出发去奶奶家过节了。
　　在奶奶家，我们每年都要包粽子。奶奶早早就把糯米在水里泡好了，并且准备了很多粽叶泡在水里，只等我们一到，就可以包粽子了。奶奶教我选一张又大又长的粽叶，一端折成一个漏斗样，用一只手握住不让它松掉，然后往里加入泡好的糯米，再加一两颗红枣，差不多把这个小漏斗装满就把粽叶的另一半折回来把糯米盖住，再裹严，最后用绳子绑紧，一个粽子就完成了。
　　奶奶的动作很快，三下两下，一个粽子就完成了。再加上我们的助攻，一个又一个，很快就包了一大堆。奶奶把粽子放进锅里煮，不一会儿就飘来阵阵香味。“上粽子啦！”爸爸端上一大盘粽子，我拿起一个，解开绳子，剥开粽叶，白白的糯米馅儿就露出来了。咬一口，软软的糯糯的，再咬一口，甜甜的香香的，原来吃到了甜甜的红枣，粽子可真好吃！
　　要是每天都是端午节就好了。
3.端午节作文三年级下册400字 篇三
　　中国有许多传统节日，如：春节、中秋节、重阳节……但我最喜欢的还是传统节日中的——端午节！
　　端午节是每年的农历五月初五，又称端阳节。端午节起源于中国，最初是中国人民去病防疫的节日，后来因诗人屈原在这一天去逝，便成了中国汉族人民纪念屈原的传统节日。
　　端午节那天，我们一家人都忙得不可开交。妈妈一大早到市场买了两把艾叶，挂在门上。奶奶在忙着包粽子，她这一手可行了！只见她一手拿着勺子放馅儿，一手包着棕子，那棕子包得又快又好。而爸爸则忙着去漠江河看龙舟比赛，听爸爸说，每次的龙舟比赛都很精彩呢。
　　我跑到奶奶身旁，叫奶奶教我包粽子。奶奶微笑着说：“你要先把一片粽叶弄成一个漏斗形，然后把准备好的米和馅放到里面，再包成一个四角粽子，最后再用粽子叶裹一层，用绳子绑起来就可以了。”我试着做了一个，但看起来真的不像粽子。接着，我又试着包了好几个，最后终于成功了，哈哈。
　　端午节真是一个有趣的传统佳节！
4.端午节作文三年级下册400字 篇四
　　五月五，是端阳，插艾叶，戴香囊，吃粽子，撒白糖，龙舟下水喜洋洋。农历五月初五是端午节，端午节是我国三大传统节日中的一个，还称重午节、端午节。
　　传说在古时候有一为受人爱戴的伟大爱国诗人屈原，因故投江自尽，于是老百姓自发地划着龙船去捞救他，还向江中抛撒粽子。让鱼虾蟹吃饱了不去咬屈原的遗体。后来每到端午节这一天，人们都要赛龙舟、吃粽子，来纪念这为伟大的爱国诗人。每当这一天来临的时侯，人们总是要把红、黄、蓝、白、黑五色丝线系在儿童个脖颈、手腕或足踝上，称为长命缕。我想是想让孩子们长命百岁吧！各家要插五端、菖蒲、艾草、石榴花、蒜头、龙船花。
　　怪不得一到端午节，奶奶就去菜市场买许多艾草和蒜泥，在中午12：00时放在太阳底下晒，说艾草、蒜泥能消毒，还在家中用艾草煮。我想：端午节的风俗可真多呀！
5.端午节作文三年级下册400字 篇五
　　时间过得真快，刚过完快乐的六一，又迎来了传统的端午节。
　　说起端午节，当然离不开包粽子了。看着奶奶忙上忙下地准备着包粽子的材料，我也自告奋勇地参加了包粽子的行列中。
　　我把小手洗得干干净净的，迫不及待地挤到奶奶的身边。可是我还不会，怎么办呢？奶奶教我：先把粽叶折成一个三角形的口袋，装上糯米、火腿、蜜枣，再把它们紧紧地包在一起就可以了。
　　可是，这些淘气的小家伙们一点也不听我的话，顺着缝儿就逃走了。奶奶看着我笨手笨脚的样子，在一边偷偷地笑着呢！我只好在旁边看着，还是奶奶的手最巧，不一会儿功夫就把这些淘气的小家伙们包裹好了。看，粽子堆了满满一锅，我就等待着香甜可口的粽子入口了！
　　奶奶很快就把粽子和丰盛的饭菜做好了，全家人其乐融融地吃着香甜可口的粽子和丰盛的饭菜，幸福极了！
6.端午节作文三年级下册400字 篇六
　　端午节是农历五月五，那一天家家户户都会包粽子，挂香包，划龙舟和挂艾草，那一天早上奶奶准备竹叶，蛋黄和一些材料。
　　我和奶奶很早起来包粽子，刚开始我包的不太好，后来我越包越顺手，奶奶还说我很厉害呢！包完了粽子，奶奶拿去蒸，这时候大家也起来了我和弟弟也把香包拿起来挂著，我们吃完了奶奶煮给我们吃的爱心早餐，大家各自去做我们该做的事，我和弟弟一起去帮忙奶奶打扫家里，我知道一个端午节为什麼要划龙舟和吃粽子的故事，事情是这样的：以前有一位臣子他叫屈原，有一天有一个坏臣子跟皇上说屈原的坏话，皇上非常生气，屈原听到了这个消息非常难过，於是他便跳江死了。
　　皇上听到了这个消息非常后悔和难过，便派人去把它的尸体捞起来，皇上为了不让鱼虾吃掉屈原的尸体便请人做了很多的饭团让鱼虾吃饱才不会吃掉屈原的尸体流传到现在就是现在的粽子和划龙舟，挂香包和挂艾。
7.端午节作文三年级下册400字 篇七
　　五月五，是端阳。插艾叶，带香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋洋。每到一年一度的中国传统节日端午节来了端午节，我家乡的孩子们便唱起这首儿歌，有的一边唱，还一边洗龙水澡呢！
　　端午节的来历你们应该知道吗？让我来给你讲讲吧！
　　在战国时期，有个爱国诗人叫屈原，有一次，他进京办事，看到国家非常衰败，就投汩罗江自 杀了。人们为了纪念这个爱国诗人，就把每年的农历五月初五设成端午节。
　　端午节又被称为端阳节、重午节，主要活动是赛龙舟、包粽子。
　　相传龙舟竞渡是为了捞救投汨罗江而死的爱国诗人屈原的遗体。
　　吃粽子的原因是来纪念屈原。古代，人们还把粽子投入江河中，是让鱼虾蟹吃饱了，不再去吃屈原的遗体。
　　每逢端午节，人们就会把房子打扫干净，在厨房里洒上雄黄水，用来杀死毒虫或防止毒虫孳生。还要用雄黄在儿童头上画个王字，在佩戴五颜六色的香囊。
　　学者闻一多认为，端午节就是龙节，是四五千年以前南方少数民族纪念龙神的节日。
　　怎么样，听了我的讲解，是不是对端午节更加了解了呢？
8.端午节作文三年级下册400字 篇八
　　每个地方的节日都有每个地方节日风俗的不同。在我们家乡最让人盼望的就是每年的端午节了，因为这个节日和其他节日不一样。
　　我们那里端午节那天在太阳还没升起的时候，人们都会早早的起来。每家每户只要有十岁以下小孩的家庭都会拿一个红桶，桶里放着十二种不同的树叶和一面镜子，同时桶了还装了半桶水放在路边给太阳晒到十二点，然后就拿那水给小孩子洗澡。风俗的意思是洗了那半桶水就会一年平平安安，十岁以上的小孩，家长一般会同意到小溪或海边游泳。总之那天午时所有人都会洗上午时水。
　　那天中午家家户户都会给饭桌上加上几个菜，其中在这几个菜中一定少不了的有鸡肉、鸭肉、狗肉。因为大人们说这三种菜是最上火的，今天吃了，以后不管吃什么热气的东西都不会上火了！
　　端午节我们那里还要每个门窗两边要挂着点燃的大香。这是老人们说的，这两边的香烟气充满满屋，可以辟邪。
　　其中最主要的是在那天我们还可以吃上好吃的粽子，粽子里面包的材料一定有水产品，比如说鱿鱼，虾肉等等。这个好像是纪念一个叫屈原的人。
9.端午节作文三年级下册400字 篇九
　　五月初五是端午节。端午节这一天，每一家的房梁上都挂着小猴子、艾蒿、桃树枝。端午节这天，家家户户都吃粽子，每一家都喜气洋洋的。
　　端午节这天我在睡觉，妈妈悄悄走到我的床前，把五彩线系在我的手上和脚上。早上，我刚起来就发想我的脚上有五彩线，五彩线五颜六色的像彩虹一样。
　　早上我吃完饭就问妈妈一件事，我说：“端午节有什么故事么?”妈妈说：“有一位爱国诗人，他叫屈原，过端午节就是纪念他。”然后就给我讲了屈原的故事，我听了后说：“知道了，原来是这样啊!”
　　中午，奶奶在洗粽叶，包粽子。我问奶奶：“奶奶，你在洗什么啊?”奶奶说：“我在包粽子啊。”我说：“我能和你一起包么?”奶奶说：“能啊。”我又说：“奶奶，为什么要吃粽子呢?”奶奶说：“要纪念屈原呀。”我说：“为什么?”奶奶说：“屈原是一个大诗人，那时候，秦国要攻打他们国家，他主张联合抗秦，结果皇帝不允许，后来他们国家被打败了，屈原很惭愧，于是他抱着石头跳江了。”我说：“屈原真伟大啊，我们应该纪念他。”
　　晚上，我和妈妈去街上玩，我看见有卖小猴子、桃树枝等东西。端午节，街上有各种各样的粽子，真好看。
　　我们回到家里，吃到了粽子，我喜欢粽子，全家人在一起欢欢乐乐的，我们都很开心。
　　我们都喜欢过端午节，每一年的端午节，我们都在欢声笑语中度过。
10.端午节作文三年级下册400字 篇十
　　端午节快要到了，我很兴奋。最近我们家都开始吃粽子了，像我特别爱吃粽子的，胃口可大了，一下子能吃掉两个呢。
　　今天晚上我刚一到家就闻到一阵奇香，好熟悉的香味哦。一看是粽子，这不，我的“斗志”上来了，为什么呢?因为粽子皮是我的敌人。我每次都弄不好它，有的时候把手都缠进去了。经过几次实践，我终于发现了它的薄弱环节。其实有一根线系在粽子上面，我只要把线剪断，就可以轻松地打开了，打开之后最重要的就是吃了。我咬了一大口，哇!好烫!害得我把嘴里的全部都吐了出来。于是我打开了电风扇，粽子渐渐地“凉快”了，我大口大口地吃了起来，这粽子在嘴巴里面软软的，咸咸的味道真是太好吃了。
　　这些来之不易的粽子是怎么做的呢?我可知道哦。首先拿粽叶卷成一个甜筒的形状，用手捏紧它，接着把米装进去，直到装得快满为止，再拿两片粽叶从上面盖住封口，裹成一个三角形。用线系起来。这样一个粽子就做好了。最后就把包好的粽子放在锅里，煮上一个通宵，早上起来就可以吃到香喷喷美味的粽子了。端午节吃粽子是一个必不可少的习俗，古时候人们包粽子投到江里，是为了不让鱼儿吃爱国诗人屈原的遗体。后来，人们在过端午节时就有了吃粽子、赛龙舟的活动。
　　听了我的介绍，你会和我一样喜欢吃粽子吗?
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