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1.四年级中秋节周记400字大全
　　在秋高气爽，丹桂飘香的金秋八月里，我们迎来了一年一度的团圆日---中秋节。
　　八月十五是三秋之中，被称为中秋。中秋时节气温已经变凉，却没有变寒，天高气爽，月朗中天，为赏月的时候。人们多爱在此时赏月，所以自唐朝以来渐渐演变成节令。这就是中秋节的来历。
　　中秋节的晚上，妈妈做了一桌丰盛的晚餐，有鸡翅、有炒鱼、有孜然羊肉、鱼豆腐、还有象征团圆的月饼……该吃饭了，我们一家人吃着团圆饭，有说有笑，热闹极了！
　　吃完团圆饭，我们观看中央一套中秋特别节目，欣赏着电视里的圆月。月亮是那么圆，那么亮，望着又大又圆的月亮，我仿佛看到了月亮上有棵金桂树，桂树的右边是嫦娥抱着玉兔，泣不成声；桂树的左边是吴刚拿着斧头，满头大汗地在砍桂树。“嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。”最美还是在人间。
　　望着圆月亮，欣赏着，遐想着，我陶醉在迷人的梦境中。妈妈说：“我们来玩飞花令吧！”“好好好，我先来！”我高兴地说。“春江花朝秋月夜，往往举酒还独倾。”妈妈说：“举杯邀明月，对影成三人。”“醉不成欢惨将别，别时茫茫江浸月。”爸爸说道。我又说：“今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。”……
　　说着说着，已经九点半了。快乐的时光总是过得很快！
2.四年级中秋节周记400字大全
　　今年的中秋节到了，我和爸爸妈妈回到了奶奶家。在奶奶家我们吃到了奶奶亲手做的又香又甜的月饼。
　　在中秋节吃月饼的习俗，是从元朝末年流传下来的。相传当时中原人不甘受蒙古人得统治，有志之士皆思起义抗元。刘伯温便用计三部将有瘟疫的谣言，要人们于中秋节买月饼来吃以避祸。大家买了月饼回家后切开一看，里面藏着纸条，写着“八月十五夜起义，”于是民众纷纷响应，因而一举*元朝。月饼因而成为中秋节的应景食物。
　　在中秋还有一项习俗，就是晚上赏月，所以我也和妹妹在十五的晚上在楼前赏月，这月不是我们常说的一轮皎洁的圆月，天空中有清云，如烟似雾，迷蒙在月光下。有人说新月似月牙，半月如瓢，圆月如西子之明眸。这似名谋的圆月要用在中秋之月上，实为不妥，谚语有“八月十五云遮月”之说，云生月隐，神秘迷离。此中秋圆月虽不及西子之善睐明眸，却独具情调。在这样的情境中，我想起了诗句“每逢佳节倍思亲”，是啊，在外的人们怎能不思念故乡的亲人呢？
　　中秋节又被称为中秋或仲秋。不约十五的月亮比起它几个月的满月还要圆，所以又叫做“月夕”“八月节”。中秋前夕，人们都尽可能和家人团聚取人月双圆的意义，八月十五又叫团圆节。
　　送个圆圆的饼，献一颗圆圆的心，寄一份圆圆的情，圆一个圆圆的梦，祝大家中秋快乐。
3.四年级中秋节周记400字大全
　　今年的中秋节来的可真的是太是时候了——正好与十一国庆长假连在了一起。中秋节那天便可以尽情地玩了。
　　中秋节那天我早早的起了床，洗好脸刷好牙便冲到弟弟家去把他吵醒，不然他可要睡到中午。把他叫醒后他哼哼唧唧老大的不愿意，我跟他说今天是中秋节，他便一个鲤鱼打挺坐了起来。“那，今天不是到外面去吃啊？”弟弟问。“当然啊！”我毫不犹豫的回答。弟弟便一蹦三尺高，“太好了！”
　　中午果然不出我们所料，我们要到大酒店去吃饭。第一样菜便是果仁，果仁上面有芝麻，而且很甜，我成了一晚便开始大口大口的吃起来；第二样菜便是鸭舌头，我看起来更像蛇舌头……后来便是吃的北京烤鸭，是北京烤鸭时，要先拿起一张面 皮，再夹几块躲在鸭子皮下面的肉，沾一点甜酱，放在皮上，就可以吃了，一盘北京烤鸭上来就被我们一抢而空，抢的一干二净。
　　吃饱了，喝足了，连饭后甜点也吃了，就应该去随处逛逛了，我们去了“小马路”，由于天气太热了，我买了一个刨冰。老板娘用刨冰机刨冰时，声音可真响，就像天崩地裂一样惊天地泣鬼神。我们走着走着，突然听见吆喝声：“烤螃蟹了！”我一听就好奇，螃蟹还能烤着吃？走过去一看没只螃蟹都变成黄色得了，一只只都金灿灿的。
　　这个中秋节可真好玩！
4.四年级中秋节周记400字大全
　　转眼中秋节就到来了，而在每年的中秋节里，我们必须要做的两件事情就是赏月和吃月饼。而听说吃月饼有着这样一个由来。在那里我先给大家讲述一个关于月饼的传说吧。传说以前月饼叫做胡饼，是打了胜仗献给皇上的一种贡品。唐玄宗的时候，唐军打败了匈奴，大臣将胡饼献给玄宗，玄宗看了看说：“这么好吃的饼叫做胡饼，太难听了吧!”杨贵妃在一旁说道：“天上的月亮这么圆，就叫月饼吧!”于是，“月饼”就传了下来。
　　不知不觉中，到了晚上。妈妈说：“今日是中秋节，我们一齐来吃月饼吧!”我和爸爸异口同声地说：“好啊!”妈妈拿出了一个月饼盒，一打开，里面有枣泥的、哈密瓜的、凤梨的……真是应有尽有。我率先拿出一个凤梨味的，先慢条斯理的将包装袋打开，里面是一个橙黄色的小月饼，这月饼不是很圆，而是椭圆形的，再乍一看，月饼的中心标准的写着“凤梨”二字。把它打开，里面是松软、晶莹剔透的馅儿。咬一口，香香甜甜的味道在嘴里挥之不去。就在这时，爸爸也吃了一个枣泥味的，只见他放进嘴里细细的嚼，嚼了许久后突然大叫：“哇噻!真是太好吃了!香香的，甜甜的，好爽呀!”
　　今年的中秋节虽然没有见到月亮，可是我们吃了月饼，一样过的很欢乐。并且，也比以往的中秋节过的更有意义。
5.四年级中秋节周记400字大全
　　今天是一年一度的，是阖家团圆，吃月饼，赏月亮的日子。
　　早上，就早早的起来，到集市上买一些肉，因为中午要包饺子。
　　到集市上，还很早，才八点，而这里却是人山人海，有买菜的，有买肉的，也有买月饼的，真是五花八门。
　　买完肉，就来到面包房，买上一些中秋必不可少的月饼。有果仁的，有芝麻的，有枣泥的，有莲蓉的。看的我是直流口水。
　　来到了老家，奶奶早已在门口等我们了。休息过后，我们马上开始包饺子。奶奶择韭菜，爷爷准备调料，我和爸爸在剁肉，妈妈和姑姑在揉面。午饭吃完后，我们开始午休。各自躺在各自的床上，呼呼大睡起来。不知不觉，月亮出来了……
　　我们来到屋顶上，将月饼，石榴，椅子，葡萄，苹果，桌子，碟子都搬，把碟子都搬了上来，把碟子放在桌子上，碟子里依次放两个月饼，石榴，葡萄，苹果。开始供月。
　　然后我们开始赏月，吃月饼。月亮又大又圆，宛如一个车轮。一丝凉风吹过，一身疲惫全部随风飘走。
　　我们在屋顶上赏月，吃月饼和水果，说说笑笑，非常的开心。
6.四年级中秋节周记400字大全
　　早上起床，翻过一张日历，今天就是农历八月十五日了，是我们国家传统的节日——中秋节。
　　爸爸妈妈早已商量好，在中秋这天要去老家过。我想到爷爷奶奶，都已经很久没去看望他们了，他们看到我回去一定很高兴。
　　到了老家，我就看到爷爷、奶奶在那边忙碌着，奶奶在包饺子，做月饼，而爷爷在做菜。看到我时，他们都乐得合不上嘴，奶奶还拿了一个做好的月饼塞到我手里，看到他们这样高兴，我也跟着高兴起来。
　　爷爷奶奶继续忙了，爸爸妈妈也加入到他们的行列当中，我就到街上和小朋友们玩了，街上的人们也都在忙活着，相互招呼着，到处洋溢着浓浓的节日气氛。
　　最热闹的要数晚上了，等到月亮上来的时候，我们就在院里摆一张饭桌，上面放满了大小不等的月饼和瓜果，全家围坐在一起，供奉月神，表示全家团圆。大家坐在一起，说说工作，学习中事，唠唠家常事……其乐融融。供完月神以后，奶奶就把的一个月饼切开，全家有多少人，就切多少块，切的时候要从中心下刀，切成尖尖的长块。月饼吃到嘴里酥酥的，甜甜的，使人回味无穷。
　　今晚真高兴，到临睡之前，我那激动的心情还沉浸在节日氛围中……
7.四年级中秋节周记400字大全
　　过中秋，吃月饼，十五圆月当空照。”时间过得真快，转眼间又到了团团圆圆的中秋节。
　　中秋节，相传远古时代，后羿娶了一位美丽的妻子——嫦娥。因为三太子太嚣张，后羿迫不得已才将其杀死，东海龙王知道后大发雷霆，要发大水淹死后羿，一位老神仙给了后羿一颗仙丹，嫦娥想让后羿吃，不料，后羿吃的仙丹是假的，自己却吃了真正的仙丹，她不想离开自己亲爱的丈夫，于是飞到了离人间最近的月亮上，从此，每逢八月十五中秋节，月亮上会出现两个人拥抱的身影。
　　到了晚上，我们搬着椅子拿着月饼，兴致勃勃地跑到楼下，一边吃月饼，一边观赏皎洁的明月。瞧!月亮姐姐旁边有一只可爱小白兔，不远处站着一个人，他手持斧子在砍一棵桂花树，他应该就是吴刚。这时，妈妈端来一大盒月饼，有蛋黄的，有豆沙的，还有鲜肉的，品种可多啦!我拿起一个蛋黄味月饼，咬了一口，蛋黄在嘴里滚动着，真让人回味无穷。
　　我们一家人围在一起吃着品种多样的月饼，看着皎洁的明月，一起度过了既幸福又团圆的中秋节。
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