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>天气格外晴朗，万里碧空飘着朵朵白云，学校每年都会举行运动会。以下是为大家提供的《小学生记一次运动会450字作文10篇》，欢迎阅读。1.小学生记一次运动会450字作文 篇一　　太阳刚露出了头，秋风吹过，同学们早早的就来到操场，一年一度的秋季...
>天气格外晴朗，万里碧空飘着朵朵白云，学校每年都会举行运动会。以下是为大家提供的《小学生记一次运动会450字作文10篇》，欢迎阅读。
1.小学生记一次运动会450字作文 篇一
　　太阳刚露出了头，秋风吹过，同学们早早的就来到操场，一年一度的秋季运动会马上就要开始了，我们在操场的看台上坐下，期待着运动会的开始。
　　运功会的比赛项目有很多，例如，短跑、长跑、跳高、跳远等。我们班也有同学参加了比赛。比赛就要开始了，同学都准备好了十足的热情和呐喊声为参赛选手加油。
　　首先比赛的项目是100米短跑。“各就各位，预备，跑！”枪声一响，选手们便奋不顾身地冲了出去，只见每个人都拼尽全力向终点跑去。一开始，我们班的同学就被其他选手甩在了后面，渐渐地距离拉大，我们在那看着十分着急，大家都不由自主为他呐喊助威“加油，加油。”
　　他好像听到了我们的声音，突然，速度变快了，拼了命的往前跑，紧接着，一个个选手都被他超了过去。终于到达终点，拿到了第二名的好成绩，虽然没有得到第一，但是我们依然很开心，都为他感到骄傲。
　　颁奖仪式开始了，看着我们班的同学能够站在领奖台上，为我们班争光，内心十分激动。
2.小学生记一次运动会450字作文 篇二
　　x月，在这凉风习习的季节，我们迎来了秋季运动会。其实，最让我兴奋不已的倒不是比赛项目，而是那激动人心的运动会开幕式上每个班级的表演。
　　马上就要轮到我们班了，我手心里直冒冷汗。我平复了心情，便开始准备了。当主持人报到我们班的名字时，我怀着一颗平常心态，踏着强壮有力的步子走在前面。后面的同学也十分乖巧，他们排列得整整齐齐，看起来像一支训练有素的军队。他们喊的“一二一”十分响亮，清脆的声音在我耳边不断回响。到了司令台，我们清楚地喊到：“九班，九班，顽强拼搏，争创佳绩！”简洁去不简单，优美却不做作。我相信我们这种超凡脱俗的美会打动评委，成为全场的焦点，吸引全场的目光，变得引人注目。
　　当我们到达了指定地点，坐下来时，别的班已经开始精彩表演了。一面面色彩明丽的队旗，一个个笑容灿烂的脸庞，让我高兴地差点儿一蹦三尺高。白云在为我加油，小草在为我歌唱，我以后要更努力，更奋进。
　　运动会让我品尝成功的喜悦，运动会让我勇气百倍，运动会，我爱你！
3.小学生记一次运动会450字作文 篇三
　　盼望已久的秋季运动会终于到来了。操场上人山人海，热闹非凡。今天的比赛项目有踢毽子、拍球跑、跳大绳，我们摩拳擦掌，跃跃欲试，嗓子都喊哑了，手掌也拍红了。
　　第一个比赛项目是踢毽子，十个同学们围成一个圈，一个接一个地踢着，看起来很轻松、很舒服，毽子就像小燕子一样飞来飞去，红黄绿粉，在空中翩翩飞舞着，看得我眼花缭乱。
　　第二个比赛项目是拍球接力跑。只见第一个同学拍着球向前飞快的奔跑，到折点时把球传给另一个同学，篮球像弹簧一样向前向上跳动着，我的心也跟着球跳来跳去。
　　第三个比赛项目是集体跳大绳。同学们形成“8”字形一个接一个地跳着，你跳我接，你走我上，像小猴子一样机灵敏捷，太刺激了。这是我最想参加的一个项目，可惜我没有机会。
　　秋季运动会主要是团体项目，不仅检验了运动员个人的技能，又体现了运动员们的耐心，关键是大家的团结协作精神。我要提前准备，刻苦锻炼，争取能选上运动员，参加下次运动会，为班级取得荣誉！
4.小学生记一次运动会450字作文 篇四
　　这一天，我们学校举行秋季运动会。
　　早晨八点半，我们排着整齐的队伍来到学校的后操场。这时候，广播里正放着高昂而又热烈的进行曲，操场四周坐满了老师和同学。男选手穿着运动服、运动鞋，女选手头发都盘在头顶上，他们做好了参加比赛的准备。他们一个个精神抖擞，摩拳擦掌，急切盼望比赛早点开始。
　　一会儿，校长宣布运动会开幕，紧接着比赛就开始了。
　　第一个项目是短跑比赛。运动员们脱掉外衣，只穿着背心和短裤，显得特别精干。
　　“啪！”发令枪响了。参赛的同学嗖的一声，像离弦的箭一样向终点冲去。他们你追我赶，争先恐后，奋勇向前。我们班的金夕淼是个矮个子，他咬紧牙，鼓足劲，拼命往前跑。眼看他就要跑到最前面了，冠军就要到手了，大家都在为他鼓劲，使劲地高声喊着：“加油！加油！”可是，就在这紧要关头，意外发生了，他一下摔倒在跑道上。该不会受伤吧。我们正在为他担心，他却勇敢地站了起来，而且坚持着走到终点。虽然丢掉了冠军，但是他顽强拼搏的精神仍然受到大家赞扬，都说他是好样的。
　　随后进行的跳高、跳远比赛，竞争也很激烈。
　　在接力赛中，我们班的运动员团结一心，拼尽全力，赢得了年级第一名。我是其中的一员，为班集体做出了一点贡献，真高兴。
5.小学生记一次运动会450字作文 篇五
　　盼星星、盼月亮，我们终于盼到我们一年一度的秋季运动会。
　　这天早上，我们挨着寒风来到了学校，数学老师就让我们早读，我也知道我们都是六年级的学生，老师让我们好好学习，为了长大让我们成就事业，干好每一份工作，可是我来晚了些所以我就站着早读。突然李晓云校长在广播上说：“让我们六年级去后操场上集合来看比赛”；我们全部的人搬着椅子来到了操场，当当当……国歌声响了，我们全体站起来来行礼。国歌一完，我们最喜欢的一年一度运动会开始啦。
　　首先，运动员排成一排，三年级、四年级、五年级、六年级，后面是裁判员，他们一个比一个霸气，有几个三年级小弟弟他们来比赛跑100米，可没想到居然是一个个子对小的弟弟赢了。到啦我们班的白晓坤来跑100米随着裁判员的一声枪响，他们起跑啦！他们争先恐后，最后我们班白晓坤是第二。
　　到啦下午的决赛，白晓坤他进了决赛他跑400米，哇！开始啦因为下午是决赛，他们都拼了命来跑，他们还是争先恐后的，后来我们班的人都在喊“白晓坤、加油，白晓坤、加油”最后白晓坤是第一名。
　　不过没关系，呵呵！他们都已经非常努力来参加这次比赛，我们班也有了奖励。我还从他们身上知道了，他们那种不懈努力的精神，只要努力拼搏，就一定能成功。
6.小学生记一次运动会450字作文 篇六
　　今天，一年一度的春季运动会开始了，操场上人山人海、热闹非凡。我参加了两个运动项目，它们分别是：运球障碍，迎面接力。
　　运球障碍的规则是：同学们沿着黄线，拍着球往前走，谁最先到达终点，用时最短，谁就赢。
　　比赛终于开始了，最先上场的是马小赛，只见他拍着球绕过障碍时，球好像偏偏不听马小赛的话，从马小赛手里滑走了，马小赛又去慌慌忙忙地捡球，把球运了回来，可是却耽误了时间，她的最终成绩是16.08秒。
　　轮到我了，我紧张地站在起跑线上，做好预备的姿势。随着一声哨响，我拍着球顺利的绕过障碍物，手脚并用配合的非常默契，速度也非常快，成功的把球运了回来，我的最终成绩是8.06秒。我听了我的成绩后，高兴的一蹦三尺高，竟然把班上运球的，也给打败了，我心里感到无比的激动，当场欢呼雀跃，心想：这一次冠军非我莫属啦！
　　我还参加了另一个比赛项目，是迎面接力。它主要考验团结合作的精神，我们鼓足了劲都拼了命的往前跑，最终，我们得到了团体第一的好成绩。
　　比赛结束了，回到家，我来不及放下书包，便迫不及待地把比赛的成绩告诉妈妈，妈妈听了，摸着我的头高兴的说：“真不错！凡是重在参与，就算你没取得好成绩，妈妈也会为你骄傲的！”听了妈妈的夸奖，我心里想吃了蜜一样甜！
7.小学生记一次运动会450字作文 篇七
　　“一班加油！加油！”班里没有参加接力赛的同学们在板凳前奋力的喊着，如果没有值周生，他们巴不站在赛道上加油，因为他们大概比我们还紧张。
　　这是下午一场最激烈的项目，而我幸运地参加了。到四一班了，我们想一定要赢！……在我心里一直重复这话。
　　要开始了，四一班PK四二班的比赛终于开始了！第一棒李颖旋跑的还算顺利，都怪那个不争气的任晴岚，不仅接棒接得那么慢，传棒传的也是那么的慢。那是我真讨厌她，知道刘梦莹把接力棒传给我时，我拿住接力棒使出想把全部力量都发出来，可能他们也是跟我一样，跑到我们班前时，听到同学为我加油，我心里想起了电视上我记得歌词：我要比刘翔跑得更快，我要在领奖台上站得帅。所以我又加了把劲儿，我跑完回到班里，看到任晴岚在哭，我对她的心情一下就变成了同情，虽然我什么也没说。直到最后一个同学跑完，我们知道了成绩，我们班是第一，倒数的。
　　回到班里，我失望极了，老师说：“没事，重在参与嘛。”我才有一些开心，和他们高兴地合了照。
8.小学生记一次运动会450字作文 篇八
　　昨天，我们学校举行了一年一度的运动会。
　　运动会的项目有：50米迎面接力、两人三足、双腿夹球、50米迎面跳绳接力和拔河。
　　第一个项目：50米迎面接力。在比赛的时候，我们拉拉队在赛场的一侧吃力地喊着：“五五班加油，五五班加油……”回声一次又一次地响着，还有的同学，拿起空瓶子一边敲一边喊。我们班最后取得年级第二名的好成绩。可是，还有的同学不满足这个名次，在一旁伤心。
　　有好的成绩，也有不好的成绩。在两人三足里，刚开始李亚兵、李国祥两人还没有往前走，就被绊倒了，其它的五个班级都嘲笑我们，他两赶紧站起来，继续往前赶。可是得了年级的第五名。
　　拔河是最后一项，我们班为了拔河还打了一架。最后，我让给了他，让他参加了拔河，可我们才得了全年级的第四名。我们班拔河的同学手上都被绳子磨出了茧子，还有的同学的手被磨得红彤彤的。
　　无论我们得第几名，但是都非常高兴！因为我们是一个大家庭，只要团结起来才能把泰山移走。
9.小学生记一次运动会450字作文 篇九
　　我的眼前时时展现出那激动的场面，我的耳边常常想起哨子的响声，还有同学们那响亮的加油声。
　　那天的下午，学校举行运动会，我不是接力跑中的一名运动员。当比赛即将要开始的时候，我的心砰砰直跳，我想着没有参加，也要加油。我们班的队员跑像风一样快，仿佛在和风赛跑。第一项比完了，开始了第二项。在这个项目里我是一名队员。比赛开始了，首先上场的是女生。规则是：一号跳完二号接着跳，三号、四号……
　　比赛开始了，我是一号，我用尽力气跳了起来，要不是同学给我说，我像闪电一样速度特别快，我还以为跳的有多慢呢。二号是崔金秋，平时跳得不错，可是真的比赛了吧！有些紧张也很正常，（因为她是第一次参加比赛）我们班的其她参赛女同学跳都还不错，
　　该男生上场了，个个都精神饱满。一号是高政通他虽然跳得很快但跳绳一次接一次的掉了好可惜呀，但是他尽力了。二号跳得也不错，下面的同学跳的都不错。
　　老师给我们说：比赛不一定要得第一，而在与重在参与。
10.小学生记一次运动会450字作文 篇十
　　“加油，快”！从操场传出一阵阵沸腾的声音。
　　我们一年一度的运动会正在举行。瞧：操场上人山人海，广播里播放着运动的主旋律。
　　这次，我们五年级九个班一起比赛，获胜班级可享受流动红旗挂在教室一个月的荣誉。开始了，每个班的同学都跃跃欲试。“砰”！随着评委的枪声，我们班的李博一个健步，就像饿狼看到了小羊跑了出去。
　　因为我长得比较高，所以被安排在倒数第二棒。开始我们班遥遥，可是当我看到三班素有“短路冠军”的陈宇轩时，心里就特别害怕，因为去年四年级的时候，我们两个班有过一次比拼，当时陈宇轩就像一只兔子，迅速超过了我们班。
　　“加油！加油！”我们班的啦啦队员大喊着。我们班的杜圳宇像离了弓的箭疾步跑上去。只见他昂着头，有力地摆动着自己的大长腿，一步跨一大块的步伐飞奔着，只见他跑得脸都通红了。我们班主任大喊着：“加油！流动红旗属于我们！”同学们一听，更来劲了，齐声喊道：“加油！加油！杜圳宇加油！”
　　终于轮到我了，我心里七上八下，生怕自己跑不好。看看同学们期待的眼神和呼喊，我一咬牙飞快地奔跑起来。一心想着争第一！一定要为我们班争光！为了流动红旗！我使出吃奶的劲往前冲，耳边只有风唰唰的吹过，还有一浪高过一浪的呐喊声。
　　第一名！第一名！我们赢了！同学们紧紧抱在了一起。
　　散会后，有些班的同学在抱怨，还有些同学在对我们班挑衅，说下次一定要超过我们！马上要放寒假了，相信那些被我们打败的对手，一定会利用这个时间努力锻炼，我们可不能掉以轻心啦！
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