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七夕节，又名乞巧节、七巧节或七姐诞，发源于中国，是华人地区以及东亚各国的传统节日，该节日来自于牛郎与织女的传说，在农历七月初七庆祝。因为此日活动的主要参与者是少女，而节日活动的内容又是以乞巧为主，所以人们称这天为“乞巧节”或“少女节”、...
　　七夕节，又名乞巧节、七巧节或七姐诞，发源于中国，是华人地区以及东亚各国的传统节日，该节日来自于牛郎与织女的传说，在农历七月初七庆祝。因为此日活动的主要参与者是少女，而节日活动的内容又是以乞巧为主，所以人们称这天为“乞巧节”或“少女节”、“女儿节”。20xx年5月20日，七夕被中国国务院列入第一批国家非物质文化遗产名录。
　　七夕节以牛郎织女的民间传说为载体，表达的是已婚男女之间不离不弃、白头偕老”的情感，恪守的是双方对爱的承诺。随着时间演变，七夕现已成为中国情人节。
　　七夕是情人节，是一对对情侣在星空的见证下，互诉柔情，互相爱慕的节日，也是每一个孤家寡人最不愿度过的日子。
　　在七夕节当天，你会发觉好像全世界的人都有了情侣，就剩下自己还是单身，因为你去到饭店会发觉没有单人桌，去到影院会发觉没有单人位，甚至在逛街看到的都是成双成对的。那么，一个人的七夕，到底该怎么过?
　　>1.想念
　　每逢七夕倍思亲，有故事的人才会感到孤独。在这个日子里，不如呆在家，不去看外面的恩恩爱爱，倒杯小酒，听听小曲，静静思念你我曾经度过的每一个七夕。哭了也罢，笑了也好，至少还有回忆。
　　>2.狂欢
　　一个人的孤独是一群人的狂欢，这句话其实很应景。大可以约上两三好友，去KTV唱歌，去呐喊去发泄。喝的烂醉如泥，哭的死去活来，没什么的。青春本该如此，何苦太过压抑。
　　>3.发呆
　　七夕又如何，你喜欢天天都是七夕，你不喜欢，七夕就是一天。你可以去图书馆看看书，发呆坐着就一天了，也可以去咖啡馆喝杯咖啡，还可以去做各种各样的事情，别让自己的脑袋胡思乱想，别去想起不该想的人。
　　>4.任性
　　在七夕当天，你有大把的理由说服自己去任性，买对情侣戒指，左右手互戴一只，买份情侣套餐，吃一份倒一份等等。在街上看到情侣，还可以走过去问候下，也许会多了两个和你一样的人。
　　>5.相亲
　　七夕，本身就是一个相亲的节日，洗个脸，化个淡淡的妆，收拾下心情。去相亲，去遇见更好的Ta，去为自己的下一段幸福努力。
　　七夕，若你一个人，那么就一个人幸福的度过吧，下一个七夕，亦或是下下一个七夕，你或许就不再是一个人。
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