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>学游泳的经历让我明白：做任何事情都不能轻言放弃！为大家提供《学游泳五年级作文450字》，欢迎阅读。
1.学游泳五年级作文450字
　　在小学五年的生活里，我有着很多的第一次，如：第一次画画，第一次打水仗，第一次自己睡觉等等。但是，最令我难忘的还是第一次学游泳。
　　记得去年夏天，妈妈让我去“大东海”学游泳，我也非常高兴，因为我一直被朋友嘲笑为“旱鸭子”。刚开始我来到游泳池边，就跃跃欲试地想跳下水游上几圈，于是，我率先抓着护栏下了水。哇！水好冰呀，冻得我直哆嗦，其他同学也陆续下了水，教练让我们学先学憋气，我心想：憋气那么简单，哪里用学！于是，我也装模作样的模仿教练潜水憋气，哎呀，不好！我飘向了“大海深处”！我想喊救命，但却只是呛了好几口水，还好教练及时发现我不见了，很快就找到了我，把我“唠”到了岸上，但我却还很后怕，连忙说：“不学了！不学了！”教练说：“做事要坚持不懈才能获得成功，如果不努力，又怎么能获得成功呢？”教练的一番话把我深深地打动了，对啊，不努力是不会成功的！终于，在我的努力下，水终于被我“征服”啦！我终于会游泳了！
　　在学游泳这件事中，我懂得了一个道理，获得了一个很深的启示，那就是———成功来自于坚持不懈！
2.学游泳五年级作文450字
　　我最喜欢游泳。去年暑假，我学会了游泳。学会游泳后，我天天缠着妈妈带我去一小游泳。
　　有一次，天刚下过大雨，我又缠着妈妈带我去游泳，妈妈经不起我的软磨硬泡，终于答应带我去了。来到目的地，那里只有几个人，“太好了!”我高兴地说，“这下可以更自由地游来游去了!”我飞快地冲进更衣室，换好衣服后，我迫不及待地来到池边，纵身跳进水里，就好像鱼儿回到了水里一样，我自由自在地在水里游来游去，快活极了。
　　我抓着池边，小心翼翼地向深水区移去，来到深水区，我轻轻一推池壁，流水带着我离开了池边，我一会儿学着运动员的样子踩水，一会儿潜入水中，一会儿又浮出水面，水就像光滑的绸缎一样轻抚着我，可舒服了。
　　突然，我看见一个大姐姐在游池里来回地游了几圈，可厉害了。我也想这样，于是我从浅水区开始向深水区游去，游呀游，不到半个池，我就体力不支了，我想不能放弃，我鼓起劲，继续游，近了，近了，啊，终于到池边了，我成功了!我高兴得叫起来。近黄昏了，我才依依不舍地回家。
　　我喜欢游泳，因为它给我了快乐，给了我健康。
3.学游泳五年级作文450字
　　我非常喜欢游泳，每当爸爸说：“今晚去游泳”时，我就高兴地跳起来。
　　一天晚上，我们一家三口又去游泳。刚一下水，我就和爸爸妈妈打起水仗来。过一会儿，我们开始游泳练习，二十分钟后，我和妈妈进行游泳比赛，我使出了吃奶的劲，努力向前游，最后，还是妈妈赢了。我不服输，再来第二次比赛。这一次我一开始就使劲地蹬了一下墙壁，猛地向前一冲，暂时。过了一会儿，我没劲了妈妈又赶超了我，比我先到目的地。第三次比赛，我拉住妈妈的脚，妈妈游不动了，我超前一点又抓住她的衣服，抓住她的手，妈妈说我“小臭东西，赖皮。”我一松手就翻了个跟头，妈妈乘机冲向前，我又输了。
　　接下来，我跟爸爸比赛，我刚一游出去，爸爸都差不多到目的地了。虽然我和爸爸妈妈的游泳比赛，我都失败了，但我不气馁，我让爸爸教我技巧，我认真学，认真练，下次游泳，我还要跟爸爸妈妈比赛。我真是太喜欢游泳了。
4.学游泳五年级作文450字
　　暑假里的一天，阳光明媚，风和日丽，是个好日子。于是我想到一个好主意……我跟妈妈窃窃私语：“妈妈，跟你说件事儿，额……”“要说什么快点说，不要吞吞吐吐的。”妈妈感觉得不耐烦了。“我想去游泳，好不好啊？”“好啊，以后说话不要吞吞吐吐的。”“哦”我开心极了。
　　过了一会，妈妈拿上游泳衣、游泳帽和游泳圈上路了。
　　到了游泳池那儿，我换上泳衣，来到游泳池旁。因为我不会游泳，所以不敢跳水。我走下水，试着用蛙泳，可怎么也游不上前，我把手从水里伸出来，却呛了几口水。于是我学习和别人的样子：蹬腿时，要用力、要有弹性、速度要快，但不要出死劲，腿蹬尽后双腿迅速夹腿，收腿时动作要慢、要放松。
　　可是我不是一学就会的，于是我去请教别人。我问了一位比我大一点的姐姐，她说：“游泳的时候，不要只想着游多快和游多少米，多提示自己调节呼吸、注意动作做到位。动作协调之后，你就会发现，速度会随着动作协调性和熟练程度的提高而加快，并且不怎么费力气就能游好几米了！”
　　于是我跟着去做，果然，效果明显提高了。
　　通过这件事，我明白了：不管做什么事情，都要认真去学，才容易学会。
5.学游泳五年级作文450字
　　星期天，舅舅带我到温泉游泳馆去学游泳。说实话，从家里出发到游泳馆的路上，我心情很不安，毕竟我从没下过水，跟“旱鸭子”一样。可听舅舅说游泳并不难，我来到游泳池，看到了许多人在游泳，有游蛙式的、仰式的、自由式的……。真是热闹非凡，所以，我心里就不紧张了。我兴致勃勃地换上游泳装，蹦蹦跳跳地来到游泳池，准备下水学游泳。我先带着游泳圈下了水，晒起了“太阳浴”，还哼着小曲，谁知舅舅故意一推，把我推到了中间，我吓了一跳，幸亏没掉进水里，舅舅让我又回来，我好不容易才“刨”到岸边。舅舅先教我怎样憋气，首先要吸一口气憋住，然后再把头伸到水里去，再呼的一下吹口气，吹完了再把头伸上来。还有把头伸上来之后，要把头甩一甩，把脸上的`水甩干净，然后再把眼睛睁开。我试了几遍后，便学会了。舅舅又教我学仰泳，双手抱头，漂在水上，只露出脸来，不能乱动，否则会掉下去。我试了试，结果掉了下去，幸好被舅舅救了上来。最后学了蛙泳。
　　俗话说：“万事开头难。”我刚下水游泳时，觉得手脚搭配不协调，但游着游着就觉得挺轻巧的。第一次学游泳，我不但学会了游泳的技巧，而且锻炼了胆量。
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