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　　每当上体育课时，我看到别人在轻轻松松地打羽毛球时，很是羡慕。于是，我下定决心：在寒假里，我一定要学会打羽毛球！
　　寒假来了，我恳求爸爸教我打羽毛球，爸爸爽快地答应了。
　　他先教我怎样发球：左手拿球，右手拿球拍。把球轻轻抛起，再用球拍击球。说完还亲自示范给我看。我学着爸爸的样子，发了几次球，可是这球像一个调皮的孩子，我让它向左，它偏向右，我让它向上，它偏向下。我又发了几次，可是还是失败了。我有点泄气。就在这时，爸爸不停地为我喊加油，鼓励我再发一次球。这次我高度集中注意力发了一次球，可是，没想到，竟然成功了！我高兴地蹦蹦跳跳。最后，我找到了发球的小窍门，球像个听话的孩子任凭我使唤。啊，发球这一招，我学会了。
　　我开始学接球了。眼看着球一次次地向我面前飞来，可我总找不到接球的时机。不是接偏了，就是瞄不准。可好强的我并没有放弃，经过一次又一次的练习，我接住了几次球，我高兴地手舞足蹈。爸爸看我的这个高兴劲，说：“再多练练，会进步的。”
　　啊！我终于学会了打羽毛球！每当爸爸妈妈有空时，他们都会陪我练。自然，我的打羽毛球的技术也大有长进了。通过学习打羽毛球，使我明白了：做事不要急于求成，要扎扎实实一步一步地从基础做起。
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　　“胜利了！”我高兴地喊着。原来妈妈的球技已不如我，因为我使出了网上学到的羽毛球绝招：用“快拉快吊，前后结合”的策略，几个回合下来，妈妈已经气喘吁吁，体力不支，被我打败了。
　　再想一下当年我学打羽毛球的情景，真是惭愧啊惭愧。刚学会正手发球要领的我，以为只要拍一下球就可以了，谁知一开始球就欺负我，有时还和我捉迷藏似的：发球时眼睛瞅准球，用力一拍，我想，这回用这么大的劲肯定没问题，可是，球拍是拍了一下，但球不知被我拍到什么地方了，妈妈笑着说：“它躲到你身后去了……”有时我用力劈吊，结果感觉有什么东西砸着脚了，低头一看，原来是羽毛球呀！有时发球好不容易拍着羽毛球了，可我发的球又短又高，犯了羽毛球的禁忌：“短球过高，一切糟糕。”唉！学羽毛球这么难……
　　“功夫不负有心人”，现在我已经很会打羽毛球了。有一天，我和妈妈打了十几个回合，我见难以取胜，就想出了个妙招：给妈妈回一个胸前球（平快球）。我的球刚一出手，妈妈见这个球来势汹汹，她有些惊惶失措，立即边往后退边抡拍子，可是，已经晚了，妈妈脖子一缩，球正好钻进了妈妈的脖子里。“哈哈哈……”我和妈妈笑弯了腰。
　　我喜欢打羽毛球，因为它给我带来了许多快乐。
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　　今天，我去外婆家，刚好舅妈买了羽毛球，我很高兴，因为终于有玩的了，于是我和小哲就开始练习羽毛球。
　　刚开始我和小哲都不会打，连发球都发不了，于是舅舅来教我们打。舅舅告诉我们左手拿着球，右手拿球拍，然后球一放拍一打，用力地打出去。我们于是照着学，我比较大，所以学得快。而小哲发个球都要很久，我几乎站着不动都赢得了，我教了他好多次，他都学不会。
　　于是我们开始比赛。他眼神坚定，把球一放，虽然他信心十足，但是没接到，他又一发，但又打偏了，就这样不是打偏就是没接到，发个球都很难。我们打了许久，他根本没发好几个球，最后不用说，还是我赢了。
　　小哲就在这以后勤加练习，功夫不负有心人，终于变得很厉害了。
　　于是我们又举行了一场比赛。我和往常一样自信，因为以前小哲太弱了，发个球都这么难，更不用说打败我了。他像平常一样，用力一发，不知怎么的，球一下飞得那么高，我往后退了一些，用力一打，他却用劲一接，由于太高，我还是没接到。我心想：“小哲怎么这么猛，我一定要赢”。打了很久，我很累了，他却浑身轻松，最后还是我输了。
　　虽然我打不过小哲，但我敬佩他努力训练的精神，所以我在外婆家就也加紧练习，和他也不相上下了。
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　　今天我和姐姐、弟弟一起去打羽毛球。
　　由于我和弟弟不相上下，姐姐比我们都要强，所以姐姐最后，我和弟弟先打。谁先没接上3个球，就换人。
　　我有些紧张，我先小心翼翼地发了个球，弟弟没接住！弟弟发来一个很快的球，我急忙一接，接住了，被我重重打了回去。但弟弟这次也接住了，他又打过来一个快球，这次我没有接住，弟弟大笑起来。趁这个机会发过一个快球准备出其不意，弟弟却接住了，又打回来一个很难接住的球。我没有接住，已经是2：1，我狠狠打过去一个球，弟弟没接住，2：2了。弟弟狠狠打过来一个球，我竟然接住了，我也狠狠打过去一个球，噢耶！反败为胜了！
　　该我和姐姐打了，姐姐发挥失常被我很轻松的以3:0打败了。
　　又和弟弟打羽毛球了，我得意忘形，我发过去一个球，被弟弟轻松接住，打了回来，我却接不住了。我又发去一个球，又被弟弟打了回来，我又没接住，2：0了，看来我输定了！没想到我接住了弟弟两个球，并打了回去！我十分惊讶，但最后一球我还是没接住，输了这次比赛。
　　后来我们又打了几局，评出胜的最多的人，姐姐第一名，胜6次，败2次。我第二名，胜4次，败4次。弟弟第三名，胜2次，败6次。
　　今天真开心，打羽毛球不但好玩，还锻炼身体！
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　　我的课余生活丰富多彩。看书﹑下棋﹑骑自行车我都喜欢，但我最喜欢打羽毛球。
　　周末终于来了！我又可以痛痛快快地打羽毛球了！周末的第一天，我和妈妈一起到操场打羽毛球。第一回合刚开始我和妈妈打得很激烈，不分上下。忽然，妈妈趁我不注意，猛地给我来了个扣球，杀了我措手不及。我还没来得及反应过来，妈妈又给我吊了一个高球，看着球像离弦的箭一样朝我飞来，我一惊，像弹簧一样弹了起来，给妈妈一个措手不及的回击。这一回合我赢了。我乐得跳了起来，大喊：“耶！我赢了。
　　第二回合，一开始，我还沉浸在刚才胜利的快乐中，没有进入打球的状态中。起先，我和妈妈打得很平稳。忽然，妈妈给了我一个高球，我又给妈妈了一个杀球，妈妈把杀球扣了回来，我又杀了个球，没想到，妈妈竟然把我的杀球给破了，又反过来杀我，把我杀个手足无措。这一回合妈妈赢了。就这样我和妈妈打都不分胜负，直到我气喘吁吁才停下来，结束了这场运动。
　　这就是我的课余生活，我的课余生活大部分是在运动场上度过的。运动不仅锻炼了我的身体，还给我带来了很多快乐。
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