范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]四年级作文学游泳400字五篇
来源：网络  作者：蓝色心情  更新时间：2026-10-21
>游泳，是夏季里最舒服的解暑方式了，大家还记得自己学游泳时的过程吗？是什么样的？为大家提供《四年级作文学游泳400字五篇》，欢迎阅读。1.四年级作文学游泳400字 篇一　　人生有许多第一次，可每一次的感受都不同，在这些第一次中，使我仍然记忆...
>游泳，是夏季里最舒服的解暑方式了，大家还记得自己学游泳时的过程吗？是什么样的？为大家提供《四年级作文学游泳400字五篇》，欢迎阅读。
1.四年级作文学游泳400字 篇一
　　人生有许多第一次，可每一次的感受都不同，在这些第一次中，使我仍然记忆犹新的，是第一次去游泳，当时的景象现在还牢牢地刻在我的脑海里。
　　那时九岁时，爸爸让我学习游泳，尽管心里有一千个一万个不愿意，但还是要服从命令听从指挥。当天下午，我磨磨蹭蹭的跟着爸爸来到游泳馆，买了一件颜色艳丽的泳衣，接着就进了游泳馆。
　　在游泳馆里，许多比我小的小朋友，也来学习游泳。我的教练姓张，是一个高大强壮的老师。开始，张教练教我们浮起来的方法，不停的练，练了大概半个小时，张教练又把我们一个一个地推下水，让我们在水里扑腾。当轮到我时，看着那一池水，我便产生了恐惧感，仿佛那水里有许多让人毛骨悚然的东西，心跳加速，手脚不停的颤抖。“哎呀”进了水后，我的手脚连续划动，闭着眼睛使劲挣扎，鼻子呛了好几口水，也不敢去揉，只管划水，第一次觉得自己好无助，划了好几分钟，我才会在水里保持冷静。
　　这一天真累，可了中去有着喜，因为我学会了游泳，第一次学游泳真苦真累，但这个第一次会永远记载在我的心里。
　　第一次学游泳，让我变得勇敢，不怕苦不怕累，我记住了这个第一次。
2.四年级作文学游泳400字 篇二
　　爸爸游泳特别棒，可教了我好几年，都没成功，所以去年暑假我参加了游泳馆的初级培训班，学习蛙泳。
　　游泳班只上十次课，保证学会。我和爸妈都不相信：在那么短的时间内能学会?可能吗?带着疑惑我开始上课了。首先，我们学憋气和换气，老师示范后，我们就下水实践。下课后，我跟妈妈说：“以后不用给我带水了，游泳池的水多着呢!我可没少喝!”接下来我们学“漂”和划水的动作。一开始在水里老师把我推出去，我乱扑腾着，非常害怕。
　　回家还有很多作业：做三百个“勾翻、蹬、夹”，并且须家长写条证明。这个动作又累又难，以前我都不睡午觉，但这阵子几乎天天都睡一下午。做那几个动作腿压得生疼，我几次想打退堂鼓，就耍小聪明，骗老师说去上厕所，其实是去照镜子，让酸困的腿休息一下。尽管学得艰辛，但在老师的悉心指导下，第八天我终于学会了游泳。在最后一次展示课上，我表现优秀，还获得了长训班的录取通知呢!
　　在我的几个玩伴中，会游泳的极少，我很自豪。游泳不仅让我感受到快乐，还让我懂得了一个道理：在困难面前不要紧张、害怕，勇敢、坚持就会胜利!
3.四年级作文学游泳400字 篇三
　　从今天开始我就要开始学习游泳了，所以我十分的高兴，我今天早上破天荒的起了个大早。
　　我们来到了啊，游泳馆大门口一眼望去这旁边的两排停满了车。我们进了那里发现里头不光有游泳馆，还有健身器材有人在让你锻炼，到了门口，我向里边的人报了手机号里边的工作人员给了我一个钥匙牌。
　　我来到了游泳馆哇，游泳馆的人好多呀。由于我们第一次来，我不知道是哪个教练来教我们突然就在这时那个教练喊了一声集合，我赶忙从那边跑了，过去弄了教练让我们报数一，二三事喊一到同学站出来喊二的同学也出来，就这样，以此类推。
　　我们先分到了一个女老师的那边，然后我们这是在岸上学习了，收翻蹬夹。四个步骤不一会儿我也学会了。
　　那个教练说集合，然后叫我们都下水去，我们在围栏下了水在水下我带了眼镜教练说让我们再睡一下，我讲就不可能吧，然后教练说只要不吸气就不会抢入，我试了一下，果然如此，然后老师让我们在水下练习，刚才在岸上的动作不一会儿，我在水下也学会了这个动作，而且还十分快。
　　到了，11：50下课了，我还是想在这里玩一会儿，可是马上吃饭了，我恋恋不舍地回了家。
4.四年级作文学游泳400字 篇四
　　这些年，我学会了许多本领。其中，最难忘的就是学游泳了。
　　去年夏天，天气很热。我要妈妈带我去凤城河学游泳。我带着粉红色的游泳圈和粉红色的游泳衣、游泳裤，坐上妈妈的车子兴致勃勃地出发了。
　　刚到凤城河，映入眼帘的就是一大群在水里嬉戏的小孩和大人。我看到了这一幕，非常兴奋，急忙穿上游泳衣和游泳裤，带上游泳圈，就下水开始学习了。刚开始，还说爽，可是没一会儿，我就觉得没力气了，只好爬上岸休息。
　　过了一会儿，我又下水了。到了水里，我两脚乱蹬，游啊游，游了一会儿觉得自己好像学会了，可是妈妈一松手，我就喊：“救命啊，救命啊！”妈妈立即把我“救”上了岸，我这才松了一口气，心想：如果她不及时“救”我，我可就没命了。
　　我拍了拍胸口，鼓足勇气，继续下水学习。这次下水，妈妈教了许多技巧，我耐心听，认真练习，慢慢地学会了。哈，我终于可以抛开游泳圈，在水里自由来往了。
　　天渐渐变暗了，我们收拾好东西，依依不舍地离开了凤城河。
　　这次游泳，我懂得了一个道理：做事不能着急，要稳打稳扎，这样才能获得成功！
5.四年级作文学游泳400字 篇五
　　在这个炎炎的夏天，能在水中泡一泡、玩一玩水，那是多么快乐啊！
　　暑假里，妈妈说我在认真完成作业的前题下，决定让我学游泳。我做到了，于是妈妈给我请了一位游泳教练，练习的地点是日月星城的游泳馆。来到游泳馆，那里的水清澈见底，并且有好多小朋友，他们个个都游得非常好，动作优美，我早已有点迫不及待想跳下去，可教练说不行，让我必须先在浅水区热身一下，然后教练在我身上绑上一块浮板，并教我脚和手要怎么做。第一要两脚并拢，第二要小腿分开，第三要用力往外蹬，第四并起来。教练一直在喊1、2、3、4，我会了，教练就让我到深水区去游。
　　因为我是第一次去深水区游泳，我有一点害怕。我看见有几个比我还小的小朋友也能在水里欢快地游着，我壮起胆子走向深水区。开始游了，我学着教练教我的动作，做了起来，果然能往前游了。
　　经过十多天的刻苦学习，我已经能在水中自由快乐地游了。但在教练的眼中，我还远远地没达到像游泳健将那样矫健，必须还多需努力。但暑假即将结束，我期待明年的暑假继续学游泳，坚信我一定能游得动作，非常漂亮，敢于和运动员PK。
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