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运动会作文300字 运动会作文500字篇一国际奥林匹克运动会，把大家的心连在一起，就像歌中所唱的那样“我和你，心连心，我们是一家人。”是和谐体育让全世界60多亿人携手共同举办了无数场盛大的“家庭派对”。也同样是运动，把我们一个个小家的心也紧...
运动会作文300字 运动会作文500字篇一
国际奥林匹克运动会，把大家的心连在一起，就像歌中所唱的那样“我和你，心连心，我们是一家人。”是和谐体育让全世界60多亿人携手共同举办了无数场盛大的“家庭派对”。也同样是运动，把我们一个个小家的心也紧密相连，在我们家中也“赶潮”举行了一场家庭运动会。
一天，我、爸爸、妈妈、隔壁家的小女孩琪琪和她的父母，一起在篮球场上打了一场特别精彩的篮球比赛。
赛前，我和妈妈伸伸腿、弯弯腰显得信心十足、生气勃勃。“裁判员”——奶奶一声令下“开始”，激烈的比赛就此展开。我们双方激烈地抢球，不料我方队员——妈妈手没拿稳球，球被对方2号队员——琪琪爸夺走。只见他不慌不忙地运了几下球，势如破竹，想挡也挡不住，来了个大三步，只听“哗”地一声，球进了！邻居们鼓起掌来，直夸他球技出色。
现在该轮到我们发球，爸爸一手夺过来球，以飞一般的速度把球传给了妈妈，妈妈双手托球，这么一抛，球像个顽皮的孩子在球篮上转了几圈，总算进了。我队欢呼雀跃，而爸爸也像个孩子似的也与我击掌表示祝贺。这时上半场球赛已结束，才打了这么一会，我就已经大汗淋漓，一口气消灭了一瓶水！五分钟的时间似乎显得很短暂，下半场开始了。
一开场，就由琪琪爸先抢到球，我正想向前截球，却被对方2、3号球员所拦，无奈，我只得咬紧牙关，把希望全都寄托在爸爸身上。只见爸爸跑到篮边，准备抢球，可却慢了一步，球在空中划出一道美丽的弧线，沿着篮筐转了一圈、两圈、三圈……竟然没有进！我庆幸自己的运气，看着11：11的比分，我想快点超越对方，可越急越慌越出错，在这千钧一发的时刻，球又被灵敏地对方1号球员抢走，全场鸦雀无声，几十双眼睛都随着篮球在转动……“嘀”下半场结束了，我们平手！比赛结束后，两个父亲互相夸奖对方球技的出色，我拉着妈妈的手说：“多亏了我，你好久都没有这么运动一下了，过瘾吧！”邻居们每次遇见我们一家都只说那场篮球比赛真是精彩。
不光是我们，连我的爷爷、奶奶也开始运动了，爷爷饭后喜欢到公园散心，而奶奶却爱上了跳舞。一有时间便找到自己的.舞伴去红梅公园运动运动。我有一次去亲自观摩，呵，跳的还真不错呢。
现在国家正倡导“全民总动员”，大家一起做做运动——虽然不可能每个人都是奥运冠军，但精彩生命在于快乐运动，只要坚持进行体育锻炼，你就是冠军！
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今天，秋高气爽，在我们学校大操场，举行了一年一度的秋季运动会。
入场式开始了，主席台的大音响里播放出激昂，令人热血沸腾的音乐，大操场上新划了白线的笔直跑道上，国旗队，团旗队，校旗队，学生会彩旗队依次入场后，身着黑白相间校服的同学们表情兴奋，分班级排着整齐的队伍通过主席台，走在最前面的同学将手中的班牌高举，跟在后面的同学一边整齐的喊出本班的口号，一边挥舞着手中的小红旗，一片热烈欢快的场景。
运动会正式开始了。
第一项是男子六十米比赛，跑道两边围满了观赛的同学，参加比赛的是我们班的种子选手——姚云佳和张柏洲，站在起跑线旁边的裁判将发令枪高高对准天上，“嘭”一声，八名选手就如同八枚急速飞行的子弹，嗖的一下飞了出去，卷起一阵飞沙，60米考验的就是选手强大的爆发力，八名选手你追我赶，互不相让，跑第一的，可能在下一秒就会成为最后一名，落在后面的可能在一瞬间加快自己的步伐，就会赶超所有人。姚云佳处在第三的位置，更多的是在保留实力，在前面都是求稳不求快，与第二名相差不远，又不会让第四名赶超。而张柏洲则像一匹脱缰的野马，一上场就不管三七二十一，占据了很明显的优势，可是不知道是张柏洲的人品太差了，还是其他原因，竟然一脚落空，重重的摔在了跑道上，下场毫无疑问就是被彻底的赶超，绝对的优势已经不复存在。而姚云佳则在最后20米开始发力，迅速追赶，竟然获得了第一名。看来姚云佳这个体育委员还是挺不简单的!
在最后4×100米的接力赛中也是非常精彩的，4×100的接力赛中，我们班的周洪宇跑第一棒，只听发令枪一声枪响，周洪宇一下就冲了出去，只看见远处的烟尘在飞舞，跑第二棒的则是姚云佳，他一接棒便冲了出去，就像一道闪电，在一瞬间就消失不见了，跑第三棒的则是谭舒恒，别看他人个头不高可是爆发力却是超强的，不一会儿就冲了过来，跑第四棒的是谁?不用问，肯定是我了。谭舒恒将接力棒刚递给我，我就立马跑了出去，可是183班的常继业，就是我小学的同学，那个跑步的老怪物，在我以前写运动会的作文中也有提及到，他那跑的不是一般的快，一下就不见了，最后在我们的努力下，也取得了一个第三名，不过重在参与，即使没有拿第一名，我们也感到很开心。
最后，我们班虽然没有取得团体总分第一名，但是也基本达到了全班参与的目标了，不过，这次运动会，我还是受了点伤，脚给扭伤了，腰也痛的要命，看来我还真得加强锻炼了，不说了，我得去锻炼锻炼了，我的脚碍…
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在黑白相间的跑道上，你们如蛟龙入天，如猛虎出洞，你们是朝气蓬勃的运动少年。
——题记
20xx年9月27日这是我第一次参加运动会的日子，让我感到无比的亢奋与激动。早早的来到学校，开始了兴奋的一天。
下了洋溢着快乐的大巴，我们迈进了医大一院的体育场。啊！好大的体育场！场中央是足球场，足球场的左边是跳远的场地；足球场的右边是跳高和扔链球的场地；场地的四周画的是跑道。
放下了书包，我们便进入了比赛场地，因为我们要进行检阅。随着一个个班的进场，检阅正式开始。一班，二班······八个班过去了，轮到我们班了。我的精神细胞立即绷了起来，不敢怠慢。体委下发了命令，虽然有很强的音响声，但我们没有分散注意力，完成了齐步走、正步走、组字、摆太阳花等动作。当做完最后一个动作时，我长长地舒了一口气，我们的任务终于完成了！此时我心潮澎湃，激动无比。之后，我们站在足球场上，做了体操，便回到班级所在的位置上。
过了一会儿，广播让100米赛跑的队员到检录处检录。我听了，赶紧去了检录处准备比赛。我站在第三跑道，心怦怦跳个不停，手不由自主地握成一个拳头。这是我代表全班比赛，任务很艰巨呀！发令枪“砰”的一声响了，我心一惊，接着便向前跑去。跑得过程中，我发现我的对手都人高马大，跑起来腿跟车轮一般快，不一会儿便把我落在后面，我奋力直追。呼哧带喘地跑到终点时，我吐吐舌头，咂了咂嘴——“唉，第一，倒数的”。不过我已经尽力了，重在参与！呵呵，我只能这样安慰自己。
吃过午饭，学校又进行了其他的项目比赛。正当我无聊的打哈欠时，4*100米的接力赛开始了。由于人手不够，老师安排了我和另外几名同学“上阵”。这次我摘掉了眼镜，站在第五跑道上，我手持接力棒，眼睛睁得跟铜铃一般大。发令枪“砰”的一声再次发威，我像脱缰的野马般先前奔去。狂跑了一阵后，第二棒的队员手里已经多了一根接力棒，继续向前冲。回到了座位，我兴奋地向后几棒的同学望去，希望他们能跑得更快一些，为班级争光。可惜非常不幸，一名队员摔倒了，我和同学们都发出了惋惜声······
夕阳西下，运动会结束了。坐上大巴，凝视远方，多么难忘的一天啊！下次运动会上，我一定要努力跑出好成绩，我期待着······
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“加油，加油！”随着一阵阵加油声，紧张而又激烈的春季运动会拉开了序幕。
上午，首先开始的是垒球比赛，我们班有王逸舟和鲁晨昊来参加，三（3）班的俞光亮先投了一球，嗯，不错！蛮远的！接着王逸舟也投了一球，别看他人小，力量可大着呢！再加上技巧，这一投就拿了第一。
下面是立定跳远，我们班女运动员做好赛前准备后，都一个个向标准线跳去，一个、二个、三个……直到每位运动员都跳完后，成绩才出来，第一、二、三名都被我们班夺了去，好厉害，真是巾帼不让须眉。
400米决赛开始了！我班的高剑昊孤军奋战，先是跟在第一名后边，等到只有五十米的时候，他就加速向前奔去，最终得了个第一。
上午的比赛结束后，我们班的总分是年段第一，比三（7）班多几分呢！
吃完饭后，下午的比赛开始了。在二百米决赛中，我们班的选手鲁文韬同学像脱缰的野马，在一百米时已经是遥遥领先了，结果当然是第一了！
最后的重头戏就是接力赛，每班都派出十名女生和十名男生参加比赛，“呼”地一声，运动员们都飞跑起来，其实我们最大的劲敌是三（7）班，但是半路杀出个程咬金，冠军却被三（4）班给夺了去，我们由于过度紧张和兴奋，屈居亚军。但是我们的总分还是年段第一。
这次运动会体现出了我们班团结和拼博精神，真是不错。
加油！三（5）班，我们是最棒的！
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