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我当教练了一暑假里，我参加了游泳班，学习游泳最重要的就是教练了。学习游泳几天来，我已经认识了多位教练，给我印象最深的教练有四位。在水里教我们的是一位男教练。如果有男生不听话，他会笑嘻嘻地走过去伸出手抱起他像皮球一样扔进水里，发出“扑通”一声...
我当教练了一
暑假里，我参加了游泳班，学习游泳最重要的就是教练了。学习游泳几天来，我已经认识了多位教练，给我印象最深的教练有四位。
在水里教我们的是一位男教练。如果有男生不听话，他会笑嘻嘻地走过去伸出手抱起他像皮球一样扔进水里，发出“扑通”一声，溅起大大的水花。所以我们干脆叫他扑通教练。
我最喜欢那位长头发地温柔女教练。她总是对我们面带微笑，柔声和我们说话。即使有人动作做错了，她也会慢慢地走过去用甜美的声音再讲一遍。我给她起名叫甜蜜教练。
最有意思的是双面教练。之所以叫她双面教练，是因为她有时很严厉，有时很温和。严厉的时候乌云密布，温和的时候和风细雨。
我喜欢我的游泳教练。
我当教练了二
今天下午，十二楼乒乓球房的灯源开关终于找到了。儿子欢呼着叫妈妈去陪练。
臭小子，这就是妈妈的十分技术了哦。妈妈嗔怪到，还恶狠狠地瞪了他一眼。
不一会儿，儿子就走过来，妈妈，我教教你基本动作吧。
儿子走过来，拿着我的手，要求妈妈的大臂小臂和球拍基本保持一条线，然后转动小臂，向上挥拍，高到额头。说着还不断地示范给妈妈看。妈妈按照教练的要求，一下一下的挥着，感觉很枯燥。练着练着就想撂挑子。
妈妈，我给你一个球，你试一试，看看有没有进步？
儿子说着，一个标准的球发过来，我赶紧用刚学的正手攻球挥过去，球真的扣过去了，而且速度很快！“哇！--，妈妈，你进步真快！这么短时间就掌握要领了@！”孩子在一旁欢呼道。
你在鼓励我？妈妈询问道。
不是，妈妈你打得真好！我们班很多同学练了很多天才可以这样！儿子的鼓励让妈妈非常受用。
接球！妈妈。孩子又发过来。
这下又接住了！
妈妈。你可真棒！
主要是教练教得好，学生是笨学生啊。妈妈自知打得不好。
继续练，妈妈。不要气馁，给自己信心~！孩子在对岸继续给球，不断地讲解要点，外加鼓励。
妈妈正手攻球掌握了，就要学习反手博球。在正手攻球的结束后，不能站在那里像钉子一样，应该马上把拍反过来，防止对手进攻打空白点，手这样----反手博球！你看@！
孩子一个步骤一个步骤，很专业的语言。妈妈内心不住的打量着孩子。孩子在课堂上一定认真听讲，一定刻苦练习，一定认真琢磨，一定挥汗如雨，一定锲而不舍。所以才能打能讲。
妈妈就是要多练，没有其他诀窍。孩子严肃的告诉妈妈，俨然一个真正的教练。
妈妈看着齐眉高的小小少年，汗津津的皮肤泛着光芒，那眼神也分外的阳光明澈。
总有一天，妈妈会成为孩子的学生，只是这一天这么早的到来，这快乐来得如此突然，又如此自然。
要学的东东太多，儿子，别嫌妈妈笨哦！
我当教练了三
我们的奎光学校一共有四个门卫，他们的身上有着许许多多的高尚品德，值得我们敬佩。
如果我没有猜错的话，这几个门卫叔叔应该是每二十四小时轮换一班的。那二十四小时是一个什么样的概念呢？大家想一想，从一大早，大概六点半吧，门卫开始换班；七点左右，为同学们开门；然后就处理门卫要负责的各种各样的事务……一直忙到第二天早上的六点半。他们可真辛苦啊！
我们这里的门卫叔叔不仅勤劳，还很敬业，也很有亲和力。我见过别处的的门卫也充当保管员，不管是保管什么东西，一般写个名字，登个通知什么的，就放在那儿不管了。可是我上初一时，总是看见门卫叔叔提着作业或书本之类的，楼上楼下地跑，送到同学的手里。不论晴天、雨天，他们都会这样做，非常敬业。我想他们肯定知道，也很体谅幼稚的我们常常有粗心的时候，又害怕挨老师批评，等待家长送东西来时那种急切的心情。
他们对我们学生很友善，同样，我们也很喜欢他们。*时，若你提早些到学校的话，你就能看见一些同学和门卫叔叔正聊得起劲呢！我个人认为，一个好门卫，亲和力很重要。
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