范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]2025年那天的阳光很暖作文500字(八篇)
来源：网络  作者：心旷神怡  更新时间：2026-04-30
那天的阳光很暖作文500字一冬天，是我最不喜欢的季节，因为我非常怕冷。可我的生日却偏偏在冬天。真是个让人喜又让人忧的日子。在出门前，我将自己捂得严严实实的，用那些华丽的布料来维持自己37℃的体温。我独自一人背着斜挎包，踱步在饭店门口，等待着...
那天的阳光很暖作文500字一
冬天，是我最不喜欢的季节，因为我非常怕冷。可我的生日却偏偏在冬天。真是个让人喜又让人忧的日子。在出门前，我将自己捂得严严实实的，用那些华丽的布料来维持自己37℃的体温。
我独自一人背着斜挎包，踱步在饭店门口，等待着……“嘿！亲爱的悦，祝你生日快乐！”是她，我转过身来，小j向我微笑着，漂亮的大眼睛眯成了一条缝。她的手一直背着，身子不停地摆动，手腕上的小铃铛叮叮作响。半响后，他终于伸出了手，手心上有一张粉红色的卡。“给你的”我接过卡片，上面写着：意林书苑，vip“你不是在写小说么！我想这个会对你有帮助的。”小j穿着天蓝色的羽绒服，搭配一双米色的雪地靴，显得她更加可爱。
忽然手机响了，是羽汀发来的短信：对不起悦，我忽然有急事要去处理，不能帮你庆祝生日了，礼物我让mr张帮我带去了，祝你生日快乐。——羽汀。
羽汀。那个和我混得很铁的女生，学习成绩名列前茅，领导能力也很强。如果说小j是国王膝下最宠爱的小公主，那么羽汀就是即将继承皇位的长公主。
“悦同学，生日快乐！”他的语气是那么自信，成熟。大人们常说女孩子要比男孩子成熟的早，可mr张就是一个例外。他就像我们的哥哥一样，无微不至的照顾我们。他总是以大人的口气教训我们，好像自己是个“过来人”一样，历经风雨。当然，这也是我们为什么叫他mr张的原因。
“怎么？不领我的情啊？”我笑笑，接过礼物，在小j的催促下，拆开了包装。羽汀送我一双蓝色的手套。贺卡上写着：我知道你怕冷，一到冬天手就发凉，送你一双手套，希望你的手不再冰冷。
mr张总能带给我们惊喜。在精致的盒子里，一个蓝色的海洋相框静静地躺在里面。那竟是我们四人的合影！合影上的四张天真烂漫的笑脸闯入了我的眼帘，一想到我们经历的种种事情，我的心不由得颤抖了一下，小j的眼眶也红红的。
我们三个人紧紧地抱在一起，当然，还有羽汀送我的手套，被我紧紧地搂在怀里。
那天的阳光很暖作文500字二
那天，风和日丽。
当天刚泛起一丝鱼肚白，雾霭朦胧的时候，本应该在家中睡懒觉的我，此时却站在人来人往、充满吆喝声的南台市场。我揉了揉惺忪的睡眼，茫然地看看四周，头顶的樟树叶窸窣作响，我不惊打了个寒颤，突然想起学校要求我们参加社会实践活动，并拍照贴到成长展示板上，培养自己的交际能力。所以一大清早，我就来到这准备帮菜农卖东西。
雾渐渐散去，可我心中还弥漫一团雾到哪儿去呢？去卖小菜的摊位？不行，那一个人就应付得过来，根本不需要我的帮助。到公路旁的摊位去？不，也不行。要是被熟人看到我在帮人卖东西，那不羞死人！
阳光斜斜地射过来，我不觉一惊，时间已经不早了，感觉周围人投来疑惑的目光，我老大不自在。突然看到一对五十多岁的瓜农夫妇，卷起的裤脚上沾满了黄泥巴，衣着朴素，看上去很和蔼。
我算一个不太文静但也不活泼的女孩，我小心翼翼地走上去：“爷爷奶奶，我可以帮你们卖瓜吗？”好在他们同意了。
我呆呆地站一旁，丝毫没有用武之地，只好看着爷爷奶奶装瓜、称瓜、收钱这一连串的动作。在心中也默默地记住瓜的价格。
过了一会儿，来买瓜的人渐渐多了起来。突然，有人拍了拍我的肩头，我回头一看，是一位慈眉善目的老奶奶。老奶奶问我：“小姑娘，这瓜怎么卖的？”我茫然地看着她，脑袋突然短路般，不知如何回答。老奶奶以为我没听清，又问了一遍。“我，这瓜……”我低着头，感觉脸上火辣辣的。
阳光绕过街前的樟树，又飘到了我的面前，我又暴露在阳光下了。
“不打招呼不说话，与人说话时，表达要清楚。”语文老师的一席话飘到了我的脑海中，我抬起头，微微地对奶奶说：“奶奶，香瓜一元一斤，西瓜八角一斤。”奶奶听完后开始认真选瓜，我则在一旁帮助装瓜。没多久，我便能熟练地招待客人了。一车瓜快卖完时，我与爷爷奶奶拍了张照片。照片上，阳光下的我们一脸的阳光。
我哼着歌走在回家的路上，沐浴着明媚的阳光。
那天的阳光很暖作文500字三
那一天的阳光真好，暖暖的，暖暖的……暖暖得照在我的心头……
“牛哥，这里这么热，而且也无非这些东西，还有别的地方吗？”牛哥是我家邻居，因为比我大，所以叫他牛哥，而且对我和我哥不错。
牛哥听见我叫他，看了我一眼，又看了看天。对我说：“好吧，带你去个别的地方吧……”说罢，还没等我缓过神来，便拉着我向一个地方跑去，我另外两个玩伴帅帅和小户也不说话，只是跟着，似乎他们知道了一些什么，而且好像很期待的样子，嘴角挂着浅浅的笑意。
到了那里，我被眼前这一切迷住了。粉嫩的莲花在阳光的照射下格外诱人……
“怎么样，不错吧？”牛哥有些自豪的对我说。“走，我再给你拿几个莲蓬。”说罢，他便一个闪身跳进池中，不一会儿，两个又大又绿的莲蓬被摘了下来。牛哥拿给了我们：“帅帅，小户，给你们俩一人一个，小意，这两个最大的给你！”
“啊？我一个人？吃两个？”我受宠若惊的看着牛哥，他却不以为然：“怎么了，你吃的是我那一份，不够我再给你拿，平时啊，便宜了那两个了。”他指了指帅帅和小户，他们两个也不好意思的笑了。
吃完莲蓬后的我又按耐不住了，疯跑了一阵后又突发奇想：“牛哥，我下去玩玩吧？我可是会游泳的哦！”“别！”没等牛哥说完，我便跳进了水中。被水一激，我清醒了许多。我会游泳不假，但我还冒着大汗，被水一激我冻了个激灵，我连忙往回游，腿却在这个时候抽筋了，连泥带水的呛了好几口。
身边的水被我弄成了泥汤，本想就我的帅帅和小户犯了难：不知道从哪下手，只见牛哥一个闪身，连托带拽的把我弄到了岸上。
牛哥救我上来就跑回了家，我腿好了以后，帅帅和小户驾着我回去，在楼道门口，我又看见了早已等待多时的牛哥，他手里多了一披大衣，一杯水和一盒药，看见我 一个箭步冲了过来。把衣服披在我身上，对我说：“快把药吃了吧，别让你姥姥担心了。” 此时的阳光已经西下，但最后一抹残韵依旧不肯走，此时的那抹阳光，暖暖的……暖暖得照在我的心头……
此时的牛哥，已经去他乡工作，从那以后，我再也没见过那么令人温暖的阳光，再也没见过像牛哥一样朴实的人。那股暖暖的感觉，暖暖的，在我心头…
那天的阳光很暖作文500字四
穿透层层乌云，努力地挣扎出来，久违的阳光。
一天天逼近的期末考试，压迫着我的神经，犹如一把利刃悬在我的头上，对待期末考试，我紧张万分。向你诉完了苦，你笑了：“带你出去散散心。”
我始终跟在你的后面，看着你的衣服与微风纠缠不清，看着你的头发在空中染着光晕，我不明白，你应该安慰我才是，现在又带我出来散心，是要干什么？要知道我心中的乌云可是积了又积，攒了又攒，这阳光也照不进我心里。
似是走久了，又是走累了，你坐在路边的木椅上，我连忙跟上去。经历了风吹雨打的木椅在明媚的阳光的照射下暖洋洋的，舒适极了，让我产生了一种想要多坐一会儿的心理。你撑着双手，仰着脖子，意图更亲近些阳光，我开了口：“妈妈，回去吧，我还要复习。”我轻轻的声音迫使你睁开眼睛。任谁都听得出来这句话中夹杂着多少不满，再加上这请求的意味，你应该会同意的。
你没说话，任阳光扑打着你的睫毛，投下一片片细长的影子。你指了指近处的草丛，示意我看。我的目光追随着你的眼睛与手指示的方向。我看到昔日无精打采的叶子如今在阳光下尽是绿油油，那晶莹的绿色似乎是要冲破叶子的禁锢，挣扎着、叫嚣着，张扬地向我显示它们充满活力的精气神儿。阳光从各个方向射入这个草丛，从侧面可以清晰看到枝干之间充满暖色的阳光。一切光景一览无余。似乎明媚了许多。
一转头，你依旧闭着眼睛，仰着脑袋，这么久竟也不觉酸。我也躺在椅子上，合上了眼皮。阳光就像你的手，细腻、温柔、明媚至极，我享受这个过程，让大脑放松，用思维尽情地描绘阳光明媚。“心态最重要”你传来一句让我摸不着头脑的话，随即明白，你也是知道我为考试而紧张，焦虑，怀疑自己，所以才有了这出“散散心”。我笑了笑一如之前你的笑，让我如月牙般的眼睛也盛满明媚的阳光，让我糟糕的心境也流淌明媚的阳光。
要记得，那天的阳光明媚如初。
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那年那天那个阳光明媚的清晨，两鬓还未斑白的爷爷和我在书房的`窗外植下了那棵树。老人家小心翼翼地抱起小树苗，放在事先选好的肥沃土壤中，“这土，要挖深，这根基才稳。这水，要浸透，这小树苗才能长成参天大树……”老人似乎是自言自语，也像是对我的叮嘱。已经记不清那时说了什么，但以后的日子，爷爷和我都悉心地照顾它，呵护它。
转眼，时光悄悄地从指尖划过，青葱小苗已出落得亭亭玉立，绿荫如盖。
晴空万里，和煦春风。繁密的枝叶调皮地把阳光细碎成剪影，投映在书房的书桌上，既不微弱，也不刺眼，就像爷爷笑眯眯深邃的眼睛，慈爱之中夹杂着少许的威严。晚风徐来，树影婆娑，枝也轻摇，叶也飘摇，沙沙声，那是风和叶轻快的协奏，也像是爷爷抚摸我小脑袋一样，轻柔却也蕴含着力量。晚上，一切都静了，树上的花若也是开了，天空若也是月朗星稀，皓月当空，那便是疏影横斜，暗香浮动，月近黄昏的光景了。如同爷爷的性格，温文尔雅，清幽傲立。
那是很小的时候，小的不能再小的时候，生活中只有玩。我喜欢蹦蹦达达，到处的蹦达，不停的蹦达，不知为何的蹦达，对新鲜的事物充满了无尽的好奇，想他们是不是和我一样的跳、爬、滚、打，想他们是不是和我一样地把裤子弄破了洞。不过，我已经没时间想了，因为奶奶已经把我叫过去了。看了看那个说大不大说小不小的洞，奶奶先是斥责了我几句，又无奈地摇了摇头，平静、慈蔼又有点宠爱地说：“看奶奶我把它绣好。”
奶奶熟练地拿出绣盒，挑出线穿好针，在工作桌上就绣补起来，这可是货真价实的穿针引线，她很专注，以至于我想找她跟我一起玩都不好意思了。以前的记忆恍惚了，只记得裤子再出现在我面前时，已是面目一新，上面点缀了一些小花，还有一只顽皮的猫咪，我不知道洞去哪里了。奶奶颇有些自豪，摸了摸我的头说：“洞已经被小猫吃掉了。”
现在，我的衣物不会像以前那样出现破洞了；现在，奶奶虽还是可以穿针引线，却是青丝已换满头白了。一年一年，由于太过于熟悉，竟没有觉察时间与人事的微妙变化。一年一年，我只希望奶奶还是那样的奶奶，我还是那样的我，而每天都有新的快乐。
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那天的阳光，格外温暖。
那是几年前的冬天，心情烦躁的我漫步在街上，寒风刺骨，街上行人寥寥无几，即使是有，也是缩着身子往暖和的商场里钻。冷风划过我每一寸皮肤，像是被刀划过一般，早已麻木的我却没有任何感觉。远处，一个卖烤地瓜的妇人出现在我眼前。
我仔细地打量着这位妇人：厚重的大衣包裹着她瘦弱的身躯，也许是为了抵御严寒，棉帽、手套、口套全都上阵，只露出两眼焦急的神情，似乎在等待着什么，这定是一位饱经风霜的妇人，我缓步向她走去，打算向她收集温暖。
一辆急驰的汽车从我身边飞过。两个大字进入我的视线——城管。我急忙向妇人望去，只见她粗略地收拾了一下，就快速地跨上车子，向右拐去。可是，因为她拐得太急了，以至车子猛然翻倒了，散落了一地的地瓜，旁边还躺着一口锅，还有好多蛋，一次滚烫的热水洒在了妇人身上。我离她不近，仍清晰地看到了湿透的衣服上的水渍，本来应该捉住妇人罚款的城管早就在妇人倒地的一瞬间调头跑掉了。
也许是我的心情本就烦躁的缘故，看到城管这种“见事不好，转头就跑”的做法，我心中的怒火就已无法抑制。
一个小男孩从我身边过去，径直跑向那位妇人，没说一句话，蹲下身子就开始帮妇人捡拾掉落的东西，胖乎首的小脸只露出两只单纯的大眼睛，白嫩的小手小心地捡拾着地上的茶叶蛋，丝毫没有顾忌脚下折水。妇人的眼睛含着泪水，一动不动地望着那幼小的身躯在她眼前晃动，我回头一看，一位年轻的女子笑着望向那里，这应该是男孩的妈妈吧。
地上升腾着热气，似乎这个冬天不再冷了。我抬起头仰望天空，那明亮的阳光射向我的眼底。至少，在寒冷的冬天，有人会给你帮助，有人会给你温暖。
麻木的我开始恢复感觉，阳光照在我身上，我整个地身躯都涌动着一股热流。这股热流叫帮助，这股热流叫温暖，这股热流叫阳光。
那天的阳光格外明媚，那天的阳光是那个男孩，那天的阳光格外单纯，那天的阳光格外温暖。
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我喜欢阳光，它不像夏天那样耀眼，也不像半藏冬天那样半隐半现。是一束阳光，温暖舒适......
天空中的几朵白云让我们想起了过去淡淡的悲伤，像浅蓝色。
那天的阳光正是我所喜欢的，天空是蓝色的，云是白色的，但正是这种美，这种美，这种不和谐的结合，试图摧毁这种美。在蓝天下的一个角落里，有一声微弱的哭泣，带着一些无助。轻柔的声音随风飘荡，慢慢消失，但只要你仔细听，那种破碎的哭声就会萦绕在你的耳边，无法消除。
我听到哭声，心情不再像太阳一样明亮，心里有一个柔软的地方被触动了，很想随着声音去看，但脚下似乎已经扎下了根，无法挪动半步。几滴亮晶晶的液体滑过我的脸。我知道那是眼泪。我也知道那哭声还在我耳边萦绕。但是我还是没有通过。是真的不可能走，还是我心里根本不想走？我不知道。
太阳似乎已经被触摸，不再明亮，隐藏在云层后面。不知在哪里站了多久，哭声渐渐停止，心也莫名其妙地松了口气，转过身，背着太阳，不再回头，径直走了。有几次，我怀疑自己是否变了。我不再像以前那样善良和爱管闲事了。我不想看这样的东西，啊，毕竟，我已经长大了，懂得了许多与人打交道的原则和许多像这样的欺骗方法。我不知道这是不是作弊，但最终，我还是认为这是作弊，所以我误解了，不去探索，不去思考，所以我总是误解。
回忆回到现实，却发现他的脸上布满了晶莹的泪水。毕竟，他恨自己，恨自己的铁石心肠，恨自己的懦弱和软弱，恨自己没能追随过去。现在，我不再像以前那样无知和热情。我在一点一点悄悄地改变。我随着年龄而改变...... 时间有时真的很残酷。它让多年的友谊逐渐消失。它给年老的孩子留下了多年的风吹雨打。它会让铁哥们失去相互信任，它使真诚的感情化为灰烬。
时间，你会停止任性，你会慢慢走，你会停止转动，我真的害怕你会让我变成一个我甚至不知道的人，我真的害怕。
太阳依然如此明亮，仿佛我不知道我的悲伤。那天的阳光越来越远，只留下淡淡的悲伤，像浅蓝色。
那天的阳光很暖作文500字八
人生就好像一棵树，每一个枝桠上都会有一处风景，沿着枝桠一直向前走，便可以看到另一处风景。只是你没发现，身边陪伴我们的人，也会随着风景而改变。
——题记
我不知道那天的阳光有多么的灿烂，只记得我们之间的岁月有多么的绚烂；我不记得那天的阳光有多么的慵懒，只知道你更随着我的脚步越来越慢；我忘了那天的阳光是多么的渺远，只记得当我走完那一段风景后发现你离我有那么的遥远。
我在这里遇春天，忘了从前。你带我穿过小巷，走过大街。看过花开，捡过落叶。时光的消逝，岁月让我与你相遇，宛如人生遇到了春天。你拉着我的手，带我穿过时间的胡同，穿越了人海，穿越了时空。你从我睁开双眼时，就进入了我的世界，用你那双布满老茧的双手，布置了我的童年。你给我讲的童话故事，组成了我的明天。你就似阳光，让我感受到了温暖与成长。
我在屋顶上梗咽，湿了昨天。你不是说过要陪我一直走下去吗？为何又后悔了呢？你不是说要给我做我最爱吃的东西，怎么不做了呢？你把我带领到了人生的另一个时段，却又放开双手让我自己一个人去行走。时光，让万花齐放，也让你的脸上开出了一朵朵的繁花。岁月，带走了春天也带走了你。于是，我的春天离我而去，我人生的那缕阳光也弃我而去。
思念在风与叶之间，粘着从前。你可知，在你走后，你心爱的菜园也失去了依靠。现在，哪儿已是杂草丛生，成为无人管理的一片废墟。你可知，自你走后，我的双眼一直肿着，未曾褪去。你可知，你最爱的落叶，我也帮你埋在树下，等待你的到来。思念，在空中弥漫，我在怀念你的温暖。
天黑黑，我怕我忘了你是谁。时间是最好的愈合师。在它的作用下，我努力的学会忘却。可是，每当夜幕降临后，我都会害怕，怕自己会在以后的某一天，把你忘了。忘了你的身影，往里你的声音，忘了你我之间曾经拥有过的最温暖的从前。
奶奶，其实我忘了告诉你，你是我成功路上最美的太阳。你的温暖，就是那缕阳光。当阳光从最美的云朵上穿过，穿透时间。你便在我的生命中落下了难以抹去的烙印。
那天的阳光，我永远记得，它灿烂，它绚烂，它有着热烈的光芒，最主要的是它的温暖。
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