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生命的宝贵一地球上的水是有限的，并不是取之不尽，用之不竭的。动物、植物和人类离不开它，世间万物都离不开它。地球表面虽然有71%的水，但淡水资源却只有3%，而且绝大部分都存在于冰川和南北极，陆地上淡水湖泊和河流的水量还不到地球总水量的1%。尽...
生命的宝贵一
地球上的水是有限的，并不是取之不尽，用之不竭的。动物、植物和人类离不开它，世间万物都离不开它。
地球表面虽然有71%的水，但淡水资源却只有3%，而且绝大部分都存在于冰川和南北极，陆地上淡水湖泊和河流的水量还不到地球总水量的1%。尽管我国的水资源有28000亿立方米，仅次于巴西、俄罗斯和加拿大，名列世界第四，但是人均水资源量仅有2300立方米，是世界人均水平的1/4，是全球人均水资源13个最匮乏的国家之一。
曾经，我遇到过这样一件事情。我和妈妈一起去商场，发现有一位保洁阿姨在拖地，但背后的水龙头在哗啦哗啦地流着，我走过去，刚想把水龙头关上，保洁阿姨却拦住了我。我说：“阿姨，我看水龙头开着，想把它关上。”“小朋友，一会儿我还要涮拖把呢，不用关上。”“可是这样浪费水呀？”“哎呀，就这一会儿，没事的。”说完就把我赶走了。我感到很气愤，在一些人的眼里水资源是取之不尽用之不竭的，可实际上，它是非常有限的，是我们应该去珍惜的。
污染、水土流失、过度浪费……而人们的用水量却日益增长。如何去改变呢？在此，我劝告大家：水要反复利用。比如洗脚水用来冲马桶，淘米水用来浇花等。据统计，不拧紧水龙头一天就浪费掉三升水。节约用水，人人有责。我们每一个人都应该有节约用水的意识，看到有浪费水的情况时，我们应该主动上前去劝告制止。
如果每人每天都节约一滴水，那么全球75亿人行动起来，可以节约75亿滴水，一年便可以节约27375亿滴水，也就是大约27吨。所以，只要我们努力起来，节约每一滴水，就是对世界的贡献。不要让世界上的最后一滴水成为我们的眼泪，请珍惜宝贵的生命之源——水。
生命的宝贵二
燕子去了还可回来，花儿谢了还会再开。可是人的生命只有一次，一旦去了，就不能复返。
从我稍有一点记忆起，在我们县城我不知看到了多少次办丧事。这些死去的生命中，有些是因人老器官衰竭而死，有些是因疾病折磨而去，也有些是因为安全事故比如车祸而离开人世。
记得去年的一天，爸妈带我去城郊捉蝌蚪，我们沿着玉沙小学门口这条路一直向东走，就在途径工业园区的一个十字路口，我亲眼看到了吓人的一幕：一个骑车的大哥哥被一辆大货车撞到了，他可能还不到二十岁，但就在这一瞬间离开了人间。我顿时感受到，生命原来是如此脆弱！蓦地，爷爷奶奶的叨唠如雷般地响在我的耳边：游尤，不要玩火，不要玩水，不要玩电，不要玩刀，不要和同学打架，过马路要小心……曾经那么讨厌的唠叨突然觉得是那么亲切！
还有一次，我看到一个年轻的妈妈抱着一个小孩在街上跑着，遇到了红灯她也没有停下来，就是为了赶上前面那趟公交车。可是就是为了这几分钟一趟的公交车，这位年轻的妈妈和她的孩子险些被一辆疾驰而来的汽车结束了生命，那刺耳的刹车声至今还刺激着我的耳膜。
珍爱生命，安全第一，不只是一句口号，需要我们落实到平时的学习生活中。我们应该多学些保护生命的小知识，比如在火灾中要匍匐前行并用湿毛巾捂着口鼻，地震来临不要惊慌而是迅速到空旷的地方，遇到需要急救打120等；我们更应该注意自己的行为安全，比如我们在教室走廊不要翻栏杆，下楼梯时不要相互推挤，放学回家要遵守交通秩序，不要乘坐无牌无照的车辆等；我们还应该学会用智慧应对危险，象电视《小兵张嘎》中的张嘎，机智一点，敏锐一点。
生命是土壤，生活是花。只有珍爱生命，我们美好的生活之花才能绽放！
生命的宝贵三
混沌之初，日月不分。
盘古，作为中国古代神话传说中的创世始祖，有着开天辟地的功迹。他呼出的气息变成了风和云，声音化作了雷声，双眼变成了日月，四肢变成了大地的东西南北四极，每一寸肌肤变成了辽阔的大地，血液变成了奔腾的江河，汗水化为滋润大地雨露。而后来，更多的神话传说让这天地之间存在的世间万物更加合情合理。
昼夜不息，四季交替。
春日惊雷唤醒沉睡了一个冬季的动植物，当雨水丝丝缕缕地绣上土地、枝桠、顽石、绿瓦……微风轻轻地滑过湖面，拂动炊烟，好一幅春意盎然美景图!这幅画里的大人带着各自家里的耕牛，忙着开垦新地、播种插秧，期待汗水浇灌过的土地在丰收的季节有丰厚的回报，孩童则是期待雨后天晴，准备好的风筝如愿飞上高高的天空。
又是一季夏至，烈日当空，偶尔凉风吹散了积攒着的暑气，树荫下三三两两的行人席地而坐，伴随幼鸟稚嫩的鸣唱，几人闲话家常。顽皮的孩童则是不知疲倦的奔跑、嬉闹，满头大汗也浇不灭与小伙伴玩耍的热情。
时间催动万物生长，并让它们以各自的最佳姿态向世间展示其勃勃的生命力。
秋高气爽，花草树木感觉到丝丝凉意后便褪去了鲜活的颜色，犹如垂暮老人一般失去了往日蓬勃的生机，唯独菊花换上了新装，与秋同色。丰收过后的土地显得一片荒凉，而在这荒凉底下，藏着来年的生机盎然。
造物主似乎是不满意现在的冷清，于是唤来白雪遮盖大地。又是一个了无声息的冬天，洋洋洒洒的雪在寒风的搅拌下均匀地落在每一处，为了不让白雪在这寂静的冬天感觉孤单，有着铮铮铁骨的梅花，经受住了冰雪的捶打，傲然绽放。万里雪天一点红，这是谁也不忍破坏的美感。
世间所存在的一切都有无可替代的意义，他们点缀彼此的一生，随着不停转动的时间轴，装饰着春、夏、秋、冬，犹如一幅又一幅不同景致的画卷，而每一年的景，或人或物，与往年都会有些许不同的地方，但这并不影响造物主的创作。
万物生长、衰败，皆与岁月入画。
生命的宝贵四
今年是新中国历史上另一个让人刻骨铭心的年份。大喜大悲。
每天都看地震的`新闻，和许多的人一样，然后在电脑和电视前默默地流泪。
感动的事有很多，最感动的是有个小男孩，救援人员找到他时他淌在血中，但却说，叔叔，你先救别人吧，我还好。想起不记得在哪本书里看到的，孩子的人格生来就比我们更高贵。
所谓的黄金七十二小时已过，但是我相信还有挨过八十、九十、一百小时的生命奇迹出现。
昨天又看见了一个惊心动魄的场面，亲眼目睹了一场车祸的发生，一辆本田由于拐弯的速度过快，把一个正在骑自行车的行人撞倒。由于车速过快，这位骑着自行车的行人被撞飞，受伤倒地。据说，当时有两名交通警察正在离肇事地点2米远的地方正常执勤。
事故发生后，一辆120救护车把受伤的行人抬上车救治。事故发生及处理时，周围有上百名的围观群众，执勤的交警驱散围观的群众，指挥清障车拉走了肇事汽车。
真的好恐怖啊！也许那辆车刚刚从我的旁边驶过，前一分钟还好好的，意外的事情转眼就会发生。人生无常，她肯定想不到会在自己身上发生车祸，也许改变了她的一生，好象是个中年女司机，吓得我现在开车都很慢啦，再也不敢接电话和发短信了，也要提醒司机们，开车一定要小心哦，一定要集中精神！！！不然后悔一辈子！！！！
经常违章的朋友也好好想一想，生命重于泰山，安全第一，不要心存侥幸心理得过且过。为了自己和他人的幸福请遵守交通法规！
生命真的是充满意外，什么都不可预测。上一刻也许还在沉醉在喜悦之中，下一刻也许生命就要划上句号。所以我们一定要珍惜生命，其他什么都不重要了，身体健康最重要，珍惜生命中的分分秒秒。我以前也说过这样的话，可现在我才真正理解了这句话的意思。
这次看到四川地震和车祸事件后让我重新认识了生命，我不能够继续虚度我的光阴。假如下一刻我就要离开，我必须让自己上一刻的生活在这世界上留有痕迹。毕竟，生命只有一次啊！愿我和我的家人及朋友永远幸福永远安康！！！！！
生命的宝贵五
一、学习导航
1.世界因生命而精彩，人与自然应和谐统一。
（1）人类是自然界的一部分，是生命世界的一员。
（2）众多生命构成一个共存共荣、息息相关的生命大系统。
（3）人类必须善待大自然、爱护环境、保护动植物，否则将危及自身的安全。
2.人的生命是具有独特性的。
（1）人具有无穷的智慧和巨大的创造力。
3.人最宝贵的是生命。
（1）生命是享受一切权利的基础，是创造有意义人生的前提；
（2）生命是一个过程，充满了欢乐、烦恼和痛苦；
（3）生命是不可重复的、只有一次，短暂的。
4.珍惜爱护我们的生命。
（1）依法保护自己的生命健康权;
（2）提高自我保护能力；
（3）爱护、尊重他人的生命；
二、名人名言
2.只有顺从自然，才能驾驭自然。——培根
3.我不是不爱人类，而是更爱大自然。——拜伦
4.大自然从来不欺骗我们，欺骗我们的永远是我们自己。——卢梭
7.大自然的每一个领域都是美妙绝伦的。——亚里士多德
8. 珍惜生命就要珍惜今天。——谚语
10. 了解生命而且热爱生命的人是幸福的。-----谚语
三、漫画乐园
四、生活在线：
猜猜看  它们会是谁？
1.锦衣公子气绝伦，昂首高歌志士魂。独有引吭催晓曲，迎来旭日壮乾坤。（     ）
2.闲折海榴过翠径，雪__戏扑风花影。                               （     ）
3.众人怕尔恶奴身，摇尾乞怜记惠恩。防卫盗贼亲守夜，忠于家主品如金。（     ）
4.块块荒田水和泥，深耕细作走东西。老__亦解韶光贵，不等扬鞭自奋蹄。（     ）
5.肠粗肚大懒脏谗，只为口福饱美餐。貌丑性温庸赞许，污食美酒全均贪。（     ）
6.春江水暖__先知。                                               （     ）
同学们，体会到生命的多彩，生活的快乐了吗？
生命清单
五官科病房里同时住进来两位病人，都是鼻子不舒服。在等待化验结果期间，甲说，如果是癌，立即去旅行，并首先去拉萨。乙也同样如此表示。结果出来了。甲得的是鼻癌，乙长的是鼻息肉。
甲列了一张告别人生的计划表离开了医院，乙住了下来。甲的计划表是：去一趟拉萨和敦煌；从攀枝花坐船一直到长江口；到海南的三亚以椰子树为背景拍一张照片；在哈尔滨过一个冬天；从大连坐船到广西的北海；登上天安门；读完莎士比亚的所有作品；力争听一次瞎子阿炳原版的《二泉映月》；写一本书。凡此种种，共27条。
他在这张生命的清单后面这么写道：我的一生有很多梦想，有的实现了，有的由于种种原因没有实现。现在上帝给我的时间不多了，为了不遗憾地离开这个世界，我打算用生命的最后几年去实现还剩下的这27个梦。
当年，甲就辞掉了公司的职务，去了拉萨和敦煌。第二年，又以惊人的毅力和韧性通过了成人考试。这期间，他登上过天安门，去了内蒙古大草原，还在一户牧民家里住了一个星期。现在这位朋友正在实现他出一本书的宿愿。
有一天，乙在报上看到甲写的一篇散文，打电话去问甲的病。甲说，我真的无法想象，要不是这场病，我的生命该是多么的糟糕。是它提醒了我，去做自己想做的事，去实现自己想去实现的梦想。现在我才体味到什么是真正的生命和人生。你生活得也挺好吧!乙没有回答。因为在医院时说的，去拉萨和敦煌的事，早已因患的不是癌症而放到脑后去了。
在这个世界上，其实每个人都患有一种癌症，那就是不可抗拒的死亡。我们之所以没有像那位患鼻癌的人一样，列出一张生命的清单，抛开一切多余的东西，去实现梦想，去做自己想做的事，是因为我们认为自己还会活得更久。然而也许正是这一点量上的差别，使我们的生命有了质的不同：有些人把梦想变成了现实，有些人把梦想带进了坟墓。
五.自我诊断
生命的宝贵六
“人最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次”。
今天我和妈妈坐公交车去学习，车门一开，我就看见人挤人、人挨人的，车上的人挤得满满当当，从前门一直挤到后门。司机的一席之地都快被“占领”了，我当时想：“还能上人吗?”结果，我和妈妈被一拨人如潮水般的涌上了车，车厢内的状况可以用“人山人海”来形容了。当公车再一次启动时，我以为司机大叔不会再让人上车了，没想到每当到了下一站时，他还是很有魄力的开了前门，只是那浩浩荡荡的大部队再也不能长驱直入了，只挤进了几个一脸疲倦的高中生。车内已经满满当当，下面的汹涌人潮也望而却步。这时我和妈妈连转身也转不了啦。真是太挤啦!
这不由让我想起了最近连续发生的校车、客车事故。
最近校车成了全国瞩目的焦点，有不少的小学、中学的校车都存在着不少的隐患。12日下午发生的江苏丰县首羡镇中心小学校车侧翻事故截至13日凌晨2时许，又有3名学生抢救无效死亡，致使事故遇难学生数上升至15人。一辆严重超载的幼儿园校车，撞上了大翻斗运煤货车，导致20人死亡，44人受伤。这起事故发生在11月16日上午，地点是甘肃省庆阳市正宁县榆林子镇下沟砖厂门口。这是一个谁都不忍心看到、不愿意发生的悲剧。在中国的道路上，每天都发生着各种各样的交通事故，但少有事故会让人感到如此揪心。因为那都是小孩，幼儿园的学生。年幼的生命，刚刚出发不远，就走到了终点。
通过这些事，我们可以看出，现在的交通是多么危险、不安全。
校车经常超载，但为什么就是没人管呢?不仅仅是校车，公交车也是如此，其实这只是每天上演的千千万万个违规行驶中的一个。汽车社会到来引发社会矛盾百出的时代，每天都出现许多安全隐患，可是有些人还是仍不自觉的不顾危险做违章的事。
人，最宝贵的是生命;它，给予我们只有一次。现实生活中，许多人在一系列交通事故中丢失了生命。他们还有太多的美好愿望没有实现。他们这里面有还没有开始自己人生的小孩、也有没有实现理想的青年、还有事业有成的中年人……他们因为一场交通事故失去了美好的生命，留下了太多太多的伤痛和遗憾。
让我们从现在开始珍惜生命，减少车祸!
生命的宝贵七
一知识梳理
1 、生命的意义：____是大自然的奇迹，是地球上最珍贵的财富，世界因为有了______才如此生动和精彩。
2、人类与自然界的联系：⑴人类是_______的一部分，是生命世界的一员。
⑵人类与众多生命构成一个_______________ 的                                                                生命大系统。
二 检测巩固
为什么要关爱大自然，实现人与自然和谐相处？
为什么要珍爱生命？
我们应怎样珍惜爱护自己的生命？
三练习
一）、单项选择题
1.小刚在日记中写道：早上起来，看见小草翠绿、树影婆娑，听到虫鸣鸟叫、人群喧闹，闻到清新空气、百花芳香时，我感受到万物欣欣向荣，世界充满无限希望。小刚有这样的感受是因为                                                        （      ）
a.世界因虫鸣而充满希望   　     
b.世界因小草而充满活力
c.世界因生命而生动精彩　            
d.世界因空气而相互依存
2.人的生命具有独特性，体现在（      ）
①每个人的容貌是不一样的 ②每个人的性格是不一样的
3.人类是地球上最高级的生命，因此(      )
a.人类可以任意处置其他生命       
b.人类最有权利生活在地球上
c.人类无需其他生命的存在     
d.人类有责任保护我们赖以生存的地球
a.动植物的生命力比人类强              
b.我们要肯定生命、尊重生命
c.生命是顽强的，也是脆弱的              
d.并不是每个生命都具有价值
5.同学们在讨论大学生马加爵的案例（他将同宿舍的四名同学杀害，自己也被判处死刑）时，有以下几种观点，你认为正确的是(     )
6.人最宝贵的是生命，因为   (      )
①生命是人们享受一切权利的基础 ②人类是生命的主宰
7.中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀。即使以现代的医疗条件和生活条件，能活80——90岁的人也不是太多。如果折算为天，人生也就大约3万余天。这说明了（     ）
a.②③④  b.①②③④  c.①②③   d.①③④
8. 关于生命的理解正确的是                                           (      )
①生命不可能十全十美  ②不幸的生命就不用尊重了 
③每个人的生命对他人都有价值  ④生命可以做到十全十美
9.古人说：“敬他还自敬，轻他还自轻”；“善誉人者，人誉之；善毁人者，人毁之”。这两句话对我们的启示是(      )
a.①④    b.②④     c.①③      d.②③
10.一伐木工人被树干压住了腿，他为求生，狠心锯下了自己的腿，从而保住了生命，你认为(　)
a.这种做法不对，应等在原地，希望有人能去救他
b.他这样成了残废，还不是给家庭增加了麻烦
c.这样做很正确，人不能放弃生的希望
d.他应当等在原地，打电话求援
11.小丁的腿有残疾，你对他应该(      )
①尊重他的独立人格和尊严
②与他友好相处，把他当作正常人对待
③在他需要帮助的时候，及时伸出援助之手
二）、非选择题
12、认真观察右面的漫画，谈谈你的感想。
13.20_年5月6日，对于滨州市张某一家来说是一个不幸的日子，因为张某突然跳楼自杀了。悲痛之极的妈妈，事后在张某的日记中找到了答案。原来，张某的妈妈、奶奶和爸爸经常发生口角，在他们的冲突中，她既不愿意站在妈妈一边，也不愿意站在奶奶和爸爸一边，因为她爱他们大家，这使她的心情常常处于一种矛盾之中，慢慢地，她开始厌倦家人，整日情绪低落，精神恍惚，最后走上了不归路。
张某自杀事件告诉我们：青少年该怎样珍爱自己的生命呢？
生命的宝贵八
在这个世界上，大到鲸鱼，小到蚂蚁，都是有生命的。而什么是最宝贵的呢，那就是生命了。大自然给了我们生命。生命，一去便不可再来。我们要珍惜生命。
然而，这世界上便是有一些不尊重生命的人。他们用别人的生命来换取自己的荣誉，肆意夺走别人的生命而让自己活下来。他们不知道，在他们因他人的命换来的钱，而欣喜若狂，大肆挥霍时，死者的家人，朋友，却是在痛哭流涕。这，就是损人利己吧。
还有的人一点都不在意其它生命的死活。举个例子，就在于踩蚂蚁这件事上。蚂蚁招惹谁了吗？没有。蚂蚁和我们有仇吗？也没有。但就是有那些人，为了自己的那么一点虚荣心，因为自己比别人有势，就可以随便的让别人的生命消失？可怜的生命啊！
我们的生命得来是十分不易的，这是大家都知道的。但为什么，总有一些人会想不开而自杀？生命就是自己想不要就不要的？又有多少人是因为钱而死去？有人说，钱都没了，都没钱吃饭了，我还要怎么活下去？要当乞丐吗？但是，这都不重要。只要你还有想要生存下去的心，你还有生命，你就能活下来。
为什么都说战争是最可怕的？战争，会让人们失去家园，会让人们失去亲人，会让人们失去生命人们渴望和平，希望能够健康快乐的生活下去。可这世上，每时每刻都有枪声响起，大家要靠什么活下去？战争让更多无辜的生命死去，战争是为了什么？金钱？土地？或只是因为蝴蝶效应，因为一个小矛盾而产生的可不管怎样，因为战争而死去的人们，那些原本应该好好的活下去的人，都是那么无辜。
生命，是为了活着而活着，而不是为了死去。大家都希望活的久，能更好的感受这个世界，能再感受活着的快乐。
生命，是宝贵万分的，每个人都有活下去的理由。爱护生命，就是爱护自己。
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