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开学新生军训总结800字作文一有过同样的经历然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我.从高中到大学，我经历过两次军训。这次是为期最...
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有过同样的经历然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我.从高中到大学，我经历过两次军训。这次是为期最长、影响最大的。为何这样说?因为，虽然这次军训为期十一天，但它教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，它让我的意志得到了淋浴，精神得到了洗礼。
在这次军训中，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，我们抬头挺胸、两眼目视前方，像棵笔直的树一样一个小时站立不动，在教官的法眼注视下，想动一下都很难。就在我们都快坚持不住的时候，教官说了句让我感到惊讶的话，他说他们当兵是最爱喜欢最享受站军姿。惊讶之余，他告诉了我们，因为他们当兵时站军姿是最轻松的。是啊，军官们如此，我们为何不能学学他们，何不换种享受的表情去接受军姿呢?
军训期间，我还体会到了团结的力量，你看，那豪迈而整齐的步伐伴着那“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。
军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可以用妙不可言来形容了。
军训还在继续，但让我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在这里，还得提提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，让我坚持过了每个难熬的瞬间，他是站在我旁边的刘健州同学，膝关节受伤的他，还一直坚持着每天的训练，他并没有因为受伤去逃避训练，还一直给我们整个连做示范。
最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训中我们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、所以我成长”。
我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的笑容迈向美好的明天。
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铃响了，起床啦，起床啦！
父母嘹亮的嗓音打破了清晨的宁静，窗外不再是炎炎夏日，一阵秋意随风飘来。
快，快。贪睡的我不再赖床不起，吃完早饭，来不及与父母道别，便急匆匆的跑出家门，直奔公交车站。
走进湘机中学大门，一阵秋风徐徐飘来，树叶沙沙作响。把校门映衬得更加典雅朴素。
唐老师分发给了每个人适合自己的军训服装，穿上军训服的我们显得那么精神抖擞，而心中又是那么向往军训生活。
我们排列着整齐的队伍进入操场，与湘机中学的新生们共同见证了20__年湘机中学军事夏令营开幕式，杨参谋是这次军训的总指挥官。教导我们的教官姓苏，这时，我心中暗自庆喜，幸好教导我们的不是杨参谋。苏教官很幽默，同时也很严格。他说要想像军人一样就得先练好军姿。我心想：嘿，这还不容易。可才过了十分钟，我就已经叫苦不迭了。这时，我猛然想到，在小学时代，体育老师讲过一种诀窍，可我又怎么都想不起来，“抬头、挺胸、收腹。提臀”教官的话提醒了我。“提臀，对，就是这样”果然不出我所料，轻松多了。进入下一个课程。教官大发慈悲，同学们脸上露出了“久违”的笑容。“稍息、立正。向左转……”一个个声如洪钟的声音在我耳边回荡。“齐步走”教官的声音是如此清亮。“砰、砰……”的踏步声随着教官的口令响了起来。不一会儿，许多同学的脚底发麻、抽筋。“同学们，我们学习另一种齐步走的方法。出左脚，摆右臂，脚后跟先着地在前脚掌落地，明白了吗？”教官说道。“明白”同学们异口同声的说。“好，再来一遍”教官不紧不慢地说道。“看见没有，好多了”教官欣慰的说。在接下来的日子里，我们还学习了：正步、蹲下、起立、坐下……
虽然还在军训期间，但我已经深刻的体会到一个人的意志要坚强，要拥有持之以恒的精神。做什么事都不能半途而废。唐老师说：人最怕认真二字，即使你再有天赋，终究会输给别人。当然，我在军训中也学到许多知识，军训能磨练自己的意志。同时也能使身体抵抗疾病的能力加强，所以我们不能对军训有所怠慢。
即使再苦再累，迟早有一天也会过去，难道不是吗？
开学新生军训总结800字作文三
每个人都有第一次，都有难忘的第一次，我这次军训就非常难忘。
前几天，我们来到园山教育基地，进行了为期两天的军训。其中最令我难忘的是第二天下午的“领导与责任心”的训练。
首先教官要位领袖，男女各一名。他问我们；你们谁可以负起整个班的责任？我和杨柳斯举起了手，最后教官选了我和另一位男同学。
然后，其他的同学就听教官的口令做动作，如果有一位同学做错，我们这些领袖就要罚跑一圈，每圈两百米，几圈下来，我开始大口喘气，当我跑到我班前时，教官对我说：“女生再加三圈。”我向我们班女生看了看，发现有几个同学的眼圈已经红了，我跑着跑着，眼眶也湿润了。这时，宋教官说：“同学们，看看从你们前面跑过的领袖他们头上的汗水你们在意吗？他们蹒跚的步伐你们在意吗？他们只是为了你们的一个小小的错误，就要跑两百米，你们为什么还不做好呢？”于是，总教官又喊了一遍，可……依然有人错，我又要罚跑几圈。我已经很累了。但是，我一想到我小有责任的，便又来了一股劲。这时，老师要我休息一下，跟同学们说几句话。我走到她们面前说：“加油，要努力啊，要尽量做到最好……当我走到杨柳斯前面时，她什么也没说，一下子抱住了我，哭了起来，好久……才说：”对不起，蒋颖玲。“我的喉咙哽噎得慌，眼泪落了下来，我拍了拍她的背说：”好了，别哭了。“我便又开始了奔跑。
当我再一次停下来时，教官问其他女生：”你们当中有谁愿意替你们领袖奔跑的请举起右手。“我看到所有女生都举起了她们的右手！要知道这可是多么辛苦啊！我震撼了，感动了。教官又说：”领袖如果不想让他们替你们跑。可以把他们的手放下。“我走到她们面前，把她们的手一个个压下去了，当我走到我最要好的同学黄钰慧前面，刚要把她的手放下，她却一把抓住我的手说：”蒋颖玲，为什么是你而不是我？我不要，我要替你跑。“我们两个的泪倾泻而下……教官又喊了一遍，这次没有人再错！
通过这次训练，我知道了，一个人要有责任心，否则，他活在这个世界上就没有什么意义了。
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军训，它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织的暖巢，勇敢地站出来同风雨挑战。
一周的时间就这样匆匆的过去了，一个星期的时间说长不长说短不短。
在这个星期里我经历了许多许多。一个星期生活让我觉得是如此的刻苦铭心，从一开始的懒散到今天的纪律严明，我们为此不知道抛下来多少无烟的汗水。
无论是在烈日的照射之下，还是在萧瑟的季风中，我们都坚强的挺了过来。为此我感到无限的自豪。
一个星期的军训，让我们感受到了许多，也让我更加的领悟到了集体的重要性。无论个人表现怎么优秀，如果没有一个好的队友配合，那么始终无法获得最后的成功。
从我们来到这个学校的第一天，在我们刚开始穿上军服的那一刻，在我们刚踏入广场的那一刻，在我们刚踏进广场的那一刹，那……这一切的一切都预示着我们将要被紧紧的联系在一起。
直到今天，直到此刻，我们还依旧不断的努力着，配合着，适应着，将我们从这一开始的个人世界观里发展到了今天的集体之中。
世人都知道，团结的力量大，个人的力量是无法与集体力量匹敌，可真正能够做到集体团结的又有多少呢？早我的脑海之中，依稀清楚的记得早我刚刚开始军训的时候。
那个各自为营的景象，那些散漫的态度，可如今再看看，操场上那些一排排的身影。那一声声充满斗志的怒吼，很难得想象这样一个星期之前连站队都站不齐的身影不会有如今相为吻合。
而这一切都是大家不断努力后的成功。看看如今这一切，心里一中满足充满了脑腔，我知道我们的努力成就了现在的成果。
军训的生活匆匆的闯进了我的生活，而如今也即将离我而去，从一开始的抗拒，到最后的服从。
这样之间的转变，不知在何时已悄悄的进行，虽然又是短暂的一个星期。但是我明白，这一个星期的时光已经牢牢的占据了我记忆的一角。
或许在未来的某一天里，这一个星期的回忆起现在的时光，我想，那将不会在另外一番滋味吧！没有绝对的痛苦，也没有什么绝对的快乐，细细的咀嚼生活的点点滴滴，你会发现，原来人生的道路是如此多彩。
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为期六天的军训在各教官整齐化一的会演中，拉下序幕。英姿飒爽，意气风发的教官，就告诉我们接下来的训练一定会辛苦。
果不其然，开始的第一天就让我们顶着烈日站军姿。军姿是一项很严肃的训练，要求手脚各部位都端正，标准，本以为把这些东西学到就好，可是，没想到教官让我们一站就是十几分钟，这才让我们真正体会到度秒如年的滋味。平时里十分如十秒，如今十分钟下来手脚麻痛，全身不舒服。
后来的几天，站军姿加到了半个小时之长，但我们每一位同学都坚持下来了，有的站吐了，晕了，可是他们坚定的意志促使他们仍然坚持，后来我发现在站立过程中我总是注视着我眼前的一棵小草，微风吹拂，她摇头晃脑，似乎在给我打招呼，告诉我：一定要坚持哦！于是我每次都坚持下来没有打过一次报告。也让我受到启发，其实在学习上也是如此。无论在学习过程中再苦再累，有再多的困难，只要我们心中有一个坚定的目标，就不要觉得身心疲惫。而是无论何时，我们总是精力旺盛，永远充满斗志。
接下来我们学习了许多基本动作，每个动作都必须经过反复训练，直至动作一致，响声一致才作罢。因为都是连贯动作，稍不注意就会出错，这是我经历过的，于是我就想在烦琐的学习课程中，有一节课有一会儿我们听讲跑神了，这一部分知识点你就落下了，在做功课时必会有困难。所以告诉我们做任何事情都要全神贯注，聚精会神，一丝不苟，这样才能把事情尽可能做得完美。
烈日亲吻着大地，身体酸痛不时向我走来，但我们毫不畏惧，毫不退缩，勇敢向前。
其实，这也就是军训的真正的目的，它告诉我们任何困难，只要我们勇往直前，坚持不懈，我们一定能战胜困难。
军训教给我们太多太多，教官那铿锵有力的声音还在我耳边回响，衷心感谢教官对我们的训练。
军训虽已过去，但军训的精神将让我在人生路上过关斩将。“流血，流汗，不流泪，掉皮，掉肉，不掉队。”我们以实际行动为军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎接学业上更大的挑战，争取做到更好！
再见了，同甘共苦的教官。
再见了，潇洒难忘的军训。
这是我的起步！
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20__年7月16日，军训终于开始了，一向憧憬军营生活的我，现在总算可以亲身体会一下了。
军训，一个能给人无形的压力的字眼，一个能影响人一生的字眼，一个许多人都憧憬的字眼。观，同学们一个个英姿飒爽，举头挺胸站在操场上，是青松，是大海，是寒梅......当然，军训也是费力的，观那严明的规律，那雷令盛行的风格，还有那铁一般的体魄，钢一般的意志，无不给人以一种寂然起敬的威严。苏轼曰：立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚持不懈之志。
赤日炎炎，没有一丝风，树叶也无精打采的，可训练场上的同学们个个精力充沛，步队整划一齐。军姿一站便是半个小时，固然每个人的衣服都湿了，然则同学们都坚持了下来，果断屈服军令。几个小时下来，很多同学站得都麻木了，手脚不再听使唤，有的同学爽性就席地而坐。军训累不累？累！军训苦不苦？苦！军训甜不甜？甜！因为军训让我们观到了军官的风度，体会到了军官的气质，同时军训也检验了我们的意志。
当然，我也有累了想打退堂鼓的时候，也想找个托言不参加了，就在这个时候我观见了陪我们一起流汗的教官和指点员，“他们不曾退缩，我又怎敢退却，我要成为最优秀的学员”，我在心中不绝地默念，终于做到了坚持。坚持便是成功，我是一个意志刚强的男孩，坚持让我走到了本日，我可以自满地说，我没有流过一滴泪，没有请过一分钟的假。世界不相信眼泪，只有强的魂魄能力毅力不倒，只要我们坚持下去，就会观到成功在向我们招手。
连合便是力量。通过军训，我对“连合”和“大局”的认识加倍深了一层。军官崇尚集体主义，思考问题总是从整体的角度出发，这既是传统，也是必要。比如队列训练考究划一整齐，步调一致，一人失足，影响全局。一个人的力量是渺小的，一个连的人凝聚在一起，便如大海一样壮阔，一样高远。当我们连以划一的方式，响亮的口号在操场中训练时，领导、教官都被我们连合的力量所震撼。
通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出一条本身的阳光大道，创始一片本身的天空。我会将这段军训生活永久地珍藏，观成是人生的宝物，让它的精神贯穿我的整个一生。
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