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阳光男孩一“再表演一次，大哥哥。”“你太厉害了，教教我呗。”“谁呀？大早上的，这么吵，还让不让人睡觉了！”我不禁嘟囔着，睁开惺忪的睡眼，推开窗往下看，哎呦，我说是谁呢，原来是他呀！你瞧，他又在院子里练习转呼啦圈了，他一边走路，一边转着呼啦圈...
阳光男孩一
“再表演一次，大哥哥。”
“你太厉害了，教教我呗。”
“谁呀？大早上的，这么吵，还让不让人睡觉了！”我不禁嘟囔着，睁开惺忪的睡眼，推开窗往下看，哎呦，我说是谁呢，原来是他呀！
你瞧，他又在院子里练习转呼啦圈了，他一边走路，一边转着呼啦圈。阳光照着他那一头乌黑发亮的短发，小鱼般灵活的身体，正在不停地扭动着，有时还跳起来，怪不得引得那么多小朋友围观。
他不仅呼啦圈转得棒，而且水性也很好。在水中穿行自如，一会儿钻进水底，一会儿躺在水面。我靠在水边，看着他在水中钻来钻去，他那泥鳅般的身体，真让我这个水性不太好的人羡慕不已！这时，他看见了各种各样的鱼，白色、黑色、红色的鱼，惊叹道：“这些鱼真漂亮，我一定要捉几条回家养！”说完，便用蛙泳式悄无声息地游了过去。
他游到了小鱼一米远外。停了下来，仔细地观察着“敌情”。就像电视剧里的间谍一样。你瞧，他憋着气，手中拿着竹篮。迅雷不及掩耳之势，手快速地伸出去，往上一捞。几条花花绿绿的鱼就被他抓住了。
我很幸福，有他这样一位阳光男孩做朋友。他，就是易翰锐。
阳光男孩二
在所有的植物当中，我独爱向日葵。
向日葵是一种植物，它有一个特点：不论太阳走到哪里，它圆圆的大脸庞就一直朝着太阳那一面。所以，我给它取了一个名字叫做“阳光男孩”。
对于它的这一个特点，我非常好奇。后来上网去查资料，原来在向日葵花的背面有一种物质能感应到光线的强弱，而这种物质喜阴不喜阳，所以为了避免被太阳光照到，就把它的大脸庞对着太阳，把自己躲在后面，所以大家永远看到的都是向日葵阳光的一面。
在每年的六、七月，茶亭公园里有一群向日葵花争相盛开。它们的个子比我还高，在它的顶端挂着一个金黄色的大脸盆。上面长满了金黄色的小花，十分好看。随着它的生长，黄色的小花慢慢地脱落，慢慢地露出排列整齐、黑色的葵花籽。剥开一粒来吃，和以前吃过的熟瓜子味道完全不一样。听爸爸说，向日葵的生命力很强，只要给它一些水和养份，它就可以茁壮成长。
向日葵全身都是宝。葵花籽是人们喜欢的一种休闲食品，几个人围坐在一起，吃着瓜子，聊聊天，其乐无穷。葵花籽油还是一种营养价值很高的食用油。我最喜欢用它炒的菜了，远远地就可以闻到它的香味。
现在很多地方都把向日葵做为一种很重要的观赏植物。在福州江滨的东部新城，有一大片的向日葵种植区。每年一到盛开的季节，就会有无数的游客去观赏。到了那里，大家都被那一片金色的花的海洋所吸引。有的人甚至在它的大脸盘上做出一个笑脸来，和它们一起合影。
我希望自己永远有一颗向日葵年青的心，也希望自己将来能成为一个像向日葵一样的“阳光男孩”。
阳光男孩三
阳光，总是那么温暖，驱散心中的阴霾，让幸福洋溢在脸上。阳光男孩，你改变了我。
你是如此阳光，影响了我。
运动场上的拼搏，我总是心有余力不足。长跑训练中，希望冲在最前面，却一直在末尾徘徊。不悦，委屈，心痛缠上了我。凭什么我的体质就要这么弱？凭什么我的脚就迈不动？凭什么跑在前面的得到的是欢呼，而我只能听到唏嘘声？在心里抱怨自己的无能，回头却看到身后的你，满头大汗的脸上微笑的让人温暖，艰难的步伐移动让人瞬间充满了力量。也许微笑能传染，我锁紧的眉头也舒展开了，脚步似乎也轻快了许多。就是摆尾，在你的微笑感染下，我也能面对。
你是如此阳光，震撼了我。
你的成绩并不骄人，可每次测试过后，当老师抱着试卷踏进教室，你总是双手合十，抱在胸前，默默期待着。公布分数了，你的成绩不在高分行列，你依旧那么从容，不抱怨，不丧气。“下次一定考好。”铿锵有力的话掷地有声，夺过我的试卷，没有丝毫嫉妒，爽朗的笑声从心底升起“我们之间的差距又小了，小心被我超越哦！”此刻的你，阳光与自信写满脸庞，神情那么自然，没有丝毫矫揉造作，阳光在你的身上跳跃。你的阳光震撼了我，面对考试失利，我也能从容接受。
你是如此阳光，改变了我，完全改变了我。
阳光大男孩，你的阳光彻底改变了我。
阳光男孩四
在朝气蓬勃的二十一世纪，涌现出许许多多新元素，个性当然也不例外。年轻的我们像太阳，而个性如阳光，没有我们就没有充满阳光的世界，就没有这阳光挥洒大地！
个性，正是我们年轻人需要的！谁想让两个孩子，举手投足像是一个模子里刻出来的？在我们这代人身上要张扬个性，要把零零时代变成散发着赋有个性气息的时代！不仅是个性，我们社会需要流芳百世的伟大精神，反而，应该丢掉那些遗臭万年的拙劣品格。
阳光男孩五
我叫徐励新，刚刚读三年级。
我的头长长的，活像一颗瓜子。我有一双小眼睛，爸爸、妈妈老是说，我的眼睛一笑起来简直可以忽略不计。我喜欢穿黑蓝的衣服，因为穿黑蓝的衣服显得酷酷的。
我很擅长跑步，所以二年级的时候，我被王老师选去参加校运动会了，在这次运动会上，我一鸣惊人，拿到了第一名。就是因为这次运动会，让我被体育老师选中，成了校运动队的一员。从此，我每天早上训练、傍晚训练，为了不影响学习，每天，我总是很快就把要做的作业做好，从来没有因为训练而耽误了学习。训练很苦，但艰苦的训练让我的跑步水平越来越高。
进入三年级，我又成为我班的运动员代表，参加了校运动会。运动会上，我不负众望，为我们三2班拿到了两个第一，同学们把我当成了为班级争光的英雄。老师也说，我们三2班最终能拿到年级组总分第一，我功不可没。这时，我可自豪了，觉得我的艰苦训练真没有白费。
告诉你们吧，由于我的跑步快，我还在马杭片的比赛中获奖并拿到了奖金呢！但是，我参加比赛不是为了拿奖金，而是为了展现出我的实力，每拿一次奖，我就觉得自己充满了自信。
我不光跑步厉害，还很喜欢下数棋，因为数棋里有激动，心跳，竞争……我还在武进区的比赛中，凭自己的实力拿了三等奖呢！
一次次紧张激烈的比赛让我的自信心不断增强，现在，我觉得我连说话声音都响亮了。
你们看，这就是我，喜欢一切竞争和挑战的男孩；这就是我，积极、上进、自信的阳光男孩——徐励新。
阳光男孩六
圆圆的脸，黑黑的眼睛，尖尖的鼻子，灵敏的耳朵，受同学们欢迎的同学，我是胥帅。
一个充满活力的阳光男孩，我喜欢玩电脑和一些运动之类的东西，书籍方面我最喜欢英语和生物学。我喜欢黑色、白色和天蓝色。我胆子不怎么大，但是有一次让我的胆子更小了。
记得有一次，是星期天，我妈妈出去了，我爸看见我在家一个人不怎么放心，就带我出去玩，一会儿，爸爸开车带我去一个山洞，可把我吓坏了，山里有很多石头，突然不知怎么了，把山里的石头看成了一个个人呀，鬼呀，玩了一天，回家了，晚上发高烧，我以为是鬼来吓我，就把事情完完整整一字不掉的全部说给爸妈听了。爸妈说我可能吓到了。我发烧的时候打了几天针都没有用，然后我妈帮我晚上喊了几次，就没事了。我就因为这件事而胆子变小了。但是说鬼的什么事我都有些害怕，不过冒险，爬山我却一点都不害怕。
我有点懒，早上老师说6：30之前要赶来学校，我在家里早上我妈还让我读书，中到了5：30都不愿意起来。
我有点爱帅，要不然我胥帅呢！在家，衣服破了的，我一般不穿，买了新衣不要旧衣，买了新鞋不要旧鞋。我就是这样，这就是我的性格。
这就是我，充满活力的阳光男孩！
阳光男孩七
我叫李根，是文峰小学一（4）班的小学生。
我可喜欢学校的生活了，每天我都是高高兴兴地去上学。上课的时候老师提问题，我总是把手举得高高的，用响亮的声音回答老师的问题。看着老师亲切的笑容，听到老师的表扬，我感到上学真好！
我性格活泼，乐于助人，班里很多同学都喜欢和我做朋友。课间，我就成了孩子王，同学们都愿意听我指挥和我一起开心地做游戏。谁要是摔倒了，我会立刻把他扶起来。我书包里还装着创可贴呢，谁的腿、胳膊摔伤了，我就给他贴上一块。
我特别富有爱心。去年汶川发生了大地震，我心里难过极了。我拿出自己所有的零花钱通过红十字会捐给了灾区。还亲手做了写有“汶川，别哭！汶川，加油！”的心形祝福卡。今年的助残日，我又把平时积攒的100元零花钱，捐给了残疾人。
在生活中，很多事情都是我自己做，还经常帮家里做些力所能及的事，我还是环保小卫士呢！
我喜欢跑步，喜欢打乒乓球，喜欢看书，还喜欢上拓思教育网，我还在网上发表过作品呢！
这就是我，被王老师称作阳光男孩的李根。
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