范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]读《雷锋的故事》有感1200字
来源：网络  作者：雪域冰心  更新时间：2026-10-10
雷锋，我心中的英雄——读《雷锋的故事》有感暑假里，我读了《雷锋的故事》这本书。薄薄的书页，朴素的文字，黑白色的照片，记录了雷锋短暂而光荣的人生。合上书的那一刻，那位小个子的看似普通的战士在我心中已然成了全身闪着光芒的英雄，因为他总是笑对困难...
雷锋，我心中的英雄——读《雷锋的故事》有感
暑假里，我读了《雷锋的故事》这本书。
薄薄的书页，朴素的文字，黑白色的照片，记录了雷锋短暂而光荣的人生。
合上书的那一刻，那位小个子的看似普通的战士在我心中已然成了全身闪着光芒的英雄，因为他总是笑对困难，他总是心里装着人民，最了不起的是他面对困难时不服输的精神。
雷锋出生在一个湖南贫苦农民家里，不到七岁就成了一个孤儿，吃不饱，穿不暖。解放后，在党和人民政府的关怀下，他成为一名学生，勤奋学习，品学兼优；此后，雷锋当过通信员，干过公务员，做过拖拉机手，在鞍钢当过工人。不论在哪个岗位，雷锋都兢兢业业，干一行、爱一行、钻一行，在平凡的岗位做出了不平凡的成绩。1960年初，雷锋响应国家号召，成为一名光荣的解放军战士，这也是他一直的梦想。他学习刻苦、生活简朴，他常怀感恩之心，把祖国和人民的利益看得高于一切，继续保持着助人为乐、做好事不留名的习惯。他在日记里说过“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去”。
书中记叙了许多个关于雷锋的小故事，其中令我印象最深刻的是雷锋练习手榴弹掷远的故事。手榴弹投掷，要求投得远、投得准，雷锋由于个子小、身体弱，在这项课目上不占优势，总是费尽力气也无法及格。于是，雷锋开始苦练投弹，白天中午不休息去练，晚上熄灯号吹响之后继续练。几天下来，雷锋的胳膊练得又肿又疼，但投弹成绩却一点也没有提高，他急得觉也睡不好，饭也吃不香。雷锋身边的战友被他拼命练习的精神感动了，纷纷给予了帮助，帮他纠正动作，改正训练方法。雷锋深受启发，开始科学练兵。他在双臂上绑上砖头练臂力，篮球、跳高、木马、单杠、双杠一样不落。数九寒天，大雪纷飞，寒风刺骨，他依旧咬紧牙关坚持练习。这样，体质和协调性慢慢增强。又经过一段时间的练习，雷锋的投弹成绩稳步上升，不但超过了及格标准，并在实弹投掷考核中，达到了优秀。
读着读着,我对雷峰的钦佩之情油然升起，部队里对于战士来说练习投弹的事虽是普通，却无不体现雷锋身上的精神：不放弃、不怕苦！此刻的我脑海里又浮现出日常生活中的自己：生活富足，衣来伸手、饭来张口，做起事情来又磨磨蹭蹭、推三阻四，遇到困难就想放弃。比如我看到许多同学都会滑轮滑，脚蹬五颜六色的轮滑鞋驰骋在广场上，别提有多潇洒了。我非常羡慕，吵着闹着让妈妈也给我买轮滑鞋。妈妈二话不说，不仅买了炫酷的轮滑鞋和各种护具，还给我报了很贵的轮滑班。起初我很高兴，认为过不了多久，我就可以像其他同学一样，风驰电掣在广场上。可是“理想很丰满，现实很骨感”，几节课后，我身上就被摔得青一块紫一块的，当时的意气风发都被一点点摔没了。妈妈再让我上轮滑课，我就找各种理由拒绝，一会说肚子疼，一会说轮滑鞋穿着不舒服，磨脚。妈妈拿我一点办法也没有，轮滑装备从此也就孤零零地的呆在角落里落灰。
想想雷锋，为了投弹，胳膊都练肿了，也没有轻易放弃，还是继续调整心态，改正方法，一直练到成绩优秀；再看看我却连自己喜欢的事情都不能坚持，还叫苦叫累，真是惭愧。
“困难面前，要当光荣的战士，决不能当可耻的逃兵！”这个信念扎根在雷锋心中，也深深地触动了我。是啊，“学习雷锋好榜样”不能只是唱唱说说，雷锋身上永不言弃，敢于战胜困难的精神值得每一个新时代少年学习。
致敬英雄，学习英雄！
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