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从前，东山岛上有一对美貌恩爱的夫妻，男的叫谢生，女的叫慧姐。夫妻俩男耕女织，日子过得倒也美满。谁知有一天，谢生要下地时。妻子送他出门，恰好被一个名叫崔化的赖泼皮碰见。崔化看见慧姐这般容貌，顿起不良之心：若将她荐予县太爷，兴许能讨个一官半职呢。他边想边往县衙走去。
知县是个酒色之徒，一听说有此等绝色女子，就动心了，当下便令崔化带衙役到谢家抢人。此时谢生下地不在家，慧姐被如狼似虎的衙役拖住塞进了花轿，等到谢生回来已是人去屋空了。他一急之下，提起一把斧头就要追去拚命，被好心的邻居硬劝住了。
这当儿，忽见一个武士打扮的人分开人群走了过来。此人就是在沿海一带享有盛名的邱蒙舍。邱蒙舍问明情由。略为思索一下.便俯耳向谢生说了些什么，然后便匆匆离去。 话分两头。且说慧姐自被抢进县衙后，茶水不思，粒米不进，终日啼哭，见知县就骂。知县便叫崔化去劝。那崔化不知羞耻，上前劝道：“娘子，你怎么这般不识抬举啊!我崔某也是羡慕你容貌出众，怜香惜玉才把你举荐给县太爷。如今你从一个村妇升为知县夫人，如此荣耀天下有几?”话音刚落，只听啪的一声，脸上就挨了慧姐一掌。崔化捂着腮帮正要发作，外面忽地传来一阵吵闹声。知县忙叫崔化去查问，回报说是谢生在府外闹着要见妻子。知县一听，正待回绝，却听慧姐道：“若能见我亲夫一面，虽死也甘愿。”知县一听，暗想连死都甘愿.那成亲就更该愿意了。知县便答应给她一个时辰与谢生会面。
且说谢生按照邱蒙舍的主意，闹着上衙会妻。夫妻一见，免不了抱头痛哭一场。良久，谢生才将来意如此这般地说了一番。并再三叮吩慧姐该笑时才笑，不该笑时千万别笑，以免误了大事。慧姐点头应诺，谢生含泪离去。
谢生走后，那知县进来想搂抱慧姐。慧姐机灵地闪到一边道：“若要我顺从，需依我一件事。”知县忙问哪一件，慧姐道：“能当众将我逗笑即成。”知县心想：“这有何难!”便一口应承。
三通鼓过，知县升堂毕.着人请出慧姐来。知县点了点头。只见八个跛脚的人来到堂上跳起了跛脚舞。那样子实在丑陋滑稽，惹得堂上的人笑个不止。然而，慧姐的脸却冷若冰霜。知县一见此招不灵，忙又吆喝一声，八个头戴方巾的人走了上来。这八个人到了堂上，不伦不类地就跳起舞来。跳到热闹处，八人不约而同地掀掉了方巾，引得堂上的人哄然大笑。你道为何?原来这八人都是秃子。而且头上都长着痂子，像绘了图案似的。可是慧姐仍然一点表情也没有。
话休烦絮，且说那知县耍尽了各种花样，始终未能引得慧姐一笑，失望之余，有点恼羞成怒。慧姐见时机已到，这才开口道：“何不贴出告示招个贤人?”知县一听有理，忙令人在城外贴出一张告示.上写“……如有人能引得本县夫人发笑者，赏银百两……”榜刚贴出，人群中的邱蒙舍便上前将榜揭下，他一身磨刀匠的打扮，肩上还扛着磨刀架。那衙役见有人揭榜，立即报到衙中。此时日已西沉，夜幕徐徐降临，知县听报.令人掌灯升堂，传令揭榜人上堂，邱蒙舍应声而入。知县打一量他一眼，问：“你要用何法子引本县夫人发笑?”邱蒙舍答道：“磨剪刀。”知县将信将疑地说：\"那你就磨来。”邱蒙舍道：“小的磨刀有个忌讳，人多磨不灵。”知县一听，忙喝退两旁衙役。
邱蒙舍也不多说话，拿眼看了慧姐一下.就埋头磨起剪刀来。谁知刚磨了几下，那慧姐果然咯咯地笑了起来。知县一见，心中大悦，忙走下堂来，也照邱蒙舍样子磨起刀来。这时慧姐又不笑了。知县一怔，忙问邱蒙舍这是为甚?邱蒙舍说道：“要引夫人发笑.还得换穿我这磨刀人的衣服。”那知县一听，竟脱下红袍，摘下乌纱帽.换上邱蒙舍的衣服和头巾，
又磨了起来。这一来.那慧姐果然笑得像朵绽开的芙蓉花，美极了，把个知县喜得忘乎所以，益发磨得起劲。
说时迟，那时快，就在知县磨刀之时，邱蒙舍飞快地穿好了红袍，戴上了乌纱帽，吹灭了长明灯，转身奔向案桌，将惊堂木一拍：“来人呀!”衙役应声而入。邱蒙舍学着知县的口气喝道：“这个磨刀匠，竟敢跑到公堂上调戏本县夫人，罪该万死!左右，与我拉下去斩了!”衙役们见他穿着红袍，戴着乌纱帽.加上灯光昏暗看不清，以为他就是真知县，即时答应一声，如狼似虎地把个真知县架下堂去。那知县一时被弄得晕头转向，连话都喊不出来。直到刀斧手举起屠刀的时候，他才出声大叫：“住手!本县乃……”没容他说完，刀到之处，头已落地。
邱蒙舍见人已架下去，忙传命崔化上堂。那崔化上得堂来，只听邱蒙舍喝道：“你这奴才，为非作歹，狗仗人势，伤天害理，天理难容。看刀!”那崔化未及回话，刀光闪处，尸首早已分家。
慧姐在一旁见事闹大了，一时吓得脸色发青，不知如何是好。只听邱蒙舍道：“不用害怕，我已叫你丈夫在城外接你。趁此月黑夜，我送你出城去。”慧姐犹豫道：“能逃得出去吗?”邱蒙舍指指身上的红袍笑着道：“你忘了，我还是个七品县太爷呢。”慧姐一听恍然大悟，忙随着这位“县太爷”，堂堂皇皇地走出公堂，来到城外。
这时城外的谢生早已驾车等待多时。当下谢生正想说些什么，邱蒙舍忙道：“此处不是说话之地，回家再说吧。”说着跳上车去。谢生见他两人已坐好，忙把鞭子一挥，只见车后面扬起一股黄尘。等到衙役明白过来，已经迫不上了!
顶田下有一个农民进城卖菜，听说谢能舍会作弄人，就说：“你们城里人会被他作弄，我才不会呢。能舍放臭屁也吹不到乡下来。”谢能舍知道了，骂起来：“这少年家太猖狂了，我放个臭屁让你闻闻看。”
那时正是临近元宵时节，谢能舍叫人弄清这个农民菜地的位置，在这菜地边的空地上用谷达围了个大圆圈，里面放了个一人多高的大鞭炮，放出风声说元宵要在这里放大炮。元宵那天，大家听说谢能舍要在这里放大炮，都跑来围观凑热闹，看谢能舍能变什么把戏，把这个谷达围了个里三层外三层，把这个农民的菜地踩得稀巴烂。这个农民拦也拦不住，劝也劝不听，眼睁睁看着自己快要收成的菜蔬都完了，痛心得号啕大哭。
好不容易挨到放大炮的时间，谢能舍叫人进谷达里点炮。围观的人都双手捂紧耳朵，怕被震破鼓膜。过了好半天，大家并没听到大炮响，只在鼎沸的人声中听到一声小小的声响。一会儿，谢能舍来了，说：“现在大炮已经放完，谢谢大家光临观赏。”围观的人和这个农民才知道自己又被谢能舍耍了。
谢能舍的父亲姓谢名琏，是明朝一位探花。在未中举人之前，家境十分贫穷，他只好当教书先生，以舌耕为业，设塾第于漳州杨老巷，和一座伽蓝庙做厝边。由于他的工资仅能应付三顿稀饭，没有余钱买好料吃，他就用小木头削了一支木鸡腿，用来醮豆油配稀饭，免得被人看寒酸，说他有饭无菜。
有一天，他发现书匣中有许多白蚁在蛀吃他的书，就把书拿到路边当空晒。正好厝边有几知鸡看见白蚁，都来争着啄食，碰翻了书匣，被盖到书匣之中。不久，天落“饭勺雨”。谢琏急急忙忙把书往书匣里一堆，收好了回塾第，没有发觉书匣里的那只鸡。
傍晚，厝边发现鸡少了一只，到处找寻，无从找回。有人议论说：教书先生一年赚无多少钱，却天天吃鸡腿配饭，敢是他惯偷人家的鸡来吃呢?厝边感觉有道理，就找谢琏查问。谢琏发誓：“我是读书人，绝不会做这种卑鄙的事!”否认有偷抓鸡的行为。大家怂恿失主对他进行搜查，结果在他的书匣里搜出那只丢失的死鸡。谢琏顿时惭愧得无地自容。
他一再申辩，人们议论纷纷。有人说：“要不然，你跟大家一起到伽蓝爷庙去掷杯，如掷出圣杯就说明不是故意偷鸡，若掷出阴杯或笑杯，那就是有意偷鸡。”谢琏无可奈何只好随大家到伽蓝爷庙中去掷杯。
凑巧，这天伽蓝爷上天不在庙中，他的手下不敢决断，竟使掷出的杯不阴不阳，“一筊(jiǎo )卓立”。大家都说：伽蓝爷不肯给你做证明，先生一定是故意偷鸡了。谢琏只好忍气吞声，卷了铺盖到别处谋生。
后来，他刻苦读书，学问突飞猛进，连捷高中探花。回乡祭祖，骑马游街，显示荣耀。他为了报复伽蓝爷，把他的神像绑在马后沿街拖着走，游完街后又狠心地把神像抛入南门溪。说也奇怪，那木雕的神像一落水竟沉入水中，任人打捞都捞不上来。
后来，谢探花的老婆生了一个儿子，单字名能，家人都叫他能舍。能舍从小聪明过人，但行为浪荡，爱作弄人，做出了许多叫人哭笑不得的恶作剧。最后他将家败光，才跳入南门溪自杀，所以人们都在传说，是伽蓝爷忍受不了被拖着游街示众的冤气，投胎转世，变成谢能舍，来败谢琏的家伙。
“一筊卓立”的大匾，还高悬在杨老巷伽蓝爷庙里。直到庙的拆除而毁。
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