范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]关于肖申克的救赎观后感怎么写(七篇)
来源：网络  作者：星海浩瀚  更新时间：2026-01-10
关于肖申克的救赎观后感怎么写一如果因为一场戏剧化的栽赃而使自己在牢狱中度过近20载春秋，你会不会无奈急躁得恨不得马上死去？如果生活丧失了原本光彩夺目的阳光，你会不会降灵魂寄托到一个荒芜的地方？如果肖申克监狱是人间地狱，那么，安迪，算不算是解...
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如果因为一场戏剧化的栽赃而使自己在牢狱中度过近20载春秋，你会不会无奈急躁得恨不得马上死去？如果生活丧失了原本光彩夺目的阳光，你会不会降灵魂寄托到一个荒芜的地方？如果肖申克监狱是人间地狱，那么，安迪，算不算是解开灵魂束缚的天使？
大银行家安迪因为妻子有婚外恋，酒醉后本想用枪杀了妻子和她的情人，但是他最终没有下手。然而一个不幸的巧合发生了——那晚另外有一个人枪杀了他的妻子和她的情人，于是安迪被指控为谋杀，并获判判无期徒刑，这意味着他将在肖申克监狱渡过余生。不幸的生活从此拉开了序幕。
监狱里是个可怕的地方，监狱长有权力决定人的生死，囚犯们直接被打死的数不胜数，没有人不敢不听话，他们大多数人都和他一样，是含冤入狱的，然而，却只能安于现状，自身并不具备让自己出狱获释的能力。每天干活，晚上还要遭受典狱长的剥削。在那人不如狗的监狱，每一幕看起来都是那么让人触目惊心！是不是我们的社会也是如此的阴暗？亦或是，我们只是生活在社会的小圈子里，真正的社会，真的是那样的？可是，为什么没有一个人进行灵魂的救赎呢？人性是可以改的，不是么？
还好，安迪出现了，他靠自己获得了自由，靠自己让肖申克的人们得到了救赎，让典狱长见鬼去了！ 他领走了帮典狱长洗的那些钱（分别去了12家银行共取走370，000美元），并且将典狱长涉嫌贪污与谋杀的证据寄给了报社。随后，大批警察和记者蜂拥来到肖申克，绝望的典狱长把自己锁在办公室里，最后开枪自杀。瑞克最终得到了安迪的指引，也摆脱了那个可怕的深渊。是不是可以说，善有善报，恶有恶报？难道真的是那样？冥冥中，早已注定了一切，总有人要因为在受苦后涅槃重生，总有人要在“幸福”中自甘堕落，总有人要受惩罚，总有人要活的自由，生活，一直给予着人们希望。这就是所说的命运么？难道一点造物弄人的痕迹也看不见？我才不信！
小说里说：一次难得的机会让胆大的安迪把典狱长的门反锁起来，通过广播给所有监牢里的人放了一张由州议会寄来的唱片，悠扬的歌声在肖申克监狱里飘扬，所有的人都驻足被这突如其来的美妙歌声吸引了。这不由得让人震撼！那份对自由的追求，该是到了何种境界啊！一直有诗云：生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，二者皆可抛。自由，是让人们幸福的根本。对于长期没有自由的人来说，或许自由真的高于生命，或许还是过之而不及！自由，谁不向往呢？不是么？就算一只鸟，它宁愿死亡，也不愿意失去广阔的蓝天，一只鱼，宁愿死去，也不希望没有清澈的湖水。这是任何生灵都没法丧失的，一定是的。
安迪说：“不要忘了，这个世界穿透一切高墙的东西，它就在我们的内心深处，他们无法达到，也接触不到，那就是希望。“希望，这个字眼太沉了。不仅是个人需要希望，国家，社会，整个民族都是需要希望的。人一旦没有了希望，那活着就是行尸走肉罢了。每个人内心都有一堵高墙，然而有希望的人可以穿过它。看到越来越多生的希望，绝望的人只会被它压垮，再也站不起来！
其实，无论在哪里，智慧一直都是最重要的。试想，如果安迪不聪慧，那么又怎能从厚厚的监狱墙里面逃出去重获自由呢？其实看这本书，或者看电影的人，谁也没有预料到安迪最终会逃离。这个结局的背后，透露的其实是无尽的心酸与痛楚！
社会需要救赎，人们蒙尘的心灵也需要救赎。世界上，安迪那种人可能很多，但能对身边的进行救赎的，却真的没有几个。灵魂的救赎，比肉体的救赎更重要！如果世界多点希望，人们多点积极的态度，那么生活，一定不会太糟。至少，快乐还是占多数的。最后用《肖申克的救赎》里的一句话收尾，一定要记住：让你再难过的事，总有一天，你会笑着说出来。
本文来源：http:///dangtuanjianshe/15871/
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《肖申克的救赎》这部电影名字出现在我的世界里已经有好几年时间，可能快接近十年了，那个时候我还疯狂的迷恋韩庚，在他的个人名片中，最喜欢的电影就是这部，但却一直没有真正的去看过。
最近工作期间，又听同事提起，虽然他已经剧透了很多剧情，但还是决定亲自看一看，感受这伟大的救赎。
男主人公叫安迪。杜弗瑞，是一个的银行家，他有一位年轻美丽的妻子，而他的妻子却和一位高尔夫球教练出轨，安迪愤懑不已，所以他买了酒，带着枪，开车到妻子情人家企图做点什么，但酒精没有麻痹安迪的神经，反而让他越来越想不清，于是他驱车回家，把枪也扔进了回家的河里。
然而，妻子和情夫还是死了，两人身重八枪倒在血泊中，真凶逍遥法外，安迪锒铛入狱。在狱中，有能搞到一切东西的瑞德，也有从小入狱直到满头白发的瑞布克斯，有暴力的监狱长......
触动点一：没有犯罪的安迪被判入狱，坐了二十多年的牢，知道被冤枉后，监狱长不仅没有帮其洗清冤屈，反而将其关了一个月的禁闭，杀掉带来真相的人。执行法律，声扬正义的一群人往往做这更加可恶与见不得人的勾当。
触动点二：面对侵犯者时，一定要坚定的反抗，用尽一切办法。
触动点三：心怀希望，不要破罐子破摔。
不论是从一开始就策划的出逃，还是在狱中给囚犯们扩建图书馆、帮助他们考取文凭，或者帮助瑞德出狱后适应自由的人生，安迪一直怀揣着希望，从来没有放弃过，所以一切都在他的计划之中慢慢的变好。
最后他爬过了厚厚的铁墙，爬过五百码的臭水沟，终于重获自由，拿着在狱中为监狱长赚的五十七万美元去到了梦想中的太平洋的小岛，这里没有回忆，只有现在和未来。
安迪在狱中这二十余载，不仅救赎了自己的灵魂——但其实他又有多大的错呢，只不过是一个不称职的丈夫而已，也救赎了肖申克监狱里成百上千的失足者。
安迪固然伟大，但却没有任何一个法律，一条道德规定，可以将一个无罪之人判入牢狱，去承受他不该承受的痛苦。
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“老布到此一游”
西装革履，神情肃穆，雕刻的手微微发抖。
这位在监狱里面待了几十年的老人，一旦离开肖申克监狱这个笼子，竟然没有半分的欣喜，而是选择了死亡。自由，现实的社会，对他而言，竟然似没有围墙的监狱，比有围墙的监狱还要可怕。半夜惊醒，因为恐惧而睡不着。没有人引导，没有同类，无法适应这陌生的世界。在超市里蹒跚地为货物装袋，满脸的每一条皱纹都带着惶恐，都在绝望地下沉。坐在公园的长椅上，孤独胜过肖申克监狱里的小格子。唯一的愿望，是那有了自由的鸟儿是否会回来看一看这位孤单的老人一眼。
这是社会惩治罪犯的目的么？多年前，或者他曾经十恶不赦，然而几十年后，他只是一个风烛残年的老人。但他走在跟他的认识之间相差了几十年的社会，看到对他而言奇形怪状的新科技，无所适从。这是时候，你是否想过走进银幕，安慰这个老人？他不是跟我们的爷爷一般年纪么？他已经没有危害社会的力量了。
多少人看《肖申克的救赎》被阿迪的个人的英雄主义所倾倒，当然，我也会震撼他的求生能力。但不是每个人都有这样的力量。事实上，教室里有第一排，也有最后一排，都必然要人有去坐。社会有伟人，也有罪犯，有人推动历史的前进，也有人拉历史的后腿。我们能做的，就是让整体的水平提高，而不是人人都倾慕伟人。毕竟，伟人是少数中的少数，英雄也一样。用所有的力量去培育一个英雄事实上是不现实的，你愿意成全他人么？所以不如让大家都努力前进。
所以我愿意相信导演是在用讲述英雄主义的手法来提倡人文关怀。虽然他说“有的鸟是不会被关住的，因为它们的羽毛太美丽了！”但是这样的鸟是不多的。这个世界只有一部《肖申克的救赎》，当然你可以说还有《越狱》。不错，“懦怯囚禁人的灵魂，希望可以令你感受自由。强者自救，圣者渡人。” michael在实践这句话的同时，也表明了一种态度，他们都是为了无罪而做的努力。如果制度完善到没有冤案，他们也就不会出现。是因为社会没有关注这个方面，所以他们才会浮出水面。跟没有无缘无故的恨一样，也没有无缘无故有的反抗。
我想我会永远缅怀老布出监的忧伤和孤独，那是被忽略的一个群体的无声的抗挣。阿瑞和老布以同样的孤独而走向不同的人生道路，这是希望所迸发的力量。安迪与其说是一个引导的圣者，不如说是一种思想力量的代表，一种顽强自救的态度，一种抗争意识。我们不愿意让导演创造的这种“奇迹”成为“ 昙花一现”的绝响，所以，影片流传几十年。每个人都感受到影片带给人的希望。每个人都可以自救，也可能救人，只要你愿意。
影片结尾出现的大片蓝蓝的海水，与监狱的压抑成鲜明的对比，那是我所见过的最耀眼最舒畅的蓝色，那是自由的颜色。当你跨越你所认为的不可能，你也可以拥有你生命中繁华盛开的美景。
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因为看电影《肖申克的救赎》，所以看了小说《肖申克的救赎》。
隐忍，是我在电影画面中看到的感受。为了心中的目标，选择暂时的隐忍。这需要强大的意志力。
长久的，几乎看不到希望的努力。是我在小说的文字中读到的。日子一年，一年地过去，努力从未停止过。这是多么强大的自律。
我一定要出去不是呐喊，不是抱怨，没有歇斯底里，没有祈求命运。只有行动，才是唯一的出路。
缜密，几十年的谋划！任何一点纰漏，都可能前功尽弃，可能丢了性命。这样缜密的计划和行动，完美的令人恐怖。
天才，演员冷冷的、坚毅的目光，小说家完美的创作，带给我长久的震撼。
有了明确的目标，所有的日子才有奔头，不会苍白、空虚、无聊。
能靠近理想的，不是插上翅膀，而是迈开步子。
救赎，只有自己是最靠谱的。
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假期中老师并没有让我们闲着，还给我们推荐了一部电影《肖申克的救赎》。
拿什么救赎你?
这部电影讲了安迪被冤入狱，从瑞德那里获得一把锤子和海报，又帮助典狱长逃税、洗黑钱，最后却完美全身而退的故事。
看到最后，最让我震惊的是，安迪居然以自己在监狱虚构出来的身份继续活着，还拿到了典狱长贪污的37万美元。瑞德也没有像布鲁克一样因为绝望孤独而自杀。他去芝华塔尼欧找到了安迪，自此两个朋友相伴生活。
看电影时，有一些地方让我很疑惑：为什么典狱长明明知道安迪是无罪的，却不帮他翻案?为什么要让他继续待在监狱里?
“怯懦囚禁人的灵魂，希望可以令你感受自由，强者自救，圣者渡人。”这是我最喜欢的一句话。无条件地服从一切命令，没有自己的思想，只会让你变得麻木，让你迷失自我，更会让你成为一个没有灵魂的傀儡。但是如果一个人只要心中有光，有强烈的信念，一心朝着那个方向努力，总有实现梦想，重获自由的一天。
“有些鸟注定是不会被关在笼子里的，因为它们的每一片羽毛都很丰润，都闪耀着自由的光辉。”
拿什么救赎你?永不言弃，渡人渡己。
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《肖申克的救赎》这部电影常年占据着大多数电影排行榜的首位，其中的道理估计只有观看数遍的电影爱好者才能真正体会到。自从在神奇的上帝要看电影的1994年诞生以来，除了被当年的《阿甘正传》力压没有得到奥斯卡奖以外，其余的荣誉一样都不少。
电影是一种很美妙的表现形式，它能把你所有无法实现的甚至是无法想象的场景表述出来，如果你把自己代入到影片中，你可以感受到你作为主人公的那种设身处地的感觉，无比形象而且无比真实。
《肖申克的救赎》是一部讲述主人公因为冤假错案而被无限期拘押在名叫肖申克的监狱里，通过努力的同时还具备坚强的意志，经过20年漫长的计划，在得到了自我灵魂的救赎后，成功重获人生的励志电影。
整部影片都是以第三人物来描述来剖析主人公从被困到重获自由的坎坷经历。当典狱长用小石子戳破那张超大海报背后的天大秘密，整个故事情节才得以完整的呈现出来。
在进入监狱的那一刻，主人公就承认了当时的处境，这是他大智慧的体现，作为一个银行副总裁，突然人生经受如此大的起伏，他并没有因此而失去方向，他的人生目标是明确的。无数次的被人凌辱和殴打，他依旧不卑不亢。始终在心中向往着未来。
在监狱中有未来是一件极其糟糕的事情，因为监狱中是没有未来的，“把你的灵魂交给上帝，把你的肉身交给我”这是典狱长毫无表情的一句忠告。
偶然的一次看似平常的关于税务的对话，被主人公毫不费力的解决，每个狱友喝着啤酒的时候，如同在自家阳台看着夕阳无限好的感觉。当狱友给主人公递上啤酒，他面带微笑说：我已经戒酒了，这是他心灵的第一次救赎，因为他意识到由于自己酗酒而导致了后面糟糕的结局。
他每周一封信，从不间断，终于得到了监狱扩充图书馆的第一笔资金。为狱警甚至整个橄榄球队报税以达到合理避税。为狱友争取更高一层的学历证明。在广播室为全体狱友播放几乎让所有人停止呼吸的音乐，所有的一切无非在展示他对自由的向往和孜孜不倦的追求。
在一次又一次心灵的自我救赎之后，在得知即将可以证明自己无罪而可以被无罪释放的确凿证据消失后，他明白自己的心灵救赎已经完成。
主人公用小锤子凿了大家想象的600年挖掘之路，他只用了20年完成，理由很简单，因为他对矿物质了解透彻，因为他每天坚持在做一件有意义的事，因为他有一颗坚韧的心。
当主人公爬过了海报后面那一道人生之坎，在雷鸣声中用坚硬的石头敲开铁管，通过了肮脏而泥泞不堪的下水道，在雨中无声的展开双臂迎接暴风雨的那一刻，一切都显得那么平静而祥和。
所有的这一切无非就是需要一颗强大的心：信心、恒心、用心、耐心、决心。
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肖申克的救赎是一部不可多得的优秀励志型影片，我看了很多遍，依然感触良多。
影片故事情节很简单:被诬谋杀自我的妻子及其情夫的银行家安迪被判终身监禁来到了肖申克监狱。他的与众不一样引起了黑人囚犯瑞德的注意并最终结成了很好的朋友。
安迪总是沉默寡言并旧能地维护自我作为一个正常人应当保有的一切。一个偶然的机会，他开始用自我丰富的金融知识帮忙狱卒们“合法”地逃税，甚至帮忙典狱长洗钱，以此换得一些对囚犯、对自我稍微宽松的待遇。
然而安迪最终从一个新来的囚犯那儿得知了自我妻子被杀的真相，当他向典狱长提出申诉的要求时却遭到了粗暴的回绝。因为此时贪婪的典狱长已将安迪当作自我谋取暴利的摇钱树，他甚至不惜杀掉那个知情的囚犯从而将安迪永远地留在肖申克来满足自我对于金钱无止境的贪欲。
安迪对于法律公正的幻想破灭之后，安迪成功地穿越了自我十九年来挖成的秘密通道，重新获得了自由。
是的，这是一部崇尚自由的电影。重要的是，它向人展现了取得自由的过程，它告诉你，自由不可能那么轻而易举，甚至可能会依靠向强权妥协来换取自身的生存，它告诉你自由是那样一个艰难甚至是必须穿越猥琐与肮脏的过程。
而高大森严的肖申克监狱是一个含义丰富的象征，仿佛我们在现实中经常遭遇的一种冷酷的权威的代表。当我们对自我还懵懂无知的时候，我们便开始不断地理解这种权威的训练、锻造和暗示，我们不断地被告诫要完全清除干净自我内心的道路，竭力地、由衷地理解它的教化，从而赢得它的奖赏，获得我们做人的一切需求:被尊重并实践自我单纯的梦想。他形象的表达了制度化之下的人是顺从制度失去自我，还是怀有期望找寻自由。
然而，它虽然闪烁着自由与人性的光辉，却是这么的英雄主义，当安迪最终爬出管道，滚到小溪里，镜头从仰角给了他一个全景，此时雷电交加，大雨滂沱，安迪靠着无比的毅力与信念获得了自由，不，在镜头里不如说他自我已经成了自由精神的象征;当安迪在海边实现着出狱前对自我的承诺——天哪，这些形象在让我们激动的同时又是多么的让我们觉得可望却不可企及。
肖申克的救赎把生命变成了一种残酷的选择。肖申克的救赎是我们简单的生活中值得一再回味的东西。相信自我，不放弃期望，不放弃努力，耐心地等待生命中属于自我的辉煌，这就是肖申克的救赎。
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