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垫底辣妹观后感200字一——题字“随着乐队的壮大，一个人将永远不会后悔，一个人将永远怀念伊拉克”。这个世界上的每一个生命都在尽一切努力爬到顶端，超越自我，成为一个人，我们将会有更多的运气。在我们的一生中，我们将尽最大努力去奋斗：对所有生物的...
垫底辣妹观后感200字一
——题字
“随着乐队的壮大，一个人将永远不会后悔，一个人将永远怀念伊拉克”。这个世界上的每一个生命都在尽一切努力爬到顶端，超越自我，成为一个人，我们将会有更多的运气。在我们的一生中，我们将尽最大努力去奋斗：对所有生物的感激是值得活在这个世界上的。
电影中的谢伊加曾经有过一段放荡的青春，曾经整天生活在颓废和堕落中，漫无目的地在街上游荡。在被要求退学后，她的母亲没有责备她。她被送到清丰书社——实习班，遇到了一位——平天老师，这位老师改变了她的命运。在老师的指导下，她开始改变，开始学习成长。老师不断努力提高自己，也告诫她不要放弃。事实上，困难和挫折是她生活中固有的，所以她不再逃避，而是选择接受，调整自己，尽力而为。最后，她被清华大学——所学校录取了。
事实上，人生的每一步都是与天堂的赌约，赌约仍有无限的可能性。
这个世界正在努力给自己一个奋斗、感动、卓越和精彩的生活。因此，斗争有三重境界。首先，西塔上的月亮是圆的，塔是孤独的，通往世界尽头的路是无尽的。第二，随着服装带逐渐变宽，它一点也不会后悔。这将使人们为伊拉克而憔悴。三：找了他几千次，突然回头，那个人在昏暗的灯光下。
亡羊补牢犹未晚。
天堂给了你一个比别人更低的起点。它想让你一生都在打一场绝地反击战。
这个故事是关于独立，关于梦想，关于勇气和毅力。这不是一个自然的童话。没有人类的痛苦。这个故事是一个有决心、有办法的故事，有办法的地方，就会破釜沉舟。到本世纪末，秦关将属于楚国。这个故事是一个艰苦奋斗的故事，无论是哪一天，一个人都会苦不堪言，3000多个将吞噬吴。
垫底辣妹观后感200字二
只要肯做，就定能成功”。这是我观看《垫底辣妹》这部影片的感受，让我们一起走进这部电影吧。
这部电影是老师和我们一起看的。其实若不是老师和我们一起看，我几乎错过了一部好电影，因为这部片子的名字起的有点不好。可是走进它的内容，却让人回味无穷。
电影讲述了一个叫沙耶加的少女，小时候因交不到朋友而烦恼。被篮球砸后，换了一所新学校，也没有交到朋友。后来进了一所中学，一进班就被人围住，并且交到了好朋友。她们整天玩耍，可以说是“学有止境，玩无止境”了。
最后妈妈把她送到坪田老师的补习班。经过他们的努力，考上了庆应大学。电影中沙耶加的成功不仅仅在于她自己的拼搏，还少不了坪田老师的指点。他的教学方式和别人不同。第一次考试，考了零分，却说是“女王级别的错误”。在这种教学方式下，沙耶加渐渐找到了自我，打开了她的心窗。坪田老师善于发现优点，真是一个可遇不可求的好老师。
她的成功还有妈妈的支持。妈妈面对着孩子的玩耍，被一次又一次地叫去学校，面对补习班的巨额，她没日没夜的去工厂打工。还有她的妹妹，学友铃司，都给了她极大的鼓励，使她最后能成功。
她在成功的道路上也受过很多的挫折。其中，我印象最深的就是沙耶加因事倍功半完全崩溃，她冲着坪田老师大吼大叫，冲着自己的妈妈大哭，觉得自己太笨。妈妈为了让她拾起信心，带她去庆应大学玩了一回。在拍照时，她深深地感到自己喜欢这个大学，从而又找回了信心。
看了这部电影，我从中懂得了很多道理：只要不懈的努力，就没有做不到的事，交朋友也要看这个朋友该不该交。我也希望大家都看看这部电影。
垫底辣妹观后感200字三
《垫底的辣妹》，这会是一部怎么样的电影？有美国大片好看吗？你可能会这么问，我想你肯定会猜错，那么下面让我来讲讲吧。
故事讲的是一个叫工藤沙耶加的女孩，在小学的时候，她连一个朋友都没有，从小就十分的孤单，在一次回家的路上，她突然看见了几个初中女生，穿着校服，十分的可爱，她就想到那个女子初中去读书。
在新的学校她终于交到了知心朋友，由于这所学校是初高中连读，没有升学压力，平时与几个朋友以玩为主，打扮时尚，还染个头发，经常去大人才能去的酒吧、舞厅，就这样，几年过去了，到了高中。直到有一天，她妈妈带她去了一所私塾上补习班，遇到了平田老师，从此，工藤沙耶加有了换天变地的变化。
平田老师让她有了学习的目标，有了学习的兴趣，有了学习的动力。她推掉了暑假满满的游玩计划，开始了她的学习之路，从此以后，从一进家门开始，就贴满了的全是知识点的便利贴，墙上、楼梯上、房间里……你能想像一个几年来平时都不用心读书的人一下子要学习这么多知识是有多么的困难。
在平田老师的帮助下，在沙耶加自己的努力下，成绩也有了起色，但哪个人的命运不是一波三折的呢？虽然没日没夜在学习，但几次模拟考试中成绩还是很不理想，远远没有达到能上大学的要求，沙耶加想放弃了，在关键时候，平田老师开导她，她妈妈也带她来到那所大学，感受大学校园的氛围，这让她重新树立起了信心，重新投入学习中去。
这部电影深深地的打动了我，一个学渣成为一名学霸，让我学到了就如这部电影的片尾曲中唱的那样：不放弃、不放弃……
垫底辣妹观后感200字四
我一直很喜欢看的一部日本电影《垫底辣妹》今天我又看了一遍。
这部电影讲的是一个成绩很差并且是个不良女孩，通过努力，最后考上了日本 顶尖大学应庆大学的故事。
这是一部很简单的青春片，但是我感觉它带给我们的却不仅仅那么简单。
故事的女主角叫沙耶加，在进入那个使她最后考上大学的补习班之前，她学力相当于小学的水平，成绩垫底，但是打扮却很潮，所以电影名字叫做《垫底辣妹》
但她很幸运的遇见了可以改变自己一生的老师——坪田，坪田并不是她学校的老师，而是一位补习班老师，这位名叫坪田的老师一直在激励着沙耶加学习的兴趣，认识了这位老师以后她的穿衣打扮发型也正规了起来，后来看见有网友评论说：我离清华只差了一位名叫坪田的老师。哈哈，确实我也觉得一位好老师比得过一位好学生，我觉得我也遇见他们口中说的坪田老师呢——张锐敏
不过女主角能如此成功除了有坪田老师的鼓励下，她还有一位伟大的母亲。在沙耶加自暴自弃的时候也是她一直陪伴在她的身边给予支持。而她的爸爸则一直关心弟弟打进棒球学院，而女主的弟弟更是从小被爸爸管教极严，弟弟的压力也不比姐姐少。
我们都希望在成长的道路上有像坪田一样的老师和一对伟大父母。正是因为这样才让沙耶加孤注一掷去逆转自己的命运，从而使得沙耶加从原来的吊车尾到现在的名牌大学。
影片我认为最让人感动的地方是结尾沙耶加坐火车驶向远方时，看到车窗外坪田老师站在远处对着沙耶加乘坐的火车跳起来招手。这样的结尾我每一次看完都会泪流满面，相信其它的人也肯定有同样的感受。
我觉得这个电影满满的正能量诶，希望大家尤其是五二班的同学们去看一看哟，最后请相信未来，因为它正在等你!
垫底辣妹观后感200字五
永远不要对自己说不行，世界上没有不行的人，只有相信自己是不行的人。一一这是我在看完《垫底辣妹》之后最深的感受。
高二叛逆少女沙耶加，学习成绩次次全班垫底，学力测试只有小学四年级的水平，因为吸烟受到学校处分，几乎要失去直升大学的资格。她爸爸偏心弟弟，一心想要弟弟成为一个棒球选手，从没去管过沙耶加，只有妈妈靠自己辛辛苦苦挣来的钱，供沙耶加上补习班。在妈妈和补习班坪田老师的鼓励下，她给自己定下考上日本排名第二的庆应大学的目标。为了实现目标，沙耶加每天都学习到深夜，但周围的人都不相信她，在爸爸和学校老师的眼里，她就是一个不行的渣子，作为一个垫底生，要考上庆应大学简直就是痴人梦话。一次次的挫折和压力的打击，让她迷失了自己，她的心动摇了，但最终坚强的意志力使她克服了一切困难。她经历过绝望，但是绝望之后却磨砺出一个更坚强的自己。后来她的成绩像搭上神舟飞船一样直线上升，最终考上了庆应大学的政法综合部。
这是谁也不敢相信的，就连他爸爸妈妈也没有料到。她真的从一个高二的小太妹变成了一个庆应大学的高材生，只因为在努力的.过程中，她没有对自己说不行!
与沙耶加鲜明对比的是她弟弟。但她弟弟却对他自己说不行了。因为爸爸对弟弟施加的压力太大，最终弟弟龙太厌恶起了打棒球，害怕起了打棒球，认为自己打棒球“不行”，从而退出了棒球俱乐部。父母将白己的梦想强压在孩子身上，施加给孩子太大的压力，只会让孩子害怕甚至厌恶起这个梦想。当然，最重要的还是孩子自己不要对自己说不，如果你对自己说不了，只会变得越来越悲观，越来越自卑，最终只会相信自己什么都不行。
看到影片最后神采飞扬的沙耶加，我不禁热泪盈眶。对于一直都相信自己在某些方面不行的我来说，这部影片让我学到了很多东西，也增强了信念，以后我会相信自己行的，让自己不再自卑!
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整个故事是根据真实事情改编，对于我来说，电影的节奏和真实感让我觉得这部片比龙樱更有励志感。
故事的开始源自于坪田老师的旁白。女主saeka是标准的“笨蛋”，不会念书，整天和朋友醉生梦死。saeka的家庭曾经是个极度分裂化的，父亲对儿子女儿们的严重区别对待使得母女颇有相依为命的感觉。和saeka相似的经历让老师成材后更看重那些旁人眼里的劣等生。“没有不好的学生，只有不好的老师”坪田老师坚信着这点因材施教，简单的语言也因为站在劣等生的角度而更让人感同身受。
高二的saeka花了一个月的时间念完了小学的课程，花了两个月的时间念完了初中的，她说自己想去庆应(日本第一私立大学)。坪田老师说，你把梦想写下来的时候，它就会成真。你想着所有好的事情，它们就会来到你身边。
这源于世界上最强大的一个法则—吸引力法则：你想的所有事情，它们就会被吸引到你身边来。
整个冲刺的过程是闪闪发光的。看的时候几度落泪，因为展现的太像曾经的自己。我也有努力了很久收获成功时候的手舞足蹈，我也有陷入平台期时候的苦闷，我也会在成绩下降的时候在床上偷哭。其实比起现在工作的自己，那些应试的日子，虽然单调却充满色彩，每天就像上了发条的转条，无时无刻不在努力，是可以在深夜躺在床上回想起刚过去的一天的时候毫无愧疚感地对自己说，今天我很努力了。
所以看到这片的各位学生，这是来自工作党的一句真心的建议：趁着还有目标的时候，向前!向前!向前!或许不是所有人都有幸遇到改变你人生的那个坪田老师，但每个人的思想就是一个宇宙，你可以做你自己的老师，改变你自己的人生。
而于我们，这些工作了的大人们，其实也很简单：没有目标也没关系，现在就去找吧。
垫底辣妹观后感200字七
中秋放假的前一天晚上，机缘巧合的点开了这部电影。电影早有耳闻，但是却未曾看过。一是因为剧名，大概能猜到剧情，二是离开校园之后，对于校园的电影电视已经不再持有幻想。
看完电影，非常想推荐给还没有看过的人，希望每个人都能在影片中有所收获。
一个高中却只有小学水平的文化知识的普通人，在短短不到二年的时间，努力进取考上日本有名的庆应大学（庆应大学相当于中国的清华、北大级别）的故事。
女主人沙耶加在全剧中有3次改变：小学的木讷，孤独无朋友；转校后结交志趣相投的朋友，组成每日沉迷玩耍、打扮的不良4姐妹团；抽烟事件导致休学处分进补习班。
电影围绕女主沙耶加从进入补习班开始学习为转折点，讲述家庭关系，朋友关系，师生关系。
想要和别人不一样，收获异于常人的成功，往往是要付出百倍的努力的。影片中有很多描述沙耶加学习的场景，无聊甚至有些枯燥，但正是这样的描述才贴近生活现实。
师者，传道受业解惑也！所谓的差学生，在遇到一个懂得因材施教的老师面前，也会成为让家人放心的好孩子。差学生的“差”，大部分差学生都是通过“差”行为来隐藏自己内心的不安和烦恼。
坪田老师对每个补习班的孩子都制定对应的教学方案，相信每个学生的可能性。真诚希望，社会上这样的好老师能更多一些！
沙耶加是幸运的。剧中，沙耶加的妈妈一直坚信自己的孩子是好孩子。不管孩子在他人眼中如何坏，如何不听话，在妈妈眼中，沙耶加都是好孩子。无论什么时候，妈妈都站在沙耶加这边。只要能让孩子开心快乐，妈妈都支持。
沙耶加的妈妈有一个不幸的童年，为了不让自己的孩子和自己一样，妈妈只要是能让孩子开心的事，都全力支持。
沙耶加在补习班认真补习，补习费用全部来自妈妈的兼职打工，只要孩子有需要，妈妈就全力以赴给孩子创造条件。在被老师，兄弟，父亲都不肯定的时候，沙耶加的妈妈永远都支持着。沙耶加想放弃，妈妈也无条件答应，只要孩子能快乐。
垫底辣妹观后感200字八
“人都应该有梦，有梦就别怕痛。“梦想似乎是有魔力的，能让每天苟延残喘的人有了动力，继续在生命这条大河中逆流前行。但我想梦想本身的含义是让人有了前进的勇气，有了可以前进的动力，这才是其真正的含义。
也许每个人都会有梦，但那些梦也许是被人强加在身上又或许只是为了赌气。工藤沙耶加一开始也是如此。她学得考上一所自己根本不可能的考上的大学是有趣的，所以她答应了，开始了。为了去掉自己身上不好的标签，完成自己与西村老师的打赌，所以她开始努力了。也许她真的奋力一博了，但结果却不尽如人意，因为考上庆应大学只是一个梦，一个与坪田老师的约定，那没有真正植在她的心中。
与此同时，弟弟龙也太失败了，他对她说他们其实是一类人，但她却嘶喊着反驳了，也许那时，梦想的种子已经播种了，她和妈妈一起去东京参观了庆应大学，那里的每一个学生都是自信满满的，她爱上了这所充满魅力的学校，这些热爱也许是滋养梦想的水分吧，有了真正的梦想，人生似乎也就动力满满了。
“好的友情一定会把你往前推。”沙耶加有一群棒极了有朋友不是吗？她们会为了沙耶加的前途与梦想而退让，给予她来自真正的朋友的鼓励，其实影片中的每一个人都是善良的，沙耶加是幸运的也是努力的？d？d明妈妈总是温柔的鼓励着她，不去指责；坪田老师会为了别人的未来而努力，用最美好的话语来形容每一个不那么完美的学生；爸爸尽管对家人很严厉，但他却有一颗乐于助人的内心……
她最后还是成功了，尽管过程有一些艰难，但她为梦想而努力拼搏的样子真的很美，一个为梦想而砥砺前行的人一定都有一个强大的灵魂。
所心真正的美并不是外表的美，梦想也具有强大的能量，它可以像魔法一样把一个人彻底改变，让他充满自信、希望与美好。
让我们每个人都向着那个撼动我们、激励我们的梦想奔跑吧，即使沿途的风景不是那么美好，但一定要相信成功的彼岸将会是你最爱的样子！
垫底辣妹观后感200字九
人生激越之处，在于永不停息地向前，背负悲凉，仍有勇气迎接朝阳。
——题记
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”。这世间每一个生命都在尽一切努力，去飞黄腾达，去出类拔萃，生而为人，我们便多了一份幸运，有生之年，去拼尽全力，去奋力一搏：感恩众生，人间值得。
影片中的沙耶加曾有过一段放荡不羁的青春，曾经整日生活在颓废与堕落中，漫无目的地在大街上游荡，在被学校劝退后，母亲并无责怪之意，把她送进一所实习班——青峰塾，结识了一位改变自己命运的奋斗者——坪田老师，在老师的指导下，她开始蜕变，开始学会成长，老师身上那份自强不息也在告诫着她不能放弃，的确，人生路上本来就少不了困难挫折，于是她不再逃跑，而是选择接受，去调整自己，去竭尽全力，终于考取了如愿的学校——庆应大学。
其实，人生的每一步，都是在和上天打赌，赌注尚有无限可能。
世人都在努力，让自己拥有奋斗的一生，努力感动，努力优秀，努力精彩。于是便有了奋斗的三重境界，一：月满西楼，独上高楼，望尽天涯路；二：衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴；三：众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
亡羊补牢，为时未晚。
上天给你一个比别人低的起点，是想让你用一生的时间奋斗出一个绝地反击的故事。
这个故事关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚忍，它不是一个水到渠成的童话，没有一点人间疾苦，这个故事是有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。
垫底辣妹观后感200字篇十
影片讲述的是成兰女子高中的工藤沙耶加同学在补习班老师坪田的鼓励和教导下，通过一年多的努力，从年级垫底，考上了日本高校――庆应大学的曲折过程。
沙耶加父亲得满不在乎，班主任的恶言嘲讽，都说明了沙耶加逆袭的不可能；可坪田老师的乐观心态，母亲的无条件信任，给予了沙耶加前进的希望。理想是丰满的，但现实是骨感的，模拟考试的每一个“e”，一点一点击碎沙耶加的信心。
印象最深一幕，有几个镜头给了女主的笔记本。上面是女主写着“好累”“好辛苦”一类的简单的话——那时候是在她的低谷期，或者说是瓶颈期。她怀疑自身，犹豫不决，“决心”受到了考验，不知道是否该坚持下去。
那一刻，我泪目了。
因为我知道，那是当一个人拼尽全力的奋斗之后，却依旧看不到希望的无助的时候；那是当她或他的寂寞和迷茫几乎要吞噬他们的时候，那是当她或他无人倾诉也无人理解的时候，而下意识写出的心里话。
不过既然已经努力到了这步，就继续走下去吧。
生活中的我们总是在说，我已经很努力了，可还是比不过那些有天赋的人，有什么办法呢。可以大多数人的努力程度之低，根本轮不到去拼天赋。一部电影最可怕的地方，莫过于结尾出现的那一句――
该片由真实事件改编，沙耶加用一年多没日没夜的努力，补完了过去五年的课程，我们又有何理由说自己不行呢？
趁着还有目标的时候，向前！向前！向前！终有一天，我们会喜欢上那个不顾一切，全力拼搏的自己。永远不要说自己不可以，你没有去尝试，怎么知道结果会怎样？努力了也许也不会有很好的结果，但总比不努力的结果要好。所以，今天你努力了吗？从今天开始吧，一点点向前，去成为一个更好的自己。
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