范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]最新第一天军训日记500字(8篇)
来源：网络  作者：逝水流年  更新时间：2026-03-19
第一天军训日记一20xx年x月x日，星期x，晴。“报告！”这一声后就意味着认输，这一声后就意味着你与别人有差距。正是这样的想法，让我在军训第一天，将这两个字，一次又一次吞了回去。从小都没有吃过什么苦的我，在军训第一天，第一次吃到了难以忍受的...
第一天军训日记一
20xx年x月x日，星期x，晴。
“报告！”这一声后就意味着认输，这一声后就意味着你与别人有差距。正是这样的想法，让我在军训第一天，将这两个字，一次又一次吞了回去。
从小都没有吃过什么苦的我，在军训第一天，第一次吃到了难以忍受的苦。当我看着其他人都坚持了下来后，我也咬着牙选择了坚持，其实我的内心已经濒临崩溃。我一次次想到，这难道是人可以经受的训练吗？却也一次次在快要不行了之后，又继续进行着训练。教官是我见过的人里最严肃的人，这让我也明白了“军”字的含义，更明白了军事纪律，绝对不可以违抗。
也许是我们不凑巧，也或许是每一个的军训都是这样，我们今天的站军姿，完全就是在太阳底下暴晒。那气温到底多少度，我不知道，我只知道我站着站着就认为自己快要熟了，那淋漓了一身的大汗，就像是烤肉时撒上的调料，做一个小动作舔一下嘴唇边缘，都会被那股子咸给吓到。现在我坐在自己书房里写这篇军训的日记，都还能闻到那股子太阳炙烤我们的\'味道，那味道让我觉得自己是军训中的一只羊，不听话就会被宰割、被烤。
今天要不是我早上做好了防暑准备，我一定也是那些中暑晕倒的一员。虽未中暑退出，但我还是一次次地想要喊报告。尤记得今天下午差不多两点钟的时候，教官准许我们休息了十分钟，但是那十分钟后的训练，才是教官准许我们休息的“真正目的”。教官要求我们站在太阳底下，他一个个来给我们纠正军姿，我们本以为准确无误的动作，在教官严肃到呵斥的声音下，都成了需要被纠正的动作。
好在今天已经结束了，至于接下来的几天，到底该怎么样挺过，我还得一次又一次吞下“报告”二字吧！
第一天军训日记二
不同的学校军训地点是不同的，有的学校要去军营，真实体验军营生活，磨练意志。下面是小编为大家整理的关于军训第一天的日记，欢迎大家的阅读。
今天，是特别的一天，也是难忘的一天。因为今天，是我迈入初中生活迎接的第一个挑战——军训。这个陌生的名词使我兴奋，但同时也令我感到恐惧。
终于到达了目的地，长达两个小时的车程虽然使我疲倦不堪，但是我心底里那一丝兴奋依然。
虽然烈日当空，但看见教官叔叔们那认真严肃的样子，我在暴晒中抬起头来了。我们先欣赏了军人的军事演习，然后由教官分别对我们进行军训。
好不容易才熬到吃饭时间，大家仿佛是在黑暗中找到了曙光，眼睛里充满了欣喜。我们好像三天没吃过饭一样，都狼吞虎咽。因为我们实在太累了，连续几个钟头的军训使我们筋疲力尽，甚至连说一句话的力气都没有了。
今天我初次了解到军人的生活，虽然很辛苦，很累，但却受益匪浅。我在这短短的不到十个小时的军训中，深深地体会到：我们要有吃苦耐劳，坚毅不屈，顽强拼搏的良好品质，并且从小就要树立勤俭自强的精神。
今天是我人生当中最难忘的一天，我将会把这段美好的回忆深深地刻在心底里。
今天要去军训了，我很少见的起了个大早，美美的检查了一遍军训的用品，确认没有误差之后，我就乐呵呵的背着旅行包去了学校。
八点钟的时候我们坐上了前往“大连湾坦克训练基地”的大客车，在车上我们有说有笑的，都在讨论军训的生活会是什么样的呢?我也很好奇，听妈妈说，去军训是一件非常辛苦的事情，要去体验一下军人们平时是怎么吃苦耐劳的。虽然听妈妈说军训是一件非常辛苦的事情，但我还是很想迫不及待的去体验一下军训的生活。在经过一个多小时的车程后，我们终于到达了“大连湾坦克训练基地”。
下了车之后，教官给我们分配了各自的寝室，我们把自己的床铺铺好后，就互相聊了一会天。听到了哨声，气氛一下在紧张了起来，我们马上在寝室里列好队，跑步到了大礼堂在大礼堂里面教官和学校的领导给我们开了一场军训的开营仪式。
中午12点时，我们来到军营的食堂开始吃饭，虽然这里的饭菜比不上自己家里的好，但我还是吃得很香很香。
下午，教官教我们练习站军姿，又教我们练习起步走和踏步走。这些东西虽然都是生活中随处可见的，但是如果按要求认真地做起来那就非常难了。
就这样，我们一直训练到晚上6点，去吃过了晚饭后，我们又在路灯下训练了一会，之后我们跑操回到了寝室里，当我趴在床铺上的时候顿时感到浑身酸痛，盖上被子之后眼皮子就将灌了铅一样垂了下来，我带着浑身的疲惫进入了梦乡。
第一天军训日记三
今天是军训的第一天。早上，我穿上了军服，我不时的就有了一种当军人的感觉，还有了一种莫名的自豪感。
上午先开展了动员大会，我了解了当军人可以保卫祖国，扞卫自己的家园。而且这次军训可以增强国防观念，强健自己的体魄。过了动员大会，很快就开始军训了！＂向右看齐、向前看。”随着教官的声声令下，军训也就开始了。首先教官不许我们动，我尽我自己的全力不去动，可是还是有一些短头发在额头和眼睛那里飘来飘去，让我总是忍不住想动。
我知道这是不可以的，现在我也算一个小军人，作为军人要有坚韧的毅力，而且我们老师也说：如果在战场上因为这一个小动作，从而引起敌方的注意力，接着引来不必要的麻烦，那就有些得不偿失了。我强忍着，我相信我很棒，一定不会被这风和头发所打败。接下来的所有动作我都尽量努力去做，我想做得更好，赢得老师的认可，成为优秀的学员。
其实在这次军训刚开始的第一天，我也结交了很多朋友。毕竟在一个新的集体，互相不成为朋友就很难成为一个好集体。而且，人们也说：交人交心，浇花浇根。它的意思也很简单就是只有交心才能使人感到真诚，只有交心才能换得对方的真诚，成为好朋友。
这次军训我们的队伍还可以，但是与其他连队相比较我们还是略输一筹，这也激发了我以后要更加努力的训练的决心！
第一天军训日记四
唉！开学已经快一个月了，初一新生终是躲不过，迎来了传说中可怕的军训。早在几年前，我就在书中得知了很多关于军训的“恐怖”故事：好多女生会昏倒啊，军训完都晒成黑人了啊……导致我对军训充满了抵触感。
今天是军训第一天，虽然已经九月底了，但天气闷热，还有雾霾。我忐忑不安地走上上学路。到了操场，大家好像都不在意似的，依然说说笑笑。但等一高一矮两位军人教官走到我们面前时，就笑不出来了：他们穿着整齐的武警军服，表情严肃，站得笔直，声音大极了。这一切都代表着，传说中的魔鬼军训开始了！
班里男生女生分开，由两个教官带队。先是站军姿：脚跟并拢，肩膀后展，手贴紧裤线，抬头45°角，重心前倾。之后便不能动了，就连扶一下眼镜、打一个哈欠都得喊“报告”，教官准了才能动。虽然上午只站了10分钟，可我却感觉过了一小时，上半身酸痛，下半身发麻，膝盖好像都不是自己的了。最关键的是，休息是按秒算的，根本没时间好好歇歇！女生们个个累得蹲下便几乎不肯起来，男生我不清楚，估计也好不到哪去。
下午训练继续站军姿、摆臂，站了15分钟军姿后，我已经开始抖了，腿一个劲的颤，好像马上就要摔倒。大家都很累了，于是迎来了最棒的歇息时间。休息时，教官教我们唱了一首军歌《当祖国召唤的时候》：“当祖国召唤的时候，挺起胸膛站排头……”旋律很好听，也比较好唱，但是偏偏同学们唱得有那么一点……怪怪的（哈哈，我要说真话！），但还是挺认真的，都在努力记歌词。
第一天军训日记五
今天，是军训的第一天，我迫不及待早一点来到新学校，这是我入校学习的第一天，对我来说，这个学校有着陌生面孔的老师、同学们，还有陌生的班级、教室。这是个与众不同的日子，不同的环境，最最不同的是今天我穿的不是新校服，而是军训服!这是我第一次穿军装，昨天就发下来了衣服、裤子、帽子和腰带，今天一起床就迫不及待的穿好，赶紧到镜子旁看看自己威武的样子，心里又激动、又自豪。
终于从家出发去学校了，比起平常上小学的路上，更多了一份新鲜感。而路旁行人放出羡慕的眼光时，一向谦虚的我不知从哪儿来了几份自豪感。一路上就在这样的目光中不知不觉抵达了学校。
终于到新学校了，进入学校大门，同学们都穿着军训服正向我打招呼呢!
我们都到校后，老师给我们介绍这一周军训的教官，号称“狼教官”,这个名字就让我们听起来有一点恐怖，不知道是个怎样的教官，是严厉?宽容?答案就让时间告诉我们吧!
第一天自然轻松一些。在教官的带领下，我们来到了操场，这是我第二次来到操场，记得上一次是在小学开运动会的时候，那时的我们还不知道将来分班的滋味，也不把一天一天毕业的倒计时数清，那是的童趣在现在看来是小孩子的幼稚、贪玩，仿佛从步入学校的第一天起就懂事了，就成熟了，少了一份童真。
到达操场之后，我们开始排队伍，此时的兴奋情在教官的训斥中一点一点的低落下来，教官很严厉，我们站不好还要体罚，根据情况不同可以不同轻重的体罚，这然从未吃过一点苦的我们是一种意志的磨练和*的痛苦，今天主要学站军姿，我们一天就这样站着。不过还有一点就是见到教官和学校职员都要问好，这是军事上必须有的礼貌，中午是我在学校吃第一顿饭，但规矩不少，进门后不准发出一丁点动静，还要站一会儿，等吹哨的时候才能坐下，规矩很严谨。
到了下午，我们都累得不想再练了，因为整个下午就有10分钟的休息时间，其余时间不准喝水和上厕所，这让我们很难受。
终于，这一天终于结束了，可以回家了，这一天的收获很多，对于很多同学来说，我们不仅收获了泪水和汗水，最重要的是成长!
第一天军训日记六
——第一天的军训，从未有的经历
今年学校要求上一届四、五年级参加军训。我们班当然也是其中的一员。早上到了学校，领导发了言，军官们就整齐的小跑着，进入了校园。我特别激动，因为，这可是我第一次军训啊！
在来军训之前，我就觉得军训不算难，也不算苦，不就是站站，跑跑么？有什么好怕的！爸爸妈妈也支持我，想让我锻炼锻炼。可到底苦不苦，只有自己经历过之后才明白。
领导我们的军官英姿飒爽，穿着绿色的军服，潇洒极了。这位军官在后来训练的过程中，特别认真，也不苟言笑，把我们训练得服服帖帖的。军官给我们排完队后，军训才正式开始。
军官先教我们站军姿。刚开始倒是不累，班里同学也都特别硬气，一动不动，手紧贴裤缝，做得特别标准。但是，站着站着，身上却总是莫名其妙地突然特别痒。之前，军官就曾说过：“谁想抓痒，想动，甚至是咳嗽，都要先叫一声‘报告！’，才能动。”可大家哪里想过这档子事？平时哪儿痒就挠，哪儿难受就抓，谁喊过“报告”？大家都特别不习惯，可军训就是军训，军人的天职就是服从命令，现在，我们也应当无条件服从军官的命令。但一开始，因为不习惯，所以大家都都忽略了这个规则。结果，军官就毫不心软地罚这些人做五个俯卧撑，无论男女。而我，虽然有几次也想挠痒，但一是有些胆怯于教官的严厉（或是威严？）二是想这可是我第一次军训，所以更要好好表现，所以，就忍住了。
规矩解释清楚了，可训练更是令人连连叫苦。早上军训，老师只教了站军姿、稍息和跨立。尽管中间休息了几次，但站长时间的站立令我的`膝盖稍有一点酸，不过还好，跑几步就好了。但脚跟却疼得不得了。下午的训练更是痛苦，学了停止间转法和蹲下，军官一步步教我们，让我们的动作更加规范，然后，再一列列的“过关”，在过关的过程中，我们就一直站军姿，除了哪儿痒了，这个时候还可以抓一下。幸好今天天气挺好，时不时地吹来一阵微风，要是烈日当头，那不热晕了才怪呢！
从小到大，被称为温室里的花朵的我们，哪里受过这样的苦？所以，我愈发觉得，军训不只是对我们的训练，它还是对我们的考验，以及让我们更加的坚强，勇敢！
第一天军训日记七
从开学到期末，我们多么希望军训快点到来，终于，我们日思夜想的军训到来了，想起那英姿飒爽地穿着军服的样子真是威风八面啊!
那天，我们穿戴着整齐的军装，乘着大巴车，来到了梁弄军训基地。一路上我们看着窗外那美丽的景色惬意极了。
能制作好陶艺，但我们今天做的，确是在盘中画画。老师先后展示了几幅之前的学画的画，使我们记忆深刻的 ，就是那美丽的蓝鲸，活灵活现的，可爱极了。我画的是一只蓝色的小狗惟妙惟肖，可漂亮了，还得了九十五分呢!
真正的军训可就不是闹着玩的了，“稍息，立正”教官发出的一声声响亮的声音，让我们的脚不由自主的`随着声音动起来。在烈日炎炎的暑假中，还要站军姿，弄得我们都快中暑了，这时如果有一瓶解渴的水那该多好呀!
接下来的每一天，虽然都是辛苦的，但辛苦之中也蕴含着快乐。虽然，我们每天都穿着厚厚的军服，但我们没有一丝怨言。
终于到了吃午饭的时间了，我们高兴而又疲惫。这使我们知道，以前我最不喜欢吃的蔬菜也这么有滋有味，经过这一系列，使我不再挑食。因为，在军训训练基地里吃饭也是很有讲究的。第一：在说好：“起立，坐下。”之前不准动筷;第二：在吃饭时不准说话;第三：必须把碗里所盛的饭菜全部吃完。你瞧!军训训练基地是多么严格呀!
第一天的训练结束了，我们带着疲惫和憧憬甜美地进入梦乡。
第一天军训日记八
初中的开始总是用军训来引领，一场军训将培养更多坚强的青少年。光阴似箭，日月如梭，我也如约来到了军训的大门。
一大早，我穿上一身酷酷的迷彩服，踱步于操场，心中百感交集，不知是期待，还是畏惧。时刻终于来到了，我暗暗地想：一定要为自己争气。
早上的训练科目是站军姿，这既考验体力，又考验耐力。相信此时身边的每一个人都准备战斗到最后，我也不甘落后。挺胸抬头，双手紧贴裤缝，像模像样地站起了军姿。往常阳光使人向上，带领人们走向成功的道路，而此时的阳光却使我们不少人畏惧，成为他们的绊脚石。
起初，天气阴沉，秋风送爽，使人心旷神怡，神清气爽，谁知天有不测烈日，人有“悲剧”时光。不一会儿，太阳公公前来问候，同学们顶着烈日，像一排排白杨挺立着，酷热难耐，动摇了他们一些人坚定的信心，而天气也让一些人感到不适，一小时后，陆续有个别人休息，而我也感到了酸痛，信心也开始动摇。就在此时，前面参差不齐的队伍也下去了七八个，而有一位女生，由于中暑晕倒了，我的意志力也逐步被酸痛酷热瓦解着……但看到教官仍屹立着，我纠结的心理平复了下来。从中，我学会了坚持就是胜利。
早上令我体会到军训的严格与艰苦，而下午更让人备受煎熬，感慨万分……
刚开始，便是烈日地烘烤，没多久我就汗流浃背，难受不已，脚也被袜子捂得不舒服。满头大汗的我感到晕晕乎乎，于是吸取了早上的教训，使重心前倾，感觉也好多了。但是时间久了，还是手脚发抖站不稳，其他同学也是如此。但我看每个人都没有放弃，自己一咬牙，坚持了下来。教官看我们备受煎熬，便教我们蹲姿，我们迟迟找不到重心，酸痛感涌上全身。大家有的咬牙切齿，有的面色难看，有的……可谓千奇百怪。之后练习稍息，由于教官是外地人，我们把稍息戏称为“小溪”，但我们还是很努力地练，圆满地完成了第一天的军训。
结束时，我心中有一种莫名的成就感。这次军训也让我明白了：人生这条路应该怀着一颗真诚的心，用坚强、努力、向上、团结来书写人生的篇章，而我们每个人也只是沧海一粟。人生如戏，戏如人生。人生这一场没有彩排的戏，只要我们用心演好角色，就能做出最好的自己。军训真让我受益匪浅。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
