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军训的日记200字一八点开始的校歌训练应该是今天最舒服的休息吧。大家人手拿着一张歌词，在老师的带领下观看了短片“湘府之子，榜样之光”，以及一遍一遍地学，唱着那首词、曲专为湘府作的歌。我在这之前会担心，自己融入不了这个大家庭，可当唱起这首校歌...
军训的日记200字一
八点开始的校歌训练应该是今天最舒服的休息吧。大家人手拿着一张歌词，在老师的带领下观看了短片“湘府之子，榜样之光”，以及一遍一遍地学，唱着那首词、曲专为湘府作的歌。我在这之前会担心，自己融入不了这个大家庭，可当唱起这首校歌，认识那些杰出的校友时，我的内心有了一种归属感与安全感。在这样一个温暖、优秀的集体里，我也一定要好好努力，三年后也能给下一届湘府学子带来归属感与自豪感。
当大家沉浸在歌声里时，我总觉得少了点什么，抬头一看，天空早已降下来黑漆漆的帷幕。没有皎洁的月光，也没有一闪一闪的星星，只有一片冰冷冷的黑色。操场一周围了一圈的路灯，将整个操场照的亮堂堂的。
我头脑里突然冒出一个小点子，把路灯挂到天上，把它当成月亮，和她捉迷藏。我望了望四周，若是这样，我们就有一圈圈的\'月亮陪着训练了。这么一来，刺眼的白光变得皎洁，天空不再是一成不变的漆黑，歌声、口号声、脚步声都有了依托，在黑夜里也变得不再单调枯燥，有了一种幸福的安全感。整个晚上的训练都变得温和起来。
我把路灯挂到天上，月亮藏了起来，把归属感和幸福感囤在心里。
军训的日记200字二
烈日炎炎，军训到了第二天。这又是一个去时兴奋，回时无力的一天。这是魔鬼的训练无情地折磨着我们，也不断磨炼着我们的意志。
每天早上，我们都在和太阳竞争，和时间赛跑，而我们总是清晨赢过了大阳，天还没亮就爬起来。我吃了可口的`早饭，高高兴兴去军训了。
上午，太阳就排山倒海似地倾泻着阳光，晒得人头晕眼花，汗流浃背。汗水擦了又流，就好像永不停止的瀑布在肆意地喷射着泉水。但是同学们也依然坚持着，矗立在那里一动不动，好像自己已是大地的一部分，只有几个站不住的有时动动。烈日在空中向我们宣战，我们也在地上向它示意，我们不会畏惧无情的阳光，我们也不会畏惧可怕的挫折。我们跑步时，脚步整齐，口号声响亮，非常累。虽然我们也不知道自己能走多远，但只要勇往直前，不畏惧，不回头，成长路上的每一个脚步都是最优秀，最成功的。
下午，睡意沉沉，烈日照得人软绵绵的，同学们仍然熬过了。一天一天的坚持下去。我们就会成为最优秀最耀眼的那一个。晚上，军训一天最后的时刻。此刻，我们记录着这一天发生的一切，回忆着一天，有苦有甜，在记忆深处定格，留恋。
人生苦短每一天都应该有意义。乐观地看待生活。生活明朗，万物可爱，人间值得，未来可期。
军训的日记200字三
11月17日，星期二，天气晴
第二天早晨六点多就要起床了，刷完牙就去训练了，训练完才能吃早餐，太阳金灿灿的好热啊！可我们一个都都不敢偷懒，在大操场上练习各种各样的军训动作，练完就一个班一个班比赛，看看那个班走得最好。
不知不觉中到了午饭时间，我们赶紧吃饱饭就上楼睡午觉养好精神准备下午的战争。
时间过得真快啊才迷着了会就到起床时间了又开始训练了，其实我的`心里都有一点害怕了，我害怕被罚站，心里还有一点恐惧感，看到别的同学给罚了，但没说出来，我想没问题能坚持到最后其他同学能行，我一定没问题，加油，加油，加油。
11月18日，星期三，天气晴
今天我们四个人，我，韩月，龙湘洁，卢锦嘉，起了个大早，在打扫房间，吃饭时间到了我们快速下楼，排成一条长长的队伍进饭堂吃饭，我们都有说有笑的吃完了早餐。
今天是我的值日，洗碗，等同学们都吃完了，我就开始洗碗了，我用心的洗啊！洗啊！
下午的训练又开始了，我们个个都顶着大大的太阳认认真真的]训练，虽然很辛苦但是我们个个都是挺开心的，因为教练告诉我们今天星期四有晚会，有什么特长都可以展现出来。吃过晚饭后，晚会就开始，同学们个个都兴高采烈了等看表演，一个晚上都是在笑声中过的，很快晚会结束了感觉到好累啊！回到房间里，我们都想妈妈了爸爸了，有点难过。
军训的日记200字四
今天是我来到新中学的第一天，早晨天空下起了毛毛细雨，但军训却如期拉开了帷幕。
带领我们军训的教官精神抖擞地站在我们面前，用高亢、激昂的声音告诉我们：“今天，我们的第一个项目是训练站军姿。”我一想：这么简单，我们每个人都会站，有什么可训练的.！教官似乎看出了我们的心思，神秘地一笑：“这可没有你想的那么简单！”
双手平放在身体两侧，双脚并拢，背挺直，这看似容易的动作在五分钟后，就使我的双手酸痛，受不了了！但在那一瞬间，我的脑海里闪过昨晚刘老师对我们讲的“成长总是伴着阵痛”，对于这么一个小小的疼痛，我却不能坚持，更别说在未来成长道路中，碰到的各种各样的“疼痛”了！所以，我一定要坚持！一霎那间，我的手似乎不疼了，身体里又有了无限热血。
半小时后，训练结束后，我嘴里喃喃道：“成长总是伴着阵痛。”是啊，我克服了“疼痛”，我成功了！想着这些，我的眼眶不禁湿润了！我为自己能克服困难，战胜自我而感动，为能明白又一个人生哲理而激动。
下午的训练看似简单，但一练完，我就满头是汗，但我却坚持了下来。因为，每当我几经放弃时，那句话又在我耳畔想起……
当夜幕降临，我不禁想：明天会有什么训练呢？明天又有什么挑战在等待我呢？
军训的日记200字五
天暗暗的，太阳还没有升起来，军营中鸣起了集结的哨声，我们在这尖锐的哨声中下了楼。
太阳缓缓升起，我们站在军营的大空地上进行晨练，太阳光已经没过了我们的头顶，天气十分闷热，身着军装的我们早已大汗淋漓，“又是新的一天！”我心中想到，军训是艰苦的，却能让我们学到许多有用的东西，为了学到新知识、新本领，这些苦又算得了什么呢？
太阳已经爬到了头顶上，艰苦的训练令我们汗流浃背，我已经不止一次想回家了，我常常抱怨，为什么我们要军训，为什么不好好在学校学习！如此艰苦的学习过程有什么好的！我也常常呆望着远方，望着落下又升起的太阳，望着天边的`白云；想着我们在太阳下暴晒，甚至还想到我们训练时痛苦的表情…
我知道，军训是为了加强训练我们的意志力，我们的体魄；我知道，训练虽然辛苦，却可以学习新东西；我更知道，军训是为了让我们更坚强！
晚上，我们观看了电影《冲出亚马逊》，电影里的两位中国士兵，为了捍卫祖国的尊严，不惜自己的身体，接受教练的艰苦训练，最后终于坚持了下来！比起他们，我们所受的这一点小小的苦，又算得了什么呢？我们又怎能因为一丝小小的困难就退缩呢？
坚持就是胜利，只要坚持，没有什么事做不成，要知道，吃得苦中苦，方为人上人！
坚持下去！只要坚持下去，我们就能胜利，我们将会是胜利者！
军训的日记200字六
早上，如期来到操场跑道，主席台上的教官一声令下，我们班如放羊似的奔了出去，使得我们班的教官不得不一次又一次的喊：“标齐！”
从去年开始，我们班跑步这一方面在我印象中几乎就没跑好过，所以教官经常气得脸红。第一排如旧，是最疯的\'，因此后几排速度不定，很快一些人就没力气了。今年我们这个教官脾气比去年那个胖教官的脾气好多了，但今天早上却发了脾气，说明我们班跑的真不好。连续两次，跑操表栏里就没有我们班，尽管教官没有因此而大量的批评我们，但我知道教官肯定在内心里为我们发愁。
跑完操就回到训练地点开始训练，第一项一就是站军姿，因昨天车上时没有快速站起，所以全校要在今日第一课中站半个小时。脚后跟依旧的疼，膝盖后部也比昨天更要疼，其他班的成员却好似一动不动，他们的教官很凶，有这么温柔的一个教官，以没什么理由再乱动了。
上午的训练在教官看来挺好，下午我就飘了，或许是不长记性，我动了几下，虽然没有被抓住但我自己还是克制点的。在报数时，我尽量提高音量达到要求，但此时可不是下课的我，嗓音大不到哪儿去。
下午放学之前依旧进行跑操练习，这次教官已经忍无可忍了，他发火了，众班走后我们停在了足球场，但他没罚，不代表可以不长记性……明天早上不知会是啥样。
军训的日记200字七
9月25日星期四天气：阴
今天上午集合时，我们进行了第二次队列预演，大家都不是很认真，因为昨晚的紧急集合搞得我们精神紧张了一夜，使得我们今天起来哈欠连天，精神萎靡不振，就只有武飞扬同学神采奕奕，这其中的原因还有一个小故事：
晚上九点多，紧急集合的哨声响了，当大家都忙着穿衣服时，武同学还在呼呼大睡，老师过去打了他一下，他没动；又打了他一下，他翻了个身，又翻回去了；老师又打了他几下，他眯迷糊糊的起了身，眯着眼睛看了我们一下，又倒下去了；最后，老师使劲掐了他一下，向门外指了一下，又指了一下裤子，他才开始慢腾腾的穿衣服。
等我们紧急集合回来时，发现他的鞋子还在地上，老师连忙进去看，只见他的裤子晾了起来，而他本人则呼呼大睡。早上起来还满地找裤子，到了晾衣架旁，他才恍然大悟：昨天晚上老师让我把裤子晾在上面了。
大家最期待的.是晚上的联欢晚会。
终于等到了晚上，许多同学都表演了节目，我也上台表演了小提琴演奏《梁祝》，并收到了我的第一束“花”――一根，谁叫军校里没有花呢！
随后，只要是表演得好的人，就会收到一大束“花”，被称为“情歌王子”的刘教官，一刻儿也没停下来，因为差点被给淹没了。
最好玩的是王教官，平时老是教训我们，无意中告诉我们他唱歌不好，于是被迫上台唱了一曲《曹操》，歌声“悦耳动听”，基本上五音不全，但还是让我们听出来了是哪首歌，真的不容易啊！
这天晚上我们都很开心，除了卫生员要打扫一地的以外，晚会还是十分圆满的！
军训的日记200字八
“到喽，到喽!”随着大家欢呼的声音，我们终于来到了凤凰山上的上城区少年军校总校。
这所军校是1988年率先在城站小学和小营小学建立了全国最少的少年军校。总校军营基地占地面积4669平方米，建筑面积2350平方米，配作战模拟室、作战参谋室、会议室等。还设置了军事障碍、篮球架、单杠、双杠等体育器材。
我们换上迷彩装，戴上军帽，看看大家，都摆出一阵小军人的样子来。不过，好戏不长，不等教官让我们报数，我们就乱成了一团：有人东张西望，对校园有些好奇;有人抓耳挠腮，好像一只猴子似的，乱串乱跑······教官大吼：“你们给我静下来!”
“哦，好的。”陈杰附和道。
教官狠狠地瞪了陈杰一眼，继续说：“现在第一排报数。”
报完数，我们开始练军姿。陈杰大喊一声：“教官，我的肚子饿了。”教官说道：“你再喊就罚站!”“可我肚子饿了。”“陈杰，你给我站到上面来。”这时是吃饭的时间，就因为他，我们挨着饿，在操场上罚站。
我们又罚站了十五分钟，我顿时感到了心中的血在沸腾，热血涌上了心头。我顿时感到了心中的`血在沸腾，热血涌上了心头。我立即忘了肚子的饥饿，便挺起继续站下去。
很快，一天的军训结束了。虽然脚有点酸疼，但是我打败了原来累了就趴下的自己。
军训的日记200字九
“我说李鹂歌，你知不知道你昨天晚上磨牙磨得多厉害！”邱霖压低了声音质问我。我一脸的无辜。不过我联想到了我的梦，不禁悲伤起来，看来这些天我只能在梦里面吃麦当劳肯德基了。
大清早的，没等哨声响起，我们就已经跑了起来。清晰地听到隔壁的宿舍因为吵被教官痛骂一顿，我们却躲在被子里偷笑。一会儿教官来检查我们宿舍了，我们又只好把笑逼回去，假模假样地躺好才能蒙混过关。
教官把懒散的像绿毛虫似的我们赶到操场上去。一些慢吞吞的男生被教官杀鸡一般的气势吓傻呆了。等到全班同学站好了，乘人不备一声河东狮吼，道：“你们内务整好了没有啊？没整好的赶快上去整好了！二十分钟后我去检查，你们没整好的小心点儿！”说完，瞪了我们一眼就悠闲地走了。站军姿站了n久，教官才怒气汹汹地大叫：“你们男生的内务实在是差死啦！像一堆屎样！我实在是不忍心骂你们，但太差了！给你们十分钟，十分钟后我去检查！搞不好你们完蛋！”男生赶紧连跑带跳着走了。
后来练广播操，都十分顺利，所以被教官夸了一下，奖励我们休息了两次呢！特别是我们女生，教官说：“女生做的比男生好，你们男生怎么没劲还是怎么的\'？是不是早饭饿着你们了？”男生们连忙摇头，教官反倒倒打一耙，说：“吃饱了还不用点劲！”我们女生心里偷着乐呢！总的来说，今天一整天都很顺很开心的！
上帝啊！今天竟然可以看书！我在书架里游来游去，找着我心爱的书。好多本我都想看，最后我选了一本《哈利波特》看着。走的时候我真是恋恋不舍，那里有这么书，我真希望每天都来。
军训的日记200字篇十
昨天，我参加了三年级组织的军训活动。这真是庄严的一天，也是累并快乐的一天。
一大早，我们乘坐大巴来到了黄埔军校军训基地，开始了今天的军训。进入基地后，教官给我们每个人各发放了一项军帽，我想：今天作为一名军人，就要接受军人的训练和考验。我们全班分成四列队爬坡，爬了一会儿，就到了训练地点。
训练的第一项是队列训练，要点有立正、稍息、对齐列队，排成一条直线……
训练的\'第二项是上午的军事拓展——“萝卜拍”。游戏规则是：每个班都有一个大萝卜和一群小萝卜，大萝卜是家长，小萝卜是学生。比如说，教官让绿萝卜（五班）开始说，他们就会说：“绿萝卜拍，绿萝卜拍，绿萝卜拍完红萝卜拍。”这时大萝卜就得指着一班，一班就说：“红萝卜拍，红萝卜……”这是我印象最深刻的项目，因为这个项目是训练反应能力和团队精神的，只有全班同学集中注意力，才能完成任务。
终于到了吃午饭的时间，大家都饿得不行了，吃饭只有十分钟，幸好我吃得比较快，不然就吃不完饭了。
下午也做了一些活动，分别是下午的军事拓展——转绳子、背靠背起立和结营仪式。
军训是辛苦的，也是对自己的一种挑战和磨练，让我体会到了军人吃苦耐劳、坚强勇敢的高贵品质，让我明白了团结协作，纪律严明的重要性。今后，我要做一名守纪律、有理想的人。
军训的日记200字篇十一
7月5日，下着蒙蒙细雨，这天早上8点，我们全体四年级同学，参加了学校组织的军训活动。
到了舰艇部队，我们稍微休息了一下就开始进行开营仪式，仪式结束后，我就开始队列训练。
教官首先让我们参观了军人的队列训练，他们那整齐的步伐，让我的敬佩感油然而生。他们真是太厉害了，居然能让所有的动作都做的一模一样。当他们排成整齐的一队，便步走的时候，我发现他们的步子全是照踏步时的顺序走的.。
看完军人的表演，就轮到我们来进行队列训练了。教官把我们领到一条宽阔的马路上，然后，让我们练习站军姿：双脚脚跟并拢，脚尖分开大约60度，双腿并拢，腰挺直，肩膀放平，双臂自然下垂，双手五指并拢，大拇指在食指的第二个关节，还要抬头、两眼平视前方。我们就保持这样的姿势，才站了5分钟不到，就个个动来动去，坚持不下去了，真是惭愧啊!后来听教官说，他们有一次站得最长时间是6个小时，我们一个个都惊呆了，居然站军姿能站6个小时!太厉害了!和他们相比我们简直是太差劲了——
训练了一个上午我们都累了，回到礼堂，我们休息了一会就开饭了，训练后的午饭格外香，我们都吃的津津有味。
下午，我们又参观了军舰，军舰上的楼梯很陡，有的楼梯几乎没有坡度，简直就是直上直下，真难以想象在海上，军人们是怎么走这样的楼梯的!
晚上，我们结束了这一天的训练，回到学校，举行了灯火晚会，每个班都进行了精彩的表演!回到家我就觉得腰酸背疼，我不禁感叹：一天的军训我都觉得这么累，要是天天训练的话，还不得累死!所以，我决定从今以后我要加强锻炼，增强体质，不做娇娇女!
军训的日记200字篇十二
今天是军训的第一天。这也是开幕式和营地开幕式举行的日子。学生们都兴高采烈。因为军事训练，他们没有愁眉苦脸。很快，情绪高涨的学生将会受苦。开幕式后，总教练批评我们在开幕式和开幕式上不够严肃，并惩罚我们站在军事姿态。
抬头挺胸，双肩向后，双腿并拢，双脚和脚趾张开60度。这是军事姿势的标准姿势，但是你不知道长时间站在军事姿势有多痛苦。
天空灰蒙蒙的，下着毛毛雨，给世界蒙上了一层雨和雾。学生们都穿着单衣，在雨中瑟瑟发抖。
整个早上，我们都被教练练得半死。快到午餐时间了，食堂里飘出一股淡淡的食物味。学生们的\'胃口被勾起来了，但是看着老师威严的脸，我们看起来根本没有准备好吃饭。
学生们一个接一个地叹息，但是他们没想到老师会让我们开心地出去。听到“解决方案”后？”两句话之后，学生们像野马一样跑了出去，像饿狼一样狼吞虎咽地吃着食物。
下午，想象中的恐怖训练没有发生。我们舒服地坐在软椅子上听讲座，跟着老师学习如何清理内部事务，然后让我们到处飞。
晚上，班主任总结了我们今天的表现，说他很失望，对我们说了感人的话，并坦白了他的学习和生活。我们非常高兴有这样一位平易近人的班主任。
一般来说，军事训练，你只需要做“服从”这个词。是的，服从命令，付诸行动，用这种全力以赴的战斗精神去学习到达胜利的彼岸。
军训的日记200字篇十三
六天的军训终于圆满结束了。在会操结束后的那一刹那，我紧绷的神经瞬间松懈，心头的巨石也终于消失了，可随之而来的却是一股不知从何而来的淡淡惆怅。
虽然只是短短的六天，但给我的感觉却犹如试过了几个世纪。六天的训练虽说充斥着艰辛，痛苦，但同时也带来了不少欢乐与友谊。
在这短短的六天中，我们一遍又一遍练习稍息，立正，跨立，向左转，向右转，向后转，齐步走，正步走，跑步等的各项内容，总算勉强能在大会操中一展我们班的风采。虽然偶尔有些小失误，总的来说还是令人满意的。
训练期间在草地上学歌的时光是最愉快的。大家唱唱，笑笑，时而与别班也比拼一下歌喉，好不快活！（只有晚上学歌最痛苦，还被罚蹲下。还有每次饭前的合唱又怎是一个惨字可以形容的`？罢了，故事不堪回首日月中，不提也罢！一切向前看，努力，奋斗！冲向美好的未来！）
不过，在这些苦日子中，我们这些娇弱的独生子女也都变得与以往不同了。在这过程中，我们学回了坚持，学会了忍耐，更学会了独立，明白了纪律的重要性。
这些日子苦中带甜，教会了我们不少东西，让我们改头换面（重点特征：我们都被晒黑了）。离别之际以近，无怪心中会不禁涌起些许不舍。愿这些难忘的记忆永不磨灭，时刻伴随着我们。
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