范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]2025年伤心的一天日记200字(3篇)
来源：网络  作者：梦回唐朝  更新时间：2026-03-02
伤心的一天日记200字一谁知，刚一拿起电话就有一个男人的声音回荡在我耳边：“我是你爸爸的同事，你爸爸在打乒乓球的时候脚骨折了，现在正在我的车上，赶快到楼下！”我把这件事告诉了姐姐，我姐姐说：“你先下去。”我跟飞似地跑下楼，果然有一辆车，我东...
伤心的一天日记200字一
谁知，刚一拿起电话就有一个男人的声音回荡在我耳边：“我是你爸爸的同事，你爸爸在打乒乓球的时候脚骨折了，现在正在我的车上，赶快到楼下！”
我把这件事告诉了姐姐，我姐姐说：“你先下去。”我跟飞似地跑下楼，果然有一辆车，我东张西望找爸爸，找不着爸爸，“爸爸你到底在哪啊！姐姐你怎么还不下来？”就在这时候，叔叔突然对我说：“你爸爸在这儿呐！”“噢，原来爸爸躺着呢！”姐姐终于下来了，叔叔带着姐姐、爸爸和我，一起到了骨伤医院。
这时，妈妈，妈妈立刻跑到爸爸身边，对爸爸说：“唉，你怎么这么不小心呀？打乒乓球也能把脚搞成这样？”看到这一幕，我心里也挺伤心的，但是我忍住了，没有哭出来，因为，妈妈看到我哭了一定更加伤心了。
爸爸要拍x光片了，我不敢看见爸爸的脚骨折掉的样子，因为在我的印象当中骨折太可怕了，也说不出那是什么滋味，我快步走出房门。
这时，医生说：“x光片已经拍好了，现在还要帮石膏，还要住在医院里几天。”
妈妈让姐姐先把我带回了家让自己来照顾爸爸，我心想：“爸爸的骨折是不是因我而这样的？我怎么就那么调皮呢？”从那天后，过了三四个礼拜，医生来了一个电话说爸爸可以出院了，但是还是得在家中好好地调养，我高兴得蹦了起来，我和姐姐妈妈一起把爸爸接回了家。
伤心的一天日记200字二
走在回家的路上，看着路上形形色色的人，望着路边熟悉的不能再熟悉的风景，心里滑过一丝伤感。
然各有命，每个人都在自己的世界里活着，不顾及别人的感受，不管别人怎么看，就这样活着，或忙碌，或悠闲，货贫穷，或衣食无忧，或富有。
不该有什么奢望，能活着就好，不需要同情，追梦的路上，免不了别人偏见的目光，自私一点，当自己什么的没看见，什么都没听见，把他们所说过的话记在心就好，待自己成功的那一天，把那些嘲讽自己的人，狠狠的给扇一耳光。痛快一点，别磨叽，有梦就要去追，有自己喜欢的，就要去得到。
就算穷得只剩下西北风，也不能放弃自己的尊严，因为，自己可能就只剩尊严了不要因为害怕失去，就不去拥有，这是弱者的表现。但有些事勉强不来，有些人强求不得。
下雨了，抬头张望，雨滴像从天空中蹦出来的一样，珠子一般落下，泡沫一般消失。每一滴雨，如眼泪一般晶莹，又如被污染过的一般肮脏。眼泪是世界上最纯净的水，而雨水，据说它是脏的。就好比天使和恶魔。那，我是眼泪，还是雨水呢?我想，是雨水吧!
一光年的存在，一瞬间伪装的闪耀……….
伤心的一天日记200字三
事情就从这次突如其来的数学考试开始。
今天的数学课居然要考试。昨天老师没通知啊！我可没有复习啊！这该怎么考啊！
可是，该来的还是要来的，只能去面对它。尽量让它谈谈地来，好好地去。考试就这么开始了。不知不觉中，时间到了，我只好把这张未做完的试卷交了。
没想到批得这么快，下午就下发了试卷。可我拿到试卷后，出乎了我的意料。居然只有七十分！我大吃一惊。考卷下发前我觉的我虽然没做完，但八十分总该有。可我万万没想到，来回报我的竟然是这个分数！
放学的路上，我走得很慢。我不由自主地抬起头，看到了高大的树。本来它给我的感觉是很好的，可现在，我却觉的它在讥笑我；“你可真弱，可你居然还抬头来观赏我，你有这个脸吗？快低下你头吧！”因为这种感觉，我真地低下了头。
我就这样走到了家，开始做作业了。可我做了一点就做不下去了。我问自己：“成绩为什么这么差，你努力了吗？好像还不够吧！”要吸取教训才行啊！
今天就这么过去了，我要更加努力，天天向上。
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