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每日日记范文150字 第一篇“哎呀，不想跑操呀——”这不，我们又得跑操了!星期五上午，我们照常跑操，还是与以前一样，同学们都那么不情愿!当然喽，我也一样，不是很想跑操!虽说那东西吧，能强身健体，对我们也确实有好处，但，太累!我不情愿。熟悉的...
每日日记范文150字 第一篇
“哎呀，不想跑操呀——”这不，我们又得跑操了!
星期五上午，我们照常跑操，还是与以前一样，同学们都那么不情愿!当然喽，我也一样，不是很想跑操!虽说那东西吧，能强身健体，对我们也确实有好处，但，太累!我不情愿。
熟悉的音乐声又再次响起，开始跑啦!在跑的过程中，我一直将嘴巴张开!否则，根本没法儿呼气，我滴个小心脏啊!“呼呼，呼呼——”才刚跑一圈，我就已经大气呼小气了，根本没办法说话，并且那腿也不是心甘情愿地迈开的!如果我不跟上，那可不就被人踩成肉酱了，哎!想想就不愿意再跑操了，不过，我们也是缺乏锻炼，如果是经常晨跑的人，一定不觉得困难，反而是张飞吃豆芽——小菜一碟!这就是差距呀，还是得锻炼锻炼，强身健体嘛!
呼，终于跑完了，好累呀!我走到教室时，还能听到强烈的心跳声呢!“噗通，噗通——”的，并且还是感觉呼吸不是很通顺，有一点困难，很难受，感觉真不好啊!哎，真是不想跑操，不过，再说回来吧，学校让我们跑操也是为我们好呀，强身健体嘛，又何乐而不为?
看来，我们是要多锻炼锻炼!
每日日记范文150字 第二篇
我非常喜欢家乡的石榴。
我们家乡的石榴的外形和颜色非常好看，果皮就像一个小姑娘的脸，头上还扎着一根“小辫子”。石榴子儿一颗颗紧偎在一起，红白相间，晶莹透亮，如果你拿起一颗石榴子儿仔细看，你会发现，它是多么的小巧玲珑。
石榴皮里含有石榴皮酸，具有涩肠止泻，生津止渴等功效！还可对人体的寄生虫起到麻醉的效果。石榴有着丰富的营养，主要是维生素。
不过这里友情提醒一下哦，不要贪吃石榴！因为石榴中含有较多的糖分，多食会对牙齿造成伤害的呦！
石榴在中秋节时是最好的，中秋节在月亮下吃石榴感觉会很好，因为石榴象征着子孙满堂，所以代表者一家人要团团圆圆的。
怎么样，是不是很想吃？那么记得下次来我的家乡吃！
每日日记范文150字 第三篇
前几天是除夕夜！我们早就准备好了过年要用的东西！ 我们就想着过年要做好多东西，所以我们早就准备了东西！
现在我们只用把一些东西加热就好了，省气多了！
除夕夜的晚上，我们在一起看春晚,说说笑笑！屋子里充满了过年的气氛！我一般不熬夜，但在今天，我熬了夜！因为我们的老家有个习俗，每到晚上十二点，我们就出去放烟花，以前看春晚的倒计时，. 我们的心情就非常愉快 ！来迎接新年的到来！到了五点，我们起床 到了全家人都起来的时候，我们就在一起吃饺子。捏饺子的时候我们在里面放有钱，哪个人吃到钱就说明他今年有福气。吃过饺子，我们就怀着开心的心情，一起去拜年... ...
就这样，除夕夜就过完啦！
每日日记范文150字 第四篇
5月15日，广西的太阳太狂了。它把人们的脸都照红了。在小路上，卖瓜的农民都懒得招呼路人了，实在是太闷热，让人没了力气。不仅如此，它还把人们照得不想出门，有时实在太热，人们不得不用喝冷饮、吃冰棍的方式来解暑。游泳池早已开放，放眼望去，全是穿泳衣的小不点，可爱极了。
中午就更可怕了，天气热得必须把家里的空调全打开。看家的狗更遭殃极了，热得吐出红舌头。知了像噪音器似的把人给叫烦。有的时候风成了珍贵的东西，它一吹，整个人感觉都变得清爽无比了。
夜晚，渐渐的蚊虫也多了起来，热浪退却之后，风一来，大地又变得清爽凉快起来。太阳下山，天色慢慢变暗，知了反而比中午叫得更响亮了，仔细听，它们还有和音。
回到家吃几口冷冻的西瓜，闲聊几句，漫长的一天也就过去了。
每日日记范文150字 第五篇
春天来了，俗话说得好“一年之计在于春”，明媚的春光洒向大地，你瞧，嫩绿的小草偷偷地从土地里钻出来，探出脑袋，观赏春天的美丽景色。小朋友在草坪上玩捉迷藏、踢足球、打几个滚，身上都沾不上一点儿泥。你看他们玩得多开心呀!
春天来了，小燕子穿着黑色的外套，露出白色的衬衣，带着剪刀似的尾巴，从南方飞回来了，它在春天的美好时光里衔泥垒窝，准备在树枝上安家落户。
春天来了，小河里的冰融化了，河水“哗哗”的流着，唱着悦耳动听歌。小鱼在水里自由自在地游着，仿佛告诉人们“春天来了”、“春天来了”!
春天来了，花园里各种各样的花都开了，白的似雪、红的似火。柳树也发出了嫩芽，风一吹，柳树点头招手，仿佛在向我们问好呢!
春天来了，我要抓住春天的美好时光，好好学习!我爱春天!
每日日记范文150字 第六篇
在不知不觉中，春天来了。春姑娘被春风吹了过来。
这几天在院子中，小草伸着懒腰，绿色的草坪就像地毯一样。有些树上结着嫩绿的叶子，有些树上仍然光秃秃的，有些树上开着花。这几天，下着毛毛细雨，在院子中就可以闻到一股花的芳香。小鸟在枝头叽叽喳喳地唱着美丽动听的歌。到处一片生机勃勃的景色。
人们脱掉了冬天穿的棉袄，换上了春装。每天早晨都会觉得很累，俗话说的好：“春困秋乏。”古代诗人是怎样赞美春天的？白居易说:“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。”苏轼说:“萎蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时。”杜牧说： “千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。” 贺知章说：“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”
春天真是一个万物复苏又美丽的季节！
每日日记范文150字 第七篇
今天回家，高兴的告诉我：今天我已经当了15天的小学生了。真的好喜欢上小学哦。“为什么呢?”因为下课了可以和小朋友们一起做游戏啊，下课了有好多事情要做呢：先把东西收拾好，再喝水，还要去上厕所，最后就是玩老鹰捉小鸡的游戏了。真是忙不过来啊。而且小学里有那么多东西可以学，有那么多老师都来教我们，我们真是太幸福了。今天又上了李老师的音乐课，而且还发了音乐书呢，说着把音乐书拿出来，把新学会的歌名告诉我，《你的名字叫什么?》、《拉勾勾》、《其多列》，还有模有样的各唱了一遍呢，其中有的地方不记得了，自己唱着唱着就呵呵的笑起来了。
看着他这么快就适应了小学生的角色，真的替他感到高兴。加油哦。继续你的小学生活吧。
每日日记范文150字 第八篇
一个春天的早上，老师组织我们去西湖公园春游。
一走进西湖大门，我就看见道两旁都种着树。树身上披着绿色的衣装。树丛中有许多花，有红的、白的、紫的、黄的，各种花争奇斗艳，漂亮极了！
西湖好大，一眼望不到边。湖水很深，湖水清澈，被风一吹，就像老爷爷脸上的皱纹。湖中央有个美丽的小岛，岛的四周种了许多柳树，柳叶下垂随风飘动，像妈妈的长头发。湖面上还漂着几只小船。
吃完点心喝完水，老师又带我们来到西湖广场。只看见广场十分宽阔，广场是用方石板铺成的。广场中央还有一个鲜花盛开的花圃。
我们开始放风筝了，在天空中的风筝有的像老鹰、有的像蝴蝶，有的还甩着长长的尾巴，有的奇形怪状，怎么看也叫不出名子来，很精彩！
真倒霉，我的风筝线打死结了，只能在旁边看着别人放风筝。不过，我还是喜欢这次春游的。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
