范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]最新写一件生气的事的日记(六篇)
来源：网络  作者：沉香触手  更新时间：2026-04-06
一件生气的事一件生气事一记忆的长河里，有许多美好的事，但也总有一些令人难忘的事、令人伤心的事、令人后悔的事。有这样的一件事，怎么也抹不掉，那就是令人生气的一件事。那天上学，由于我起来晚了，于是爸爸骑着车带我飞快地驶向学校。这时，我觉得自己是...
一件生气的事一件生气事一
记忆的长河里，有许多美好的事，但也总有一些令人难忘的事、令人伤心的事、令人后悔的事。
有这样的一件事，怎么也抹不掉，那就是令人生气的一件事。
那天上学，由于我起来晚了，于是爸爸骑着车带我飞快地驶向学校。这时，我觉得自己是一只小小的小鸟，在天空中快乐地飞翔。过了一会儿，我才恍然大悟，我不是小鸟，我这可是在坐车呢！
爸爸不管不顾地骑着车，都连续闯了三个红灯了。第一次没有被人看到，可第二、第三次都被警察看到了。我当时气得不想坐爸爸的车了。“哪有这样的爸爸？明知故犯地闯红灯，老师教育我们小学生都不允许这样呢。”我一再告诉爸爸，要把安全放在第一位，而爸爸每次都只是说“好的，好的。”其实，根本就没有放在心上。
到了学校门口，我气呼呼地把书包背上，转身就走了。
爸爸这种闯红灯的行为，以后我一定要阻止，不能让这种事再发生了！就算是迟到了，也不能违反交通规则。
一件生气的事一件生气事二
真是太气人，你问这是怎么回事，唉！还不是我那坏蛋妹妹干的“好事”！
这天，我如往常一样认真地写着作业，妹妹闲得无趣，便玩起了玩具。只听“啪嗒”几声，我猛得朝妹妹那看去，这一看，心都跟着碎啊！原来，妹妹拆了我辛辛苦苦搭的玩具，这可花费了我不少心思啊！
妹妹看了却不当回事儿，还拍手叫好。一股无法控制的负面情绪一下子就涌了上来了，在我心里翻腾，我牙齿咬得“咯咯”作响，眼里闪着一股无法遏制的怒火，好似一头被激怒的狮子，眼看就要火山爆发了，我看了看她，马上压制住心中的怒火，自言自语：“不要生气，不要生气，她还小，不就一个玩具嘛！不要生气，我忍！”我强制把目光收回来，继续埋头写作业，就当这件事情没发生。
事还没完，妹妹找来了妈妈，看来，又要来一次火山爆发了！
一件生气的事一件生气事三
想起那件事，我就生气。虽然那件事已经过去很久了，但我依然历历在目。
那是一个阳光明媚的星期四，也是我当班长的一天。那一天我不知得罪了谁，下了第一节课就有人追着我打、说、骂。
“为什么只记我的名，其他人说话你怎么不记！”
“怎么不警告我，快去把我的名字擦掉！”
“我们有好多人都说话了你为什么不记，而只记我的名！” ……
说完，他们就争先恐后地把自己的名字擦掉。我心想：“这些人总是有自己的理由，随他们去吧，哎！”我扭过头刚想走，却看到还有一些人仍然站在旁边，直勾勾地盯着我，我心里有一种不祥的预感。果然不出所料，他们冲上来一个人拉着我一只手，而且还有人也来凑热闹，本来都没有他们的事。他们这样拽来拽去，我瞬间觉得自己就是一根绳子，让他们拔河。心想：“老天爷啊，我到底做错了什么？你们为什么要这样对我？”拽着拽着，只听“嗵”的一声，我被他们拽倒了，可他们还是不放过我，对我进行抓痒攻击。这时，我的眼镜掉了下来，眼镜的爪子也掉了下来。这时，时间仿佛停止了似的，所有人都不再攻击我了，赶紧辩解。“不是我弄的，我一直在挠你。”“也不是我弄的。” ……这时，只有我默默无闻，心里生气极了。
想起那件事，我就生气。唉，可怜我的眼镜！
一件生气的事一件生气事四
每个人都会有生气的时候，但每个人的处理方式不尽相同，有些人选择让自己平静下来，稍微降下自己的火气；反之，有些人却让自己的情绪越来越高涨，甚至让火气达到一个高峰的状态。
生气的经验，对我来说，不胜枚举。其中在去年的十一月，发生了一件令我火大的.事。那时，班上有些调皮捣蛋的男生，帮我取了一个难听的绰号：“水沟”，平时我不以为意，但是就在有一次的下课，我发飙了，因为有几个女生故意叫我的那个绰号，还用那个绰号辱骂我，所以我很生气，当下我直接和她们说：“请你们不要再用这个绰号叫我了。”可是，他们并没有将我的话听进去，继续开我的玩笑，这下我的火山爆发了，我回到班上时，以十万分贝的声音，大声地骂了她们，我说：“如果我是一个水沟的话，那么骂我的人，不就是比一个水沟还不如的人吗？”老实说，当下我完全想都没想，就破口大骂，因为我的自尊心已经受创了，当时有几个男生，马上来跟我道歉，并和我承诺以后不会再用这个绰号了，可是身为导火线的那几个女生，却不知悔改，反而还以为自己是正确的，那时候的我，真的很想一手就把她们捏烂。就在这时，有个女生把我带到一旁，让我好好沉静一下自己，并且安慰我，在那个时候，我的火气马上降了下来，后来我以平常心去上完剩下的课。
到了隔天，虽然我的心情还是无法真正地平复，但是经过一个晚上的缓和期，我的心情已经好很多了，可是其他人的心情，却还是让我担心的一个重点，我以紧张的心情和他们说话，原本我以为她们会很不高兴，但没想到，她们的语气和平时没有什么不同，依旧是那个和善的样子。现在已经过了快半年了，我们的友情并没有受到当时的影响，依旧完好如初，甚至比以前又更加地亲密。
经过这次事件，我发现，当一个人正在生气的时候，最需要冷静下来，好好想一想，该如何将自己的火气降下来，因为只有心平气和的时候，才有可能想出解决事情的方法，一个人如果无法平静自己的情绪，那么那个人便永远都不会有稳固的人际，毕竟凡事都需要靠平和的心，与人沟通，才有办法互相了解事情的发生原因，还有解决这场令人不快乐的闹剧的方法。
有一句话说：“发脾气只是短暂的发疯。”人的生气是一时，有如发疯一般，只要稍微调适一下，便会回复正常的自己，因此如果每一个人生气的时候，都可以让自己的火气降温，那么这个世界就不会有那么多仇恨。
生气是每个人都有的一种情感，可是那只是一瞬间的发疯，真正值得我们去思考的事情是：该如何在生气后，用平常心去面对他人。
一件生气的事一件生气事五
有时，歪理总是让你百口难辩；或有时你本是想帮助别人，却被人家臭骂一顿我就有过这样的经利，我愿意一一向你说说。
那是放寒假的时候，我请我的铁哥们上我家陪我玩电脑，时间在不知不觉中度过了。到了11：15分，我让我的朋友回家，并告诉他我下午有课。他对我说他下午就去找小刚了。
过了一会，（到了11：30分）他妈妈来了个电话，问我他儿子哪去了，我说走了，在11：15分就走了。
到了11.35，他妈妈又来了个电话，说的话让我理解不透。她说她儿子一定在我家，让我转告他马上回家。我对她说她儿子早就走了，她却不信，就说我撒谎，又问我他什么时候走的，我说11：15呀，她却说我前言不着后语，就说他没走，我觉得可能上小刚家了，就打个电话，小刚说他根本没来过，我很着急，就个他妈妈打了电话，把事情告诉她，并想向她解释清楚，可她却说我是老师，我还不知道你们的把戏吗？你如果晚回家，你妈妈也会着急，所以我和你妈妈一样着急。然后又说了一大堆话，可他确实不在我这，我只好实话实说，可她妈妈就说我把他藏起来了，气的挂了电话。
从那以后，我就再也没往他家打电话，不是不想和他交往，而是受不了他妈妈。
如果我换成你们，你们会怎么做？
一件生气的事一件生气事六
今天，妈妈和我去逛商场，我们早上去的，准备玩一天！
我们在繁华而有热闹打大街上走着，忽然看见一个中年男子和一个七八岁的小女孩，我仔细打量起他们来，这个中年男子没有手臂，衣服还破了好多洞。而那个小女孩乱蓬蓬的头发，十分可怜的样子。
我准备把身上保存很久的五元钱给他，可妈妈却说他们是骗子，不能给他们。我没有听妈妈的话，给了他们钱。还觉得妈妈是个没有同情心的人。
中午，我们去了餐厅吃饭，走的时候发现那个中年男子和小女孩，桌子上摆了一些名贵的菜，小女孩高兴的在笑，这时，中年男子的手臂奇迹般的长了出来。过了一会，他们走了，中年男子趁人不注意，把手臂藏了起来，装出一副可怜的样子又去骗人。
我明白了，原来他们真如妈妈所说的骗子，我气愤极了，真想上去揭穿他虚伪的面孔。而人们不知道，纷纷给他们捐钱，我也好想告诉人们，不要上了他的当！
我好后悔没有听妈妈的话，在回家的\'路上，我也看见了几个要饭的，我不知道他们是不是骗子，我也没在施舍给他们。
现在我真的好想问一问那个中年人：你的良心上哪去了？
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