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世界微笑日倡议书 希望世间多一点笑容，因为我们无论是笑还是哭，生活磨难依然在，不如微笑面对，心情可能还好一些呢。下面是小编给大家整理的一些关于世界微笑日倡议书的模板，希望对大家有用。  >世界微笑日倡议书篇一  让我们多一些微笑  微笑是什...
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>世界微笑日倡议书篇一
让我们多一些微笑
微笑是什么?
有人说是表情、是心情。
我们想，微笑是一种振作，是一种坚强，是一种超脱的魅力;
微笑是一种风度，它具有热情和友善，具有接纳和体贴，具有宽容和豁达，具有轻松和乐观。因此，在工作生活中微笑就是善待身边的每一个人。
所以，我们倡议大家微笑的度过每一天。
每天，请微笑着呵护、教育我们的孩子们。
清晨，伴着朝阳，我们迎来了一群群宝贝，他们有的活泼可爱，有的淘气顽皮，……无论是谁，来自什么样的家庭，无论他表现如何，让我们微笑着善待他们中的每一个。
偶尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，但以真心处之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点滴进步，我们一定会不自禁地绽开更加灿烂的微笑。
平日里，无论什么样的教育内容，身为人师，让我们努力牵引着孩子们的身心沉浸于童趣世界，使孩子们昂扬起率真的激情。
如此这般，师幼惺惺相惜，自自然然，平平常常，如此言来语去，让我们师幼心灵交融。
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>世界微笑日倡议书篇二
有一个简单的动作，可以拉近人与人之间的距离;有一个简单的动作，能让我们的身边暖意融融;有一个简单的动作，可以被互相传递，为社会的和谐增添一抹亮色。那就是微笑世界的通行证!但是在我们的校园里，并不是人人都能以笑脸迎人，我们渴望着越来越多的笑脸的出现。
露出你的微笑吧，用爱和关怀点缀你的眼神，你会发现，冷漠的脸被融化，孤独的心被温暖，狭隘的人际关系被打开，于是生活有了另一种灿烂，温馨就在身旁，朋友就在身边。睁开眼，我们用灿烂的微笑来迎接美好的一天。校园里，我们用友好的微笑来面对擦肩的校友;课堂上，我们用会心的微笑来回应辛勤的老师;宿舍里，我们用理解的微笑来包容舍友的小缺点……只是一个微笑，却能让你感受到千重的意境，万分的和谐!用微笑装点我们年轻的脸庞，用微笑美化我们可爱的家园，那么，微笑就能创造我们向往的和谐!
有人说：“我最喜欢的花是开在别人脸上的。”是的，微笑是盛开在脸上的花朵，是能够献给每一个人的爱的礼物。当我们把这个礼物奉献给别人的时候，我们就能赢得友谊、尊重、信任、快乐。
微笑是一种尊重，微笑是一种鼓励，微笑是一种宽容，微笑是一种艺术，同时微笑还是一种境界。让我们尽情地展露我们的微笑吧，带着微笑面对我们的生活和工作，面对我们周围的每一个人：
每天，给老师一个微笑，多一份尊重与理解;
每天，给同学一个微笑，多一份信任与默契;
每天，给自己一个微笑，多一份自信与快乐!
当微笑在我们脸上出现时，我们会发现，周围会有更多的笑容向我们绽放!让我们把微笑传递，一传十，十传百，传递友好，传递快乐，让宿舍、班级、校园更加阳光、更加温馨，让河北科技大学这个大家庭更加温暖和谐。
至此5.8世界微笑日之际，建工青协特此向全体师生发出微笑倡议。来，笑一个吧，亲。
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>拓展：微笑的作用
1.俗话说得好：“笑一笑，十年少。”笑，是生活和生命的重要组成部分，它对人体的健康至关重要。笑，不仅仅使人心情舒畅、精神振奋，而且能够消除忧虑、稳定情绪，可以使动脉弛缓，加快血液循环，起到与胸部、肠胃、肩膀周围的上体肌肉运动一样的效果。研究证明，笑有强心健脑、促进呼吸、有助美容、改善消化、缓解疼痛、降压健身和防治疾病等多种保健功能。
2.微笑，不单是种表情，更是一种感情，是拉近人们之间距离的法宝，是融洽人际关系的催化剂.微笑是无声的问候，它是心灵相通的阳光，传递着亲切与尊重的讯息，为深入沟通与交往创造温馨和谐的氛围。譬如，父母的微笑传递着慈爱，老师的微笑传递着鼓励，朋友的微笑传递着真诚，同事的微笑传递着热情，领导的微笑传递着亲善。
3.微笑，传递给人的是愉快和友善的情感信息，它犹如春风与美酒，滋润着人们的心灵，沟通着人们的情感，化解着人际之间的矛盾，代表着和美的道德指引。微笑是人生最好的名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋友呢?真正甜美的微笑，是和蔼的体现、亲切的象征，往往比言语更真实、更富魅力，也是一个人良好综合素养的自然流露。..微笑，表现心境良好。面露平和欢愉的微笑，说明心情愉快，充实满足，乐观向上，善待人生，这样的人才会产生吸引别人的魅力。
4.经调查研究，皱一下眉头需要牵动20块肌肉，而笑一笑只需要牵动13块肌肉，由此可见，笑一笑可以延缓衰老，同时，也给人一整天的愉悦心情。
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